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Εισαγωγή 
 

Το παρόν έγγραφο αποτελεί μέρος του σχεδίου INTERACTIVE GOALS: Δημιουργία 

διαδραστικών αιθουσών διδασκαλίας των ΣΒΑ μέσω της Επαυξημένης 

Πραγματικότητας. Το σχέδιο αποσκοπεί στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τους ΣΒΑ 

και τη σημασία της εργασίας για την επίτευξή τους στο πλαίσιο της Ατζέντας 2030, 

μέσω ενός παιχνιδιού επαυξημένης πραγματικότητας. Η άμεση ομάδα-στόχος είναι 

εκπαιδευτικοί και παιδαγωγοί που εργάζονται με νέους (14-19 ετών), σχολεία και το 

προσωπικό τους. Η έμμεση ομάδα-στόχος είναι οι μαθητές ηλικίας 14-19 ετών και οι 

οικογένειές τους, οι οποίοι θα επωφεληθούν επίσης από τα αποτελέσματα του έργου. 

Το παρόν έγγραφο έχει σχεδιαστεί για να συμπληρώνει το Εγχειρίδιο του Δασκάλου. 

Οι εκπαιδευτικοί αντιμετωπίζουν συχνά την πρόκληση της εφαρμογής θεωρητικών 

εννοιών σε πραγματικές διδακτικές καταστάσεις. Αυτό το έγγραφο έχει ως στόχο να 

τους βοηθήσει να ξεπεράσουν αυτή την πρόκληση παρέχοντας πρακτικές 

δραστηριότητες που ευθυγραμμίζονται με τις θεωρητικές έννοιες που 

παρουσιάζονται στο εγχειρίδιο. 

Οι πρακτικές δραστηριότητες είναι ένας εξαιρετικός τρόπος για την εμπλοκή των 

μαθητών και την ενίσχυση της μάθησής τους. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν αυτές τις δραστηριότητες για να ενθαρρύνουν την κριτική σκέψη, 

την επίλυση προβλημάτων, την ομαδική εργασία και την αποτελεσματική επικοινωνία 

στην τάξη.  

Το παρόν έγγραφο δημιουργήθηκε σε συνεργασία με όλα τα μέλη της εταιρικής 

σχέσης INTERACTIVE GOALS: Latvijas Universitate (Λετονία - συντονιστής του έργου), 

Formative Footprint S.L. (Ισπανία), E-School (Ελλάδα), ATERMON B.V. (Ολλανδία), 

Valmiera State Gymnasium (Λετονία), Consorzio Comunitá Brianza (Ιταλία). 
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Δραστηριότητες: ΣΒΑ στην πράξη  

1. Κάντε ένα βήμα μπροστά 

2. Πετάξτε το νήμα 

3. Κινητό τηλέφωνο στην τσέπη σας 

4. Η ιστορία του κινητού τηλεφώνου 

5. Κινητό τηλέφωνο στο σχολείο μου 

6. Το δίλημμα του Άμλετ 

7. Βαθύς αντίκτυπος 

8. Ας συζητήσουμε 

9. Ιστορία των πραγμάτων 

10. ΣΒΑ για την προστασία του περιβάλλοντος 
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1. ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΕΝΑ ΒΗΜΑ ΠΡΟΣ ΤΑ ΕΜΠΡΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ: Κάντε ένα βήμα μπροστά 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ: Νέοι μαθητές ηλικίας 14-18 ετών  

Εκτιμώμενη διάρκεια: 40 λεπτά 

ΣΚΟΠΟΣ: Στόχος είναι να προσδιοριστεί η στάση των μαθητών απέναντι στη 

βιωσιμότητα όσον αφορά τα κινητά τους τηλέφωνα.  

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

Οι μαθητές αναμένεται να: 

• συνειδητοποιήσουν πόσο πολύ μπορούμε να βλάψουμε το περιβάλλον με το 
κινητό μας 

• μάθουν αν χρησιμοποιούμε το κινητό μας με βιώσιμο τρόπο 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Ενεργός συμμετοχή, Μάθηση από προσωπική εμπειρία, Μεγάλος ανοιχτός χώρος 

 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ AR 

Η δραστηριότητα "Βήμα προς τα εμπρός" εισάγει το θέμα των ΣΒΑ στους μαθητές και 

τους βοηθά να συνειδητοποιήσουν οι επιλογές τους είναι βιώσιμες. 

Οι φάσεις 1 και 2 θα εφαρμοστούν πριν από το παιχνίδι. 

Το παιχνίδι θα λειτουργήσει ως εργαλείο ενημέρωσης και αξιολόγησης. 

Η φάση 3 θα εφαρμοστεί μετά το παιχνίδι για την εξαγωγή συμπερασμάτων και θα 

επιτρέψει στους μαθητές να αυτοαναστοχαστούν σχετικά με την ενημέρωσή τους για 

τους ΣΒΑ και τις δράσεις που μπορούν να αναλάβουν για την επίτευξή τους. 

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
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Βήμα1: Εξηγήστε την εργασία. Ότι όλοι θα ξεκινήσουμε από το ίδιο σημείο και ότι 

ο καθένας μας θα κινηθεί σύμφωνα με αυτό που είναι αληθινό για τον 

καθένα μας.  Ο συντονιστής θα διαβάσει δυνατά μερικές προτάσεις και θα 

σημειώσει ποιες από αυτές ισχύουν για τους μαθητές. 

 

 

Βήμα 1: Ο εκπαιδευτικός τοποθετεί τους μαθητές στον διαθέσιμο χώρο, όλους σε 

μια γραμμή ο ένας δίπλα στον άλλο (όπως σε μια γραμμή εκκίνησης). Τους 

λέει ότι πρόκειται να διαβάσει έναν κατάλογο καταστάσεων ή γεγονότων. 

Κάθε φορά που μπορούν να απαντήσουν "ναι" στη δήλωση, θα πρέπει να 

κάνουν ένα βήμα μπροστά. Διαφορετικά, θα πρέπει να μείνουν στη θέση 

τους όχι και να περιμένουν την επόμενη πρόταση.  

Βήμα 2: Ο εκπαιδευτικός κάνει μια μικρή παύση μεταξύ κάθε δήλωσης για να 

δώσει χρόνο στα άτομα να βγουν μπροστά και να κοιτάξουν γύρω τους για 

να σημειώσουν τη θέση τους σε σχέση με τον άλλον. 

Βήμα 3: Στο τέλος καλεί όλους να σημειώσουν τις τελικές τους θέσεις. 

 

 

 

 

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

 10' 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε 20' 
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Βήμα 1: Ο εκπαιδευτικός ξεκινά ρωτώντας τους μαθητές σχετικά με το τι συνέβη 

και πώς αισθάνονται για τη δραστηριότητα.  

-Πώς αισθάνθηκαν οι μαθητές που βγήκαν μπροστά - ή όχι; 

-Για εκείνους που προχωρούσαν συχνά, σε ποιο σημείο άρχισαν να 

παρατηρούν ότι οι άλλοι δεν προχωρούσαν τόσο γρήγορα όσο εκείνοι; 

Βήμα 2: Χρησιμοποιώντας τις σημειώσεις, προσπαθεί να βγάλει συμπεράσματα 

για το πόσο βιώσιμες είναι οι επιλογές των μαθητών. Ιδέες για το πώς οι 

άνθρωποι μπορούν να βελτιώσουν τη στάση τους. Επιπλέον, οι μαθητές 

ενημερώνεται για πράγματα που δεν γνωρίζανε. 

 

 

 

Μετά το μάθημα, ο εκπαιδευτικού αναλογίζεται πώς ήταν η όλη συνεδρία. Παρακαλώ 

αξιολογήστε το επίπεδο ικανοποίησης απαντώντας στις ακόλουθες ερωτήσεις. 

Χρησιμοποιήστε την ακόλουθη κλίμακα αξιολόγησης: 1-πολύ ικανοποιημένος, 2-

ικανοποιημένος, 3-ουδέτερος, 4-ανικανοποίητος, 5-πολύ δυσαρεστημένος 

Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 

πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 

δραστηριότητες; 

     

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 10' 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
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4. Επιτεύχθηκαν οι σκοποί και οι στόχοι του μαθήματος από 

τους εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

 

Παράρτ

ημα Ι Κάντε ένα βήμα μπροστά όποιος 

Αριθμός 

συμμετεχόντων που 

προχώρησαν 

1 έχει κινητό τηλέφωνο  

2 έχει αλλάξει το κινητό του τηλέφωνο τα τελευταία 2 χρόνια  

3 αγόρασε αξεσουάρ κινητών τηλεφώνων τον τελευταίο χρόνο  

4 έχει τουλάχιστον δύο παλιά κινητά τηλέφωνα στα συρτάρια του  

5 

έχει πετάξει παλιά κινητά τηλέφωνα στους κανονικούς κάδους 

απορριμμάτων 

 

6 

έχει περισσότερα από ένα κινητά τηλέφωνα ή περισσότερες από μία 

γραμμές κινητής τηλεφωνίας 

 

7 γνωρίζει ότι το κινητό του τηλέφωνο έχει ανακυκλώσιμα μέρη  

8 αγοράζει μεταχειρισμένα ρούχα  

9 χρησιμοποιεί το κινητό τηλέφωνο ως εργαλείο μάθησης  

10 χρησιμοποιεί εφαρμογές για κινητά που σχετίζονται με την υγεία  

11 συνομιλεί στο διαδίκτυο μόνο με άτομα που γνωρίζει προσωπικά   

12 

έρχεται σε επαφή με τους φίλους του περισσότερο πρόσωπο με 

πρόσωπο παρά μέσω διαδικτύου 

 

13 γνωρίζει από πού προέρχεται το smartphone του  

14 έχει κάνει μια ηλεκτρονική δωρεά  

15 παραγγέλνει βιολογικά γεύματα  
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2. ΡΙΞΤΕ ΤΟ ΝΗΜΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: Ρίξτε το νήμα 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ: Νέοι μαθητές ηλικίας 14-18 ετών 

Εκτιμώμενη διάρκεια: 35 λεπτά 

ΣΚΟΠΟΣ: Στόχος είναι η ευαισθητοποίηση σχετικά με τους ΣΒΑ και τον τρόπο με τον 

οποίο τα θέματα του παιχνιδιού AR συνδέονται μεταξύ τους, ανακαλύπτοντας 

παράλληλα τρόπους για να κάνουμε πιο βιώσιμες επιλογές. 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

Οι μαθητές αναμένεται να: 

• Μάθουν για τους ΣΒΑ 
• Σκεφτούν γρήγορα τρόπους υποστήριξης της βιώσιμης χρήσης των κινητών 

τηλεφώνων 
• Να κάνουν τη βιωσιμότητα μέρος της καθημερινής τους ζωής και σκέψης 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

Μέθοδος βασισμένη στο παιχνίδι, μια συμβολοσειρά, θεματικές κάρτες παιχνιδιού 

AR, ανοιχτός χώρος 

 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ AR 

Η δραστηριότητα "Πέτα το νήμα" θα είναι η συνέχεια της προηγούμενης και 

αποσκοπεί στην αύξηση της κριτικής σκέψης των μαθητών σχετικά με τις βιώσιμες 

λύσεις για τους ΣΒΑ. 

Η δραστηριότητα θα αγγίξει τα θέματα του παιχνιδιού AR δίνοντας χώρο για 

καταιγισμό ιδεών και αυτοαναστοχασμό. 

 

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
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Βήμα 1: Δώστε τους λίγα λεπτά για να επανεξετάσουν τα θέματα του φυλλαδίου AR. 

 

 

Βήμα1: Ο καθένας παίρνει ένα θέμα τυχαία από τις 17 κάρτες των ΣΒΑ. 

(Εκπαιδευτικός και μαθητές). Αφήστε τους ένα λεπτό να κοιτάξουν την 

κάρτα τους.  

Βήμα 2: Όλοι κάθονται σε κύκλο. Ο εκπαιδευτικός πετάει την μπάλα με το νήμα σε 

έναν μαθητή και του ζητά να σκεφτεί βιώσιμες λύσεις που σχετίζονται με 

την κάρτα. Στη συνέχεια, ο πρώτος μαθητής/τρια κρατάει το νήμα και 

πετάει τη μπάλα σε έναν άλλο μαθητή/τρια, ο οποίος κατά προτίμηση δεν 

κάθεται δίπλα του/της, και ρωτάει Ποιες ενέργειες θα αναλάμβανες για να 

προωθήσεις τη βιωσιμότητα του θέματός σου;  

Όταν ο μαθητής απαντήσει, κρατάει το νήμα και πετάει τη μπάλα σε έναν 

άλλο μαθητή και ούτω καθεξής. 

Βήμα 3: Το παιχνίδι τελειώνει όταν όλοι οι μαθητές κρατούν ένα κομμάτι νήματος 

και έχουν πει πώς συνδέονται τα θέματά τους. Το αποτέλεσμα θα είναι 

ένας ιστός αράχνης φτιαγμένος από νήμα σε όλο τον κύκλο που 

αντιπροσωπεύει τη διασύνδεση μεταξύ των ΣΒΑ. 

 

 

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

10' 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε 25' 
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Βήμα1: Ο εκπαιδευτικός ρωτά τους μαθητές σχετικά με τις πιθανές ενέργειες για 

την επίτευξη των στόχων. 

Συγκεντρώστε όλες τις ιδέες για πιθανή χρήση σε μεταγενέστερες 

δραστηριότητες, ή τουλάχιστον ως επιπλέον πληροφορίες για το τι μπορεί 

να γίνει. 

Βήμα 2: Αυτή η δυναμική είναι ένα χρήσιμο εργαλείο για να προβληματιστούμε και 

να δούμε πώς όλοι οι ΣΒΑ σχετίζονται μεταξύ τους, πώς η πρόοδος προς 

έναν από αυτούς σημαίνει επίσης πρόοδο προς άλλους ΣΒΑ και ότι με τη 

βοήθεια όλων μπορούμε να οικοδομήσουμε μια πιο βιώσιμη, φιλική προς 

τον πλανήτη και τον άνθρωπο κοινωνία. 

 

 

Μετά το μάθημα, ο εκπαιδευτικού αναλογίζεται πώς ήταν η όλη συνεδρία. Παρακαλώ 

αξιολογήστε το επίπεδο ικανοποίησης απαντώντας στις ακόλουθες ερωτήσεις. 

Χρησιμοποιήστε την ακόλουθη κλίμακα αξιολόγησης: 1-πολύ ικανοποιημένος, 2-

ικανοποιημένος, 3-ουδέτερος, 4-ανικανοποίητος, 5-πολύ δυσαρεστημένος 

Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. 

Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 

πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. 

Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 

δραστηριότητες; 

     

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 10' 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
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4. 

Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από 

τους εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

 

 

 

Εικόνα για αναφορά  

 

 

ΣΒΑ που σχετίζονται με το Smartphone  

● ΣΒΑ 1: Καμία φτώχεια 
● ΣΒΑ 2: Μηδενική πείνα 
● ΣΒΑ 3: Καλή υγεία και ευημερία 
● ΣΒΑ 8: Αξιοπρεπής εργασία και οικονομική ανάπτυξη        
● ΣΒΑ 10: Μείωση των ανισοτήτων  

 
● ΣΒΑ 9: Βιομηχανία, καινοτομία και υποδομές         
● ΣΒΑ 12: Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή 
● ΣΒΑ 13: Δράση για το κλίμα 

 

  

Παιδική εργασία 

Παραγωγή και χρήση 
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3. ΚΙΝΗΤΟ ΣΤΗΝ ΤΣΕΠΗ ΣΑΣ 

ΤΙΤΛΟΣ: Κινητό τηλέφωνο στην τσέπη σας  

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ: μαθητές 14-18 ετών 

Εκτιμώμενη διάρκεια: 40 λεπτά  

ΣΚΟΠΟΣ:  

- Ευαισθητοποίηση για την κατανάλωση κινητών τηλεφώνων σε κινητά 
τηλέφωνα 

- Να δοθεί στους μαθητές η ευκαιρία να προβληματιστούν σχετικά με τις 
καταναλωτικές συνήθειες των ίδιων και των οικογένειών τους  

- Να προβληματιστούν σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

● Οι μαθητές θα προβληματιστούν σχετικά με τις συνήθειές τους στη χρήση 
κινητών τηλεφώνων 

● Οι μαθητές θα ερευνήσουν θέματα σχετικά με τα κινητά απόβλητα 
● Οι μαθητές θα σκεφτούν προτάσεις για την ανάπτυξη βιώσιμων πρακτικών 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

● Επικοινωνιακή μάθηση 
● Συνεργατική μάθηση 
● Επίλυση προβλημάτων  

 

ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: κινητό τηλέφωνο για έρευνα, φύλλο εργασίας, πρόσβαση στο 

διαδίκτυο 

  

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
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Βήμα 1: 1. Βρείτε κάποιον που 

Πάρτε συνέντευξη από τους συμμαθητές σας και βρείτε άτομα που 

ταιριάζουν στα κριτήρια. 

Βήμα 2: Συζητήστε τα ευρήματα  

 

Βρείτε κάποιον και ζητήστε περισσότερες πληροφορίες:  

  Όνομα  Περισσότερες 
πληροφορίες  

1 Έχει περισσότερα από 
ένα κινητά τηλέφωνα  

  

2 Διαθέτει το νεότερο 
τηλέφωνο της κατηγορίας 

  

3 Έχει επισκευάσει το 
τηλέφωνό του/της  

  

4 Όλα τα μέλη της 
οικογένειας του έχουν το 
δικό τους τηλέφωνο 

  

5 Έχει αγοράσει νέο 
φορτιστή ή καλώδιο για 
το τηλέφωνο το 
τελευταίο εξάμηνο 

  

6 Έχει αντικαταστήσει το 
προστατευτικό γυαλί ή το 
γυάλινο κάλυμμα  

  

7 Χρησιμοποιεί τακτικά 
ασύρματα ακουστικά 

  

8  Βοηθά τα μέλη της 
οικογένειάς του/της να 
διορθώσουν 

  

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

10' 
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δυσλειτουργίες στα 
κινητά τους τηλέφωνα  

 

 

Βήμα1: Οι μαθητές απαντούν στις ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση του κινητού 

τηλεφώνου από την οικογένειά τους και τους ίδιους.  

1. Πόσο παλιό είναι το κινητό σας τηλέφωνο; 

2. Τι συνέβη στο προηγούμενο κινητό σας τηλέφωνο; 

3. Σκοπεύετε να αλλάξετε σύντομα το κινητό σας τηλέφωνο;  

Συζητούν τις ιδέες τους σε ζευγάρια και εξάγουν συμπεράσματα.  

 

Βήμα 2: Σε ζευγάρια, οι μαθητές κάνουν μια μικρής κλίμακας έρευνα σχετικά με το 

τι συμβαίνει με τα πεταμένα κινητά τηλέφωνα στη χώρα τους. Συνοψίζουν 

και παρουσιάζουν τις πληροφορίες. (Μπορούν να φτιάξουν μια αφίσα) 

 

 

Βήμα 1: Περίπατος στην γκαλερί - οι μαθητές βλέπουν τις αφίσες και προσθέτουν 

μία ερώτηση και μία πρόταση σε κάθε αφίσα.  

Στο επόμενο μάθημα, συζητήστε την εμπειρία τους και απαντήστε στις 

ερωτήσεις.  

 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε 30' 

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 10' 
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N Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 

πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 

δραστηριότητες; 

     

4. Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από 

τους εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

 

  

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
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Παράρτημα Ι 

Κατά περίπτωση 

Βρείτε κάποιον και ζητήστε περισσότερες πληροφορίες:  

  Όνομα  Περισσότερες 
πληροφορίες  

1 Έχει περισσότερα από 
ένα κινητά τηλέφωνα  

  

2 Διαθέτει το νεότερο 
τηλέφωνο της κατηγορίας 

  

3 Έχει επισκευάσει το 
τηλέφωνό του/της  

  

4 Όλα τα μέλη της 
οικογένειάς του έχουν το 
δικό τους τηλέφωνο 

  

5 Έχει αγοράσει νέο 
φορτιστή ή καλώδιο για 
το τηλέφωνο το 
τελευταίο εξάμηνο 

  

6 Έχει αντικαταστήσει το 
προστατευτικό γυαλί ή το 
γυάλινο κάλυμμα  

  

7 Χρησιμοποιεί τακτικά 
ασύρματα ακουστικά 

  

8  Βοηθά τα μέλη της 
οικογένειάς του/της να 
διορθώσουν σφάλματα 
στα κινητά τους 
τηλέφωνα  
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4. Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΟΥ ΜΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ 

ΤΙΤΛΟΣ: Η ιστορία του κινητού τηλεφώνου   

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ: μαθητές 14-18 ετών 

Εκτιμώμενη διάρκεια: 40 λεπτά  

ΣΚΟΠΟΣ:  

- Να ευαισθητοποιηθούν σχετικά με τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις των 
κινητών τηλεφώνων  

- Να προβληματιστούν σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

● Οι μαθητές θα προβληματιστούν σχετικά με τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις 
των κινητών τηλεφώνων 

● Οι μαθητές θα ερευνήσουν θέματα σχετικά με τα υλικά που περιέχονται στα 
κινητά τους. 

● Οι μαθητές θα σκεφτούν προτάσεις για την ανάπτυξη βιώσιμων πρακτικών 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

● Επικοινωνιακή μάθηση 
● Συνεργατική μάθηση 
● Επίλυση προβλημάτων  

 

ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: κινητό τηλέφωνο για έρευνα, φύλλο εργασίας, πρόσβαση στο 

διαδίκτυο 

 

 

 

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
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Βήμα 1: Σωστό/Λάθος (Σκέψου - Ζευγάρι - Μοιράσου) 

Οι μαθητές διαβάζουν τις δηλώσεις και αποφασίζουν αν είναι Αληθείς (Α) 

ή Ψευδείς (Ψ). 

1. Τα τελευταία 10 χρόνια, ο αριθμός των χρηστών κινητών τηλεφώνων 

έχει διπλασιαστεί. (Α)  

2. Το 2001, μόνο το 10 % του παγκόσμιου πληθυσμού διέθετε κινητά 

τηλέφωνα. (Α) 

3. Το 2023, το 86% του παγκόσμιου πληθυσμού θα χρησιμοποιεί κινητά 

τηλέφωνα. (Α) 

Επιπλέον: αν υπάρχουν 8 δισεκατομμύρια άνθρωποι, πόσοι άνθρωποι 

χρησιμοποιούν κινητά τηλέφωνα; 

4. Η Ινδία είναι η χώρα με τον υψηλότερο αριθμό χρηστών κινητών 

τηλεφώνων. (Ψ – Αυτή είναι η Κίνα) 

5. Το 50% των υλικών που χρησιμοποιούνται στα σύγχρονα κινητά 

τηλέφωνα μπορούν να ανακυκλωθούν ή να επαναχρησιμοποιηθούν, εάν 

διατεθούν σωστά. (Ψ - 80 %) 

6. Ένα κινητό τηλέφωνο περιέχει περίπου 60 πρώτες ύλες. (Α) 

Επιπλέον: πόσα μπορείτε να ονομάσετε; 

7. Περισσότερο από το 50% των κατοίκων της Τσαντ είναι συνδρομητές 

κινητών τηλεφώνων. (Ψ - 44 %) 

8. Οι Φινλανδοί διαθέτουν περισσότερα από ένα κινητά τηλέφωνα ανά 

άτομο. (Α - κατά μέσο όρο 1,3 ανά άτομο) 

9. Το 2022, 169 τηλέφωνα πετιούνται (απορρίπτονται) κάθε δευτερόλεπτο.  

(Α) 

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

10' 
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10. Περισσότερα από 2.700 εκατομμύρια κινητά τηλέφωνα πωλούνται 

κάθε λεπτό. (Α) 

 

Βήμα 2: Συζητήστε τα ευρήματα  

 

Βήμα1: Οι μαθητές παρακολουθούν το βίντεο και επιλέγουν τρία μέρη του κινητού 

τηλεφώνου.  

Βίντεο: Τι είναι μέσα σε ένα Smartphone; 

https://www.youtube.com/watch?v=fCS8jGc3log  

Βήμα 2: Σε ζευγάρια, οι μαθητές κάνουν μια μικρής κλίμακας έρευνα  

1) από ποια υλικά είναι κατασκευασμένα αυτά τα εξαρτήματα, 

2) από πού προέρχονται αυτά τα υλικά (πόσα από αυτά βρίσκονται στην 

Ευρώπη), 

3) πρόκειται για σπάνιες γαίες;  

Βήμα 3: Όταν ολοκληρώσουν την έρευνά τους, παρακολουθούν ένα άλλο βίντεο -  

Τι υπάρχει στο Smartphone σας; 

https://www.youtube.com/watch?v=66SGcBAs04w  

Βλέπουν αν κάποια από τις πληροφορίες που βρήκαν αναφέρεται στο 

βίντεο.  

 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε 30' 

https://www.youtube.com/watch?v=fCS8jGc3log
https://www.youtube.com/watch?v=66SGcBAs04w
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Βήμα 1: Οι μαθητές παρουσιάζουν τα ευρήματά τους και ενώ ακούν, 

συμπληρώνουν έναν παγκόσμιο κενό χάρτη.  

Βήμα2: Οι μαθητές εξετάζουν το χάρτη και εξάγουν συμπεράσματα σχετικά με την 

ισοκατανομή των πόρων.  

 

 

Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 

πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 

δραστηριότητες; 

     

4. Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από τους 

εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

 

  

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 10' 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
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5. ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΟΥ 

ΤΙΤΛΟΣ: Κινητό τηλέφωνο στο σχολείο μου   

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ: μαθητές 14-18 ετών 

Εκτιμώμενη διάρκεια: 40 λεπτά  

 

ΣΚΟΠΟΣ:  

- Ενθάρρυνση των μαθητών να σκεφτούν τα οφέλη της χρήσης κινητών 
τηλεφώνων στα σχολεία  

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

● Οι μαθητές θα συνεργαστούν για να ανακαλύψουν τη στάση των συμμαθητών 
τους απέναντι στα κινητά τηλέφωνα στην τάξη τους.  

● Θα προβληματιστούν σχετικά με τα οφέλη και τους κινδύνους της χρήσης 
κινητών τηλεφώνων στην τάξη.  

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

● Επικοινωνιακή μάθηση 
● Συνεργατική μάθηση 
● Επίλυση προβλημάτων  

 

ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: κινητό τηλέφωνο για έρευνα, πρόσβαση στο διαδίκτυο 

  

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
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Βήμα 1: Εισαγωγή: 

Οι μαθητές βλέπουν τρεις εικόνες και συζητούν σε ποια τάξη θα ήθελαν να 

ενταχθούν και γιατί. Τι μας λέει κάθε εικόνα για τη μάθηση στην τάξη; 

Βήμα 2: Οι μαθητές εργάζονται σε ζευγάρια και γράφουν 5 ερωτήσεις σχετικά με 

τη χρήση κινητών τηλεφώνων στην τάξη.  

 

Βήμα 1: Οι μαθητές παίρνουν συνέντευξη ή κάνουν μια διαδικτυακή έρευνα με 

αυτές τις 5 ερωτήσεις.   

Βήμα 2: Συλλέγουν τις πληροφορίες ερευνώντας τους συνομηλίκους τους για να 

διαπιστώσουν τη στάση των συνομηλίκων τους απέναντι στη χρήση 

κινητών τηλεφώνων στην τάξη. 

Βήμα 3: Οι μαθητές οπτικοποιούν τα ευρήματα και εξάγουν συμπεράσματα.  

  

 

 

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

10' 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε 30' 
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Βήμα 1: Οι μαθητές παρουσιάζουν τα ευρήματά τους και καλούνται να 

δημιουργήσουν ένα βίντεο (σαν είδηση) για τους καθηγητές τους, ώστε να 

μοιραστούν τις πληροφορίες και να προτείνουν πώς τα κινητά τηλέφωνα 

θα μπορούσαν να ενσωματωθούν αποτελεσματικότερα στις τάξεις.  

 

 

 

Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 

πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 

δραστηριότητες; 

     

4. Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από 

τους εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

 

  

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 10' 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
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Εικόνες:  

 

https://www.cultofpedagogy.com/mcp/ 

 

https://www.dreamstime.com/group-modern-teenagers-sitting-mobile-phones-

lesson-classroom-image227009775 

https://www.cultofpedagogy.com/mcp/
https://www.dreamstime.com/group-modern-teenagers-sitting-mobile-phones-lesson-classroom-image227009775
https://www.dreamstime.com/group-modern-teenagers-sitting-mobile-phones-lesson-classroom-image227009775
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https://www.sundayguardianlive.com/culture/education-2-0-blueprint-21st-

century-classroom 

  

https://www.sundayguardianlive.com/culture/education-2-0-blueprint-21st-century-classroom
https://www.sundayguardianlive.com/culture/education-2-0-blueprint-21st-century-classroom
https://www.sundayguardianlive.com/culture/education-2-0-blueprint-21st-century-classroom
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6. ΤΟ ΔΙΛΗΜΜΑ ΤΟΥ ΑΜΛΕΤ 

ΤΙΤΛΟΣ: Το δίλημμα του Άμλετ 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ: μαθητές ηλικίας 14-16 ετών 

Εκτιμώμενη διάρκεια: 2 ώρες 

ΣΚΟΠΟΣ: Ανάπτυξη της ευαισθητοποίησης σχετικά με τη χρήση των κινητών 

τηλεφώνων και τους στόχους αριθ. 3 και 4, αντίστοιχα "Καλή υγεία και ευημερία" και 

"Ποιότητα της εκπαίδευσης".  

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ:  

- Οι μαθητές συνειδητοποιούν τη χρήση του κινητού τους τηλεφώνου 

- Οι μαθητές συνειδητοποιούν τις πιθανές συνέπειες της χρήσης του κινητού τους 

τηλεφώνου για την υγεία τους 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

Μέθοδοι: Ομαδική εργασία 

Συνεργατική μάθηση 

Έρευνα  

Παιχνίδι ρόλων  

Μέσα:  Σενάρια και ερωτήσεις για το AR Game του έργου Interactive Goals    

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
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Βήμα 1: Εξηγήστε στην τάξη το σκοπό αυτής της δραστηριότητας. 

Βήμα 2: Να διερευνήσει το ποσοστό των εφήβων που κατέχουν smartphone και 
πώς το χρησιμοποιούν και ποια ώρα της ημέρας το χρησιμοποιούν 
περισσότερο.  

Βήμα 3: Επαληθεύστε με τους μαθητές μέσω της εφαρμογής smartphone αν αυτό 

που νομίζουν είναι πραγματικό: πόσο χρόνο περνούν πραγματικά στο 

τηλέφωνό τους και για ποιο λόγο το χρησιμοποιούν (πιο συχνά 

χρησιμοποιούμενες εφαρμογές). 

 

Βήμα 1: Συγκρίνετε τα αποτελέσματα/κύρια συμπεράσματα μέσω του "Παιχνιδιού 

της Γραμμής": οι μαθητές σχηματίζουν μια γραμμή, ο δάσκαλος τους κάνει 

ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση του κινητού τηλεφώνου και ερώτηση προς 

ερώτηση μόνο όσοι μαθητές απαντούν καταφατικά προχωρούν μπροστά. 

Ο δάσκαλος μετράει τον αριθμό των ατόμων που προχωρούν για κάθε 

ερώτηση.  

Παραδείγματα ερώτησης: Ποιος χρησιμοποιεί το κινητό του τηλέφωνο 

πάνω από 5 ώρες την ημέρα; Ποιος χρησιμοποιεί το κινητό του τηλέφωνο 

λιγότερο από 5 ώρες την ημέρα; Ποιος χρησιμοποιεί το τηλέφωνο πριν 

πάει για ύπνο; Ποιος το χρησιμοποιεί στο σχολείο; 

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

30' 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε  60' 
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Βήμα 2: Έρευνα για τις πιο συχνά χρησιμοποιούμενες εφαρμογές (για παράδειγμα 

με τη χρήση του Mentimeter). 

Βήμα 3: Ώρα για ανατροφοδότηση από τον εκπαιδευτικό με την ενεργό συμμετοχή 

των μαθητών: εξηγούν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα του 

τρόπου με τον οποίο χρησιμοποιούν τα κινητά τους. 

Βήμα 4: Εισαγωγή στην ομαδική εργασία με επεξήγηση των φαινομένων phubbing 

και FOMO. Ομαδική εργασία: Κατασκευάστε ένα σενάριο ενός έρημου 

νησιού όπου έχετε το τηλέφωνό σας αλλά δεν μπορείτε να το 

χρησιμοποιήσετε ή δεν το έχετε πια επειδή το χάσατε κατά τη διάρκεια του 

ναυαγίου. Φανταστείτε πώς θα αντιδρούσε ένας σύγχρονος Ροβινσώνας 

Κρούσος. Περιγράψτε τρία συναισθήματα που θα ένιωθε, πώς περνάει τις 

μέρες του, ποιοι είναι οι φόβοι του. 

Βήμα 5: Οι μαθητές παίζουν τα σενάρια αρ. 4 και 5 του παιχνιδιού AR. 

 

 

Βήμα 1: Συζήτηση στην τάξη για το αν και τι έμαθαν οι μαθητές και αν πρόκειται να 

αλλάξουν τον τρόπο που χρησιμοποιούν τα τηλέφωνά τους. 

 

 

 

 

 

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 30' 
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Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 
πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 
δραστηριότητες; 

     

4. Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από 
τους εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

 
  

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
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7. ΒΑΘΥΣ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ: Βαθύς αντίκτυπος 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ: μαθητές ηλικίας 15-16 ετών 

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΖΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 1 ώρα (μέχρι την τελική συζήτηση στην τάξη με τους 

μαθητές) ή 2 ώρες (συμπεριλαμβανομένης της δημιουργίας ενός φυλλαδίου ανά 

ομάδα μαθητών).  

ΣΤΟΧΟΣ: Ευαισθητοποίηση σχετικά με τους στόχους αριθ. 12 (Υπεύθυνη κατανάλωση 

και παραγωγή) και αριθ. 13 (Δράση για το κλίμα) 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: 

- Οι μαθητές συνειδητοποιούν τον αντίκτυπο που έχει η παραγωγή και η απόρριψη 

των ηλεκτρονικών συσκευών στο περιβάλλον και την κοινωνία.  

- Οι μαθητές συνειδητοποιούν καλύτερα ότι η επιλογή τους μπορεί να κάνει τη 

διαφορά. Γίνονται υπεύθυνοι καταναλωτές.  

- Οι μαθητές αναλαμβάνουν δράση για να ευαισθητοποιήσουν τους συμμαθητές τους 

σε αυτά τα θέματα.  

 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

Μέθοδοι: Συνεργατική μάθηση 

Ο δάσκαλος μπορεί να οργανώσει τη δραστηριότητα είτε ξεκινώντας πρώτα με τη 

μελέτη του θέματος και χρησιμοποιώντας το παιχνίδι ως έλεγχο του τι έχουν μάθει οι 

μαθητές. Στη συνέχεια τον κατάλογο των υλικών (Φάση 1) και πώς μπορούν να 

ανακυκλωθούν οι μαθητές τον φτιάχνουν ανεξάρτητα όπως θυμούνται ή για να 

φτιάξουν αυτόν τον κατάλογο οι μαθητές θα κάνουν διαδικτυακή έρευνα με τα κινητά 

τους τηλέφωνα και στη συνέχεια το τι προέκυψε θα αποτελέσει αντικείμενο 

περαιτέρω μελέτης από τον δάσκαλο.  

Μέσα: Miro board - Genially - Canva 

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
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Βήμα 1: Γράψτε πόσες ηλεκτρονικές συσκευές έχουν οι μαθητές στο σπίτι (σε έναν 
πίνακα Miro, για παράδειγμα) 

Βήμα 2: Ομαδική εργασία: Επιλέξτε μια συσκευή για μια ομάδα 

Βήμα 3: Καταγράψτε τα υλικά που περιέχονται στη συσκευή και προσδιορίστε ποια 
από αυτά μπορούν να ανακυκλωθούν. 

 

 

Βήμα 1: Οι ίδιες ομάδες μαθητών παίζουν ένα εικονικό δωμάτιο διαφυγής στην 
τάξη.  

Ο δάσκαλος δημιούργησε προηγουμένως το εικονικό δωμάτιο διαφυγής, 
μέσω του Genially για παράδειγμα. Το παιχνίδι θέτει στους μαθητές 
ερωτήσεις σχετικά με την παραγωγή και την απόρριψη συσκευών.  

Βήμα 2: Παίξτε τα σενάρια 13-18 του παιχνιδιού AR 

 

 

Βήμα 1: Συζήτηση στην τάξη 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

Φάση 1 - Εισαγωγή 20' 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε  20' 

 

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 20' 



 
                                                        

33 

 

Βήμα 2: Κάθε ομάδα μαθητών δημιουργεί ένα φυλλάδιο σχετικά με το θέμα της 
απόρριψης/ανακύκλωσης των ηλεκτρονικών συσκευών για τους 
υπόλοιπους μαθητές του σχολείου, χρησιμοποιώντας για παράδειγμα το 
Canva.  

 

 

Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 
πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 
δραστηριότητες; 

     

4. Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από 
τους εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

  

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
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8. ΑΣ ΣΥΖΗΤΗΣΟΥΜΕ 

ΤΙΤΛΟΣ: Ας συζητήσουμε 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ: 16 - 18 ετών.  

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΖΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 3 ώρες 

ΣΤΟΧΟΣ: Ευαισθητοποίηση σχετικά με τους στόχους αριθ. 12 και 4 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας (οι μαθητές θα 

μπορούσαν επίσης να συζητήσουν στα αγγλικά και να βελτιώσουν τις δεξιότητες 

ομιλίας τους σε μια ξένη γλώσσα), επίλυση προβλημάτων, διαχείριση χρόνου, κριτική 

σκέψη, δεξιότητες ακρόασης και αυτοαξιολόγηση.  

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

Συζήτηση 

Συνεργατική μάθηση 

 

 

 

Βήμα 1: Εισαγωγή στη δραστηριότητα (συζήτηση) και τα βήματά της.  

Η τάξη χωρίζεται σε 2 ομάδες.  

Βήμα 2: Οι μαθητές παίζουν το σενάριο του παιχνιδιού AR αρ. 20 

Βήμα 3: Το θέμα της συζήτησης είναι: πρέπει να οργανώσετε μια εκστρατεία 
ευαισθητοποίησης είτε για τη σωστή χρήση του κινητού τηλεφώνου είτε 

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

30' 
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για τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις του κινητού τηλεφώνου. Είναι πιο 
σημαντική μια ατομική ευθύνη ή μια συλλογική ευθύνη; Οι δύο ομάδες 
αποφασίζουν ποια θέση θα επιλέξουν.  

 

Βήμα 1: Οι μαθητές ερευνούν και συλλέγουν τεκμηρίωση για το θέμα που έχουν 
επιλέξει. 

Βήμα 2: Οι μαθητές οργανώνουν και δομούν τη συζήτηση 

Βήμα 3: Συζητούν στην τάξη 

 

 

 

Βήμα 1: Οι δύο ομάδες μπορούν να διαπραγματευτούν μεταξύ τους ποιος θα 
μπορούσε να είναι ένας πιθανός συμβιβασμός μεταξύ των δύο 
επιχειρημάτων ώστε να μεγιστοποιηθούν τα πλεονεκτήματα και να 
μειωθούν τα μειονεκτήματα των δύο εναλλακτικών λύσεων που 
συζητήθηκαν. 

 

 

 

Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 
πλαισίου; 

     

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε 

 

120' 

 

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 30' 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 



 
                                                        

36 

 

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 
δραστηριότητες; 

     

4. Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από τους 
εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      
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9. ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ: Ιστορία των πραγμάτων 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ:  

Νέοι φοιτητές ηλικίας 14 - 18 ετών  

Εκτιμώμενη διάρκεια: 45 λεπτά 

ΣΚΟΠΟΣ: Στόχος είναι η ευαισθητοποίηση σχετικά με τις κρίσιμες πρώτες ύλες και τις 

συνέπειες του καταναλωτισμού όσον αφορά τα κινητά τηλέφωνα. 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

Οι μαθητές αναμένεται να: 

● Συνειδητοποιήστε τον αντίκτυπο της παγκόσμιας οικονομίας στην κλιματική 
αλλαγή  

● Να κατανοήσουμε τη σχέση μεταξύ των καταναλωτικών μας συνηθειών και 
της κλιματικής αλλαγής 

● Αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με τις συνθήκες εργασίας στις χώρες 
που παρέχουν Κρίσιμες Πρώτες Ύλες (CRM) 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Συζήτηση στην ολομέλεια και ομαδική εργασία, βιντεοπροβολέας και/ή 

(διαδραστικός) πίνακας, smartphones, αντίγραφα του πίνακα του Smartphone, 

αντίγραφα του χάρτη 

 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ AR 

Η δραστηριότητα "Ιστορία των πραγμάτων" αποτελεί τη συνέχεια της προηγούμενης 

δραστηριότητας ("Βήμα προς τα εμπρός"), παρέχοντας πρόσθετες πληροφορίες 

σχετικά με τα CRM, τους πόρους συγκρούσεων, τις αξιοπρεπείς συνθήκες εργασίας 

και την οικονομική ανάπτυξη. 

Η δραστηριότητα θα υλοποιηθεί μετά το παιχνίδι κατά την 1η ημέρα και θα 

συμπληρώσει τις πληροφορίες που έχουν ήδη δοθεί στο παιχνίδι. 

 

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
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Βήμα 1: Εξηγήστε ότι ο πλανήτης μας δίνει όλα τα αγαθά που είναι απαραίτητα για 
τη ζωή, συμπεριλαμβανομένης της τροφής, του νερού, της ενέργειας και 
του νερού καθώς και δομικά υλικά για κατασκευές. 

Βήμα 2: Ρωτήστε τυχαία έναν μαθητή από πού πήρε το κινητό του τηλέφωνο. 

Συνεχίστε τις ερωτήσεις σύμφωνα με τις ακόλουθες γραμμές:  

Και το κατάστημα Χ, από πού το πήρε; 

Και στο εργοστάσιο Χ, πώς έφτασαν εκεί τα υλικά; 

Βήμα 3: Μετά τη συζήτηση, επισημάνετε ότι κάθε πράγμα έχει μια ζωή, μια πορεία 
που περνάει μέχρι να φτάσει στα χέρια μας και αφού τα αφήσει. 

 

Βήμα1: Προτείνετε στους μαθητές να παρακολουθήσουν μαζί ένα βίντεο που 
περιγράφει τα στάδια της προαναφερθείσας ιστορίας. Εξηγήστε 
λεπτομερώς ότι, παρά το γεγονός ότι το βίντεο είναι πλέον δέκα ετών, 
εξακολουθεί να είναι επίκαιρο όσο ποτέ. 

Βήμα 2: Δείτε το βίντεο "Η ιστορία των πραγμάτων": 
https://www.youtube.com/watch?v=aetUqFYimsU (συνολική διάρκεια 
21:25, παρακολουθήστε 10 λεπτά) 

Προτεινόμενες ερωτήσεις: - Τι επιπτώσεις έχει ο καταναλωτισμός στον 
πλανήτη και στους ανθρώπους; 

- Ας σκεφτούμε όλοι πώς έχουν διαμορφωθεί οι καταναλωτικές μας 
συνήθειες.  

- Τι ρόλο παίζει η διαφήμιση (και, κατ' επέκταση, τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης, οι influencers κ.ο.κ.) στην αύξηση του καταναλωτισμού; 

Βήμα 3: Χωρίστε τους μαθητές σε ομάδες και δώστε τους τον πίνακα Smartphone. 
Ζητήστε τους να κοιτάξουν τα smartphones τους. 

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

5' 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε 30' 

https://www.youtube.com/watch?v=aetUqFYimsU
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Δώστε στις ομάδες 10 λεπτά για να συμπληρώσουν τον πίνακα. 
Ενημερώστε τους ότι αν δεν γνωρίζουν την απάντηση, θα πρέπει να την 
αναφέρουν με παύλα. Οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα 
τηλέφωνά τους για να αναζητήσουν τις πληροφορίες. 

Βήμα 4 Εκτυπώστε για κάθε ομάδα τον χάρτη (μεγέθους Α3) και ζητήστε τους να 
χρωματίσουν τις χώρες προέλευσης των υλικών με ένα χρώμα.  

Κρεμάστε/εκθέστε τους χάρτες στην τάξη 

 

Βήμα1: Υπάρχει κάτι που παρατηρείτε στους χάρτες που σας κάνει εντύπωση; 

Πόσο εύκολο είναι να ανακαλύψετε από πού προέρχονται οι πρώτες ύλες 
στη χώρα όπου κατασκευάζεται το τελικό προϊόν; (τις περισσότερες φορές 
είναι δύσκολο) Γιατί; Τι αντίκτυπο μπορεί να έχουν οι δικές τους "ιστορίες" 
στον πλανήτη και το κλίμα του; 

Βήμα 2: Συγκρίνετε τους χρωματιστούς χάρτες με τον επίσημο χάρτη. Σκεφτείτε τις 
διαφορές. 

 

 

 

Μετά το μάθημα, ο εκπαιδευτικός αναλογίζεται πώς ήταν η όλη συνεδρία. Παρακαλώ 

αξιολογήστε το επίπεδο ικανοποίησης απαντώντας στις ακόλουθες ερωτήσεις. 

Χρησιμοποιήστε την ακόλουθη κλίμακα αξιολόγησης: 1-πολύ ικανοποιημένος, 2-

ικανοποιημένος, 3-ουδέτερος, 4-ανικανοποίητος, 5-πολύ δυσαρεστημένος 

Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 
πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 10' 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
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3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 
δραστηριότητες; 

     

4. Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από 
τους εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

 

Παράρτημα  

Πίνακας 1: Smartphone 

Χώρα προέλευσης 
του smartphone 

Υλικά στο Smartphone 
μου 

Χώρα(ες) από την οποία 
προέρχονται τα υλικά 
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Πίνακας 2: Χάρτης 

 

Πίνακας 3: Επίσημος χάρτης 
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Αρχική ομάδα Αρχική ομάδα Ομάδες 

εμπειρογνωμόνων 

10.  ΣΒΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ: Στόχοι βιώσιμης ανάπτυξης για την προστασία του περιβάλλοντος 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ:  

Έντυπο 8 - Έντυπο 12 

ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 120 λεπτά 

ΣΚΟΠΟΣ:  

1) Εξηγήστε τη σημασία των SDGs (13,14,15) σε σχέση με την προστασία του 
περιβάλλοντος. 

2) Συνδέστε ορισμένα παραδείγματα από την πραγματική ζωή με τον κατάλληλο 
SDG (13.,14.,15.) 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

Οι μαθητές μπορούν να εξηγήσουν τη σημασία των SDGs (13.,14.,15.) σε σχέση με την 

προστασία του περιβάλλοντος.  

 

ΜΈΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΜΈΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ: 

Μέθοδος: Εργαστήριο 

Μέσα:  

1) Βίντεο (https://youtu.be/wXASRXbjR08) 
2) Σελίδα του ΟΗΕ (https://sdgs.un.org/goals) 
3) Ομάδα εμπειρογνωμόνων στο σπίτι 

 

 

 

 

 

 

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

https://youtu.be/wXASRXbjR08
https://youtu.be/wXASRXbjR08
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
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Βήμα 1: 1) Κερδίστε την προσοχή -  
I. Βίντεο σχετικά με τα πραγματικά προβλήματα στον κόσμο, 

που σχετίζονται με τους ΣΒΑ (σύνδεσμος: 
www.youtube.com/watch?v=wXASRXbjR08) 

II. Ερώτηση προς τους μαθητές: "Ποιο νομίζετε ότι θα είναι το 
θέμα της σημερινής ημέρας;" Οι μαθητές μοιράζονται τις ιδέες 
τους σχετικά με το πιθανό θέμα 

Βήμα 2: 2) Ενημερώστε τους μαθητές για τους στόχους -  
I. Φτάστε στη σωστή διατύπωση του θέματος 

II. Ενημερώστε τους μαθητές για τους στόχους του μαθήματος 

Βήμα 3: 3) Διεγείρουν την ανάκληση προηγούμενης μάθησης -  
I. Οι μαθητές παίζουν το παιχνίδι για τους ΣΒΑ σε ομάδες των 

τριών ατόμων, για να αποκτήσουν περισσότερες γνώσεις 
σχετικά με τους ΣΒΑ. 

II. Μετά το παιχνίδι, ρωτήστε τους μαθητές για τις καταστάσεις 
στο παιχνίδι, που σχετίζονται με το περιβάλλον. Βρείτε τις 
σωστές απαντήσεις - SDGs Nr. 13., 14., 15. 

 

Βήμα 1: 4) Παρουσιάστε το περιεχόμενο -  
I. Παρουσιάστε πληροφορίες σχετικά με τον SDG αριθ. 13 - Δράση 

για το κλίμα. Πληροφορίες, σημασία και παραδείγματα από την 
πραγματική ζωή. 

II. Παρουσιάστε πληροφορίες σχετικά με τον SDG αριθ. 14 - Η ζωή 
κάτω από το νερό. Πληροφορίες, σημασία και παραδείγματα 
από την πραγματική ζωή. 

III. Παρουσιάστε πληροφορίες σχετικά με τον SDG αριθ. 15 - Ζωή 
στη γη. Πληροφορίες, σημασία και παραδείγματα πραγματικής 
ζωής. 

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

10' 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε 30' 

http://www.youtube.com/watch?v=wXASRXbjR08
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Βήμα 2: 5) Παροχή μαθησιακής καθοδήγησης -  
I. Σελίδα του ΟΗΕ 

II. Βίντεο, φωτογραφίες 
III. Οδηγίες εργασίας σε ομάδες εμπειρογνωμόνων στο σπίτι 
IV. Βοήθεια του εκπαιδευτικού κατά τη διάρκεια του μαθήματος 

Βήμα 3: 
6) Επιδόσεις (πρακτική) -  

I. Ομάδες στο σπίτι (3 μαθητές x 6 ομάδες) - κάθε ομάδα έχει έναν 
ΣΒΑ που πρέπει να αναλυθεί. 

i. Ερευνητικές πληροφορίες σχετικά με τους SDG (σελίδα 
του ΟΗΕ: https://sdgs.un.org/goals)  

ii. Βρείτε ένα πραγματικό πρόβλημα στον κόσμο που 
σχετίζεται με τον ΣΒΑ (στατιστικά στοιχεία, 
φωτογραφίες, βίντεο κ.λπ.) 

iii. Βρείτε και διατυπώστε την αιτία του προβλήματος. 
iv. Διατυπώστε ιδέες σχετικά με τον τρόπο επίλυσης του 

προβλήματος. 
II. Ομάδες εμπειρογνωμόνων (3 μαθητές x 6 ομάδες) - κάθε 

ομάδα έχει 3 μαθητές από διαφορετικές ομάδες προέλευσης 
και συζητούν το πρόβλημα (αιτία, πρόβλημα, δράση για την 
επίλυση) που σχετίζεται με κάθε έναν από τους ΣΒΑ. 

III. Οι ομάδες (3 μαθητές x 6 ομάδες) - βρείτε και διατυπώστε το 
συμπέρασμα και τις ιδέες των άλλων συμμαθητών σας σχετικά 
με το πώς συνδέονται και οι τρεις ΣΒΑ και σχετίζονται με το 
περιβάλλον. 

 

 

Βήμα 1: 7) Παροχή ανατροφοδότησης -  
I. Συμπεράσματα του εκπαιδευτικού σχετικά με την εργασία των 

μαθητών σε ομάδες και το κοινό περιεχόμενο εντός των 
ομάδων (σχετικά με τους SDGs Nr. 13.,14.,15.) (εκπαιδευτικός 
& μαθητές) 

II. Οι μαθητές πρέπει να συνδέουν τα προβλήματα της 
πραγματικής ζωής με τους σχετικούς ΣΒΑ, ώστε ο εκπαιδευτικός 
να μπορεί να κατανοήσει την ικανότητα και τις γνώσεις των 
μαθητών σχετικά με τους ΣΒΑ Αρ. 13.,14.,15 (μαθητές & 
εκπαιδευτικός) 

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 10' 

https://sdgs.un.org/goals
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Βήμα 2: 8) Αξιολόγηση των επιδόσεων -  
I. Οι ομάδες λαμβάνουν ορισμένους πόντους σχετικά με τις 

απαντήσεις τους στην προηγούμενη εργασία, μία ομάδα είναι 
η νικήτρια και παίρνει το σήμα του "Σωτήρα του 
πλανήτη/Υπερήρωα του κλίματος". 

II. Ανάλυση των λανθασμένων απαντήσεων - οι μαθητές 
παρέχουν τις ιδέες τους σχετικά με το γιατί η απάντηση μπορεί 
να είναι λανθασμένη - ο δάσκαλος παρέχει την τελική σωστή 
απάντηση και τον λόγο για τον οποίο η απάντηση είναι 
λανθασμένη 

Βήμα 3: 9) Ενίσχυση της διατήρησης και της μεταφοράς στην εργασία - 
I. Βγάλτε συμπεράσματα και συνδέσεις σχετικά με το πώς αυτοί 

οι ΣΒΑ σχετίζονται με τη ζωή μας και το μέλλον μας. Κάντε τους 
μαθητές να σκεφτούν τον αντίκτυπο των πράξεών μας στο 
μέλλον του πλανήτη μας. 

 

 

Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 

πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 

δραστηριότητες; 

     

4. Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από 

τους εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

 

  

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
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11.  ΣΠΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΤΙΤΛΟΣ: Σπάζοντας το κινητό τηλέφωνο  

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ: μαθητές 14-18 ετών 

Εκτιμώμενη διάρκεια: 40 λεπτά  

ΣΚΟΠΟΣ: 

● Εισαγωγή των μαθητών στη διαδικασία παραγωγής των διαφόρων 
εξαρτημάτων ενός κινητού τηλεφώνου. 

● Να γνωρίσουν οι μαθητές τις κοινωνικές και περιβαλλοντικές επιπτώσεις της 
παραγωγής των εξαρτημάτων των κινητών τηλεφώνων. 
 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

● Η διαδικασία κατασκευής ενός κινητού τηλεφώνου 
● Η προέλευση των πόρων που χρησιμοποιούνται για την κατασκευή ενός 

κινητού τηλεφώνου 
● Κοινωνικές επιπτώσεις και επιπτώσεις βιωσιμότητας της κατασκευής κινητών 

τηλεφώνων 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

● Επικοινωνιακή μάθηση 
● Συνεργατική μάθηση 
● Έρευνα για το 
● Δημιουργική σκέψη 

 

ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: παλιό κινητό τηλέφωνο για σπάσιμο, πρόσβαση στο διαδίκτυο 

  

ΤΑΥΤΌΤΗΤΑ 

ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
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Βήμα 1: Ο εκπαιδευτικός θα ξεκινήσει τη δραστηριότητα σπάζοντας ένα κινητό 

τηλέφωνο και διαχωρίζοντας τα διάφορα κομμάτια. 

Βήμα 2: Ο εκπαιδευτικός θα ζητήσει από τους μαθητές να αναγνωρίσουν και να 

ονομάσουν καθένα από τα κομμάτια. 

 

 

Βήμα 1: Σε ομάδες, οι μαθητές κάνουν μια έρευνα σχετικά με τα διάφορα κομμάτια 

του κινητού τηλεφώνου και θα απαντήσουν στις ακόλουθες ερωτήσεις 

σχετικά με το κομμάτι που τους ζητήθηκε να ερευνήσουν: 

1. Πού παράγεται; 

2. Από ποια υλικά είναι κατασκευασμένο; 

3. Από πού προέρχονται αυτά τα υλικά; 

4. Ποιος συμμετέχει στην παραγωγή του; 

Βήμα 2: Σε ομάδες συνοψίζουν και παρουσιάζουν τις πληροφορίες. 

 

 

Φάση 1 - Εισαγωγή 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 

10' 

Φάση 2 - Μάθετε & Εξερευνήστε 30' 
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Βήμα 1: Οι μαθητές θα προβληματιστούν σχετικά με τις κοινωνικές και 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις της παραγωγής των διαφόρων εξαρτημάτων 

ενός κινητού τηλεφώνου. 

Βήμα 2: Ο εκπαιδευτικός θα ξεκινήσει μια συζήτηση με τους μαθητές του και θα 

τους ενθαρρύνει να σκεφτούν ιδέες για τη δημιουργία μιας πιο δίκαιης 

και βιώσιμης βιομηχανίας ηλεκτρονικών ειδών. 

 

 

Όχι Ερώτηση 1 2 3 4 5 

1. Τελείωσε το μάθημα εντός του κατάλληλου χρονικού 

πλαισίου; 

     

2. Ήταν οι οδηγίες αρκετά σαφείς;      

3. Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν και ενδιαφέρθηκαν για τις 

δραστηριότητες; 

     

4. Επιτεύχθηκαν ο σκοπός και οι στόχοι του μαθήματος από 

τους εκπαιδευτικούς; 

     

5. Τι θα έκανε διαφορετικά στην επόμενη συνεδρία;      

 

 

Φάση 3 - Αναστοχασμός και αξιολόγηση 10' 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 


