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Εισαγωγή 
 

Αυτό το Εγχειρίδιο του Δασκάλου αποτελεί μέρος του προγράμματος ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

Δημιουργία διαδραστικών τάξεων για τους ΣΒΑ μέσω της Επαυξημένης Πραγματικότητας. Το 

έργο αποσκοπεί στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τους ΣΒΑ και τη σημασία της εργασίας για 

την επίτευξή τους στο πλαίσιο της Ατζέντας 2030, μέσω ενός παιχνιδιού επαυξημένης 

πραγματικότητας. Η άμεση ομάδα-στόχος είναι εκπαιδευτικοί και παιδαγωγοί που εργάζονται 

με νέους (14-19 ετών), σχολεία και το προσωπικό τους. Η έμμεση ομάδα-στόχος είναι οι 

μαθητές ηλικίας 14-19 ετών και οι οικογένειές τους, οι οποίοι θα επωφεληθούν επίσης από 

τα αποτελέσματα του έργου.  

Επί του παρόντος, διαπιστώνουμε έλλειψη πόρων και διδακτικών πρωτοβουλιών γύρω από 

τους ΣΒΑ. Υπάρχουν πιο βιώσιμα προγράμματα εκτός της επίσημης εκπαίδευσης. Αντίθετα, 

στην τυπική εκπαίδευση υπάρχει σαφής έλλειψη καινοτόμων και εμπνευσμένων 

εκπαιδευτικών πόρων που μπορούν να υποστηρίξουν την επιτυχή εφαρμογή της ατζέντας 

2030. Είναι σημαντικό να γίνουν οι ΣΒΑ εύκολα κατανοητοί, ελκυστικοί, σχετικοί με την 

προσωπική και κοινή ευημερία και επικεντρωμένοι στη δράση, ώστε η κοινωνία να γνωρίζει 

πώς μπορεί να συμβάλει στην επίτευξή τους. Ως εκ τούτου, η βασική ιδέα είναι η 

ενσωμάτωση των ΣΒΑ στην εκπαίδευση με την αξιοποίηση της επαυξημένης πραγματικότητας 

έτσι ώστε οι εκπαιδευτικοί να εμπλουτίσουν τόσο τις εκπαιδευτικές τους πρακτικές όσο και τα 

διάθεσιμα εργαλεία για την ανάπτυξη, τη δημιουργία και την εφαρμογή καινοτόμων  

δράσεων γύρω από τους ΣΒΑ. 

Αυτό το Εγχειρίδιο για τον εκπαιδευτικό είναι ένα από τα δύο αναμενόμενα αποτελέσματα 

του έργου. Σκοπός αυτού του εγγράφου είναι να εισάγει το θέμα των ΣΒΑ και να προτείνει 

πρωτοβουλίες στους εκπαιδευτικούς για να τις μεταδώσουν στους μαθητές τους, ώστε να 

γίνουν οι ίδιοι πρωταγωνιστές της αλλαγής. 

Προκειμένου να εμπλακούν οι μαθητές στη μάθηση σχετικά με τους ΣΒΑ, το παρόν εγχειρίδιο 

για τον εκπαιδευτικό εξηγεί τους ΣΒΑ γύρω από  ένα αντικείμενο που χρησιμοποιείται 

καθημερινά από τους μαθητές, το κινητό τηλέφωνο. Το Εγχειρίδιο περιλαμβάνει επίσης 

ορισμένες μεθοδολογικές προσεγγίσεις για την εκπαίδευση που αφορούν στη βιώσιμη 

ανάπτυξη. 
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Το παρόν εγχειρίδιο δημιουργήθηκε σε συνεργασία με όλα τα μέλη της εταιρικής σχέσης 

INTERACTIVE GOALS: (Λετονία - συντονιστής του έργου), Formative Footprint S.L. (Ισπανία), E-

School (Ελλάδα), ATERMON B.V. (Κάτω Χώρες), Valmiera State Gymnasium (Λετονία), 

Consorzio Comunitá Brianza (Ιταλία). 
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Ενότητα 1 - Εισαγωγή στους ΣΒΑ  

Περιγραφή ενότητας  

Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να περιγράψει τους στόχους της βιώσιμης ανάπτυξης, καθώς 

και να παρουσιάσει ορισμένα στοιχεία με αριθμούς για να περιγράψει την αναγκαιότητα του 

στόχου. 

Μαθησιακοί στόχοι 

● Αύξηση της ευαισθητοποίησης των μαθητών σχετικά με τους ΣΒΑ 

Περιεχόμενο/Θέματα 

Ποιοί είναι οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ); 

Οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ), γνωστοί  και ως Παγκόσμιοι Στόχοι, υιοθετήθηκαν από 

τα Ηνωμένα Έθνη το 2015 ως παγκόσμια πρόσκληση για δράση με στόχο την εξάλειψη της 

φτώχειας, την προστασία του πλανήτη και τη διασφάλιση ότι έως το 2030 όλοι οι άνθρωποι 

θα απολαμβάνουν ειρήνη και ευημερία.  

Υπάρχουν τέσσερις διαστάσεις της βιώσιμης ανάπτυξης - κοινωνία, περιβάλλον, πολιτισμός 

και οικονομία - οι οποίες είναι αλληλένδετες και όχι ξεχωριστές. Η αειφορία είναι ένα 

παράδειγμα σκέψης για το μέλλον στο οποίο περιβαλλοντικές, κοινωνικές και οικονομικές 

εκτιμήσεις εξισορροπούνται στην επιδίωξη της βελτίωσης της ποιότητας ζωής. Για 

παράδειγμα, μια ευημερούσα κοινωνία βασίζεται σε ένα υγιές περιβάλλον για την παροχή 

τροφίμων και πόρων, ασφαλούς πόσιμου νερού και καθαρού αέρα για τους πολίτες της.  

(Πηγή:https://gleader.org/sdgs/?q=YToxOntzOjEyOiJrZXl3b3JkX3R5cGUiO3M6MzoiYWxsIjt9&bmode=view&idx=8591016&t

=board) 

Οι ΣΒΑ παρέχουν παγκόσμια καθοδήγηση για την αντιμετώπιση των παγκόσμιων προκλήσεων 

που αντιμετωπίζει η διεθνής κοινότητα. Πρόκειται για την καλύτερη προστασία των φυσικών 

θεμελίων της ζωής και του πλανήτη μας παντού και για όλους, καθώς και για τη διατήρηση 

των ευκαιριών των ανθρώπων να ζουν με αξιοπρέπεια και ευημερία σε όλες τις γενιές. 

https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%20refine

ment_Eng.pdf  

 

Η εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα αναπτύσσει τις γνώσεις, τις δεξιότητες, τις αξίες και τις 

κοσμοθεωρίες που είναι απαραίτητες για να ενεργούν οι άνθρωποι με τρόπους που 

συμβάλλουν σε πιο βιώσιμα πρότυπα ζωής. Δίνει τη δυνατότητα στα άτομα και τις κοινότητες 

να προβληματιστούν σχετικά με τους τρόπους ερμηνείας και αλληλεπίδρασης με τον κόσμο. 

https://www.intrahealth.org/vital/4-reasons-teach-sustainable-development-goals-every-

classroom  

http://www.teachsdgs.org/videos.html  

 

https://gleader.org/sdgs/?q=YToxOntzOjEyOiJrZXl3b3JkX3R5cGUiO3M6MzoiYWxsIjt9&bmode=view&idx=8591016&t=board
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%20refinement_Eng.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%20refinement_Eng.pdf
https://www.intrahealth.org/vital/4-reasons-teach-sustainable-development-goals-every-classroom
https://www.intrahealth.org/vital/4-reasons-teach-sustainable-development-goals-every-classroom
http://www.teachsdgs.org/videos.html
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Κάθε χρόνο, αναφέρεται η τρέχουσα πρόοδος των ΣΒΑ: 

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/29858SG_SDG_Progress_Report_

2022.pdf 

 

Στόχος 1 - Καμία φτώχεια 

Διαβάστε 

 Να τερματιστεί η φτώχεια σε όλες τις μορφές της παντού 

Η εξάλειψη της φτώχειας σε όλες τις μορφές της παραμένει μια από τις 
μεγαλύτερες προκλήσεις που αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα. Ενώ ο 
αριθμός των ανθρώπων που ζουν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας 
μειώθηκε περισσότερο από το ήμισυ μεταξύ 1990 και 2015, πάρα 
πολλοί εξακολουθούν να αγωνίζονται για τις πιο βασικές ανθρώπινες 
ανάγκες. 

Από το 2015, περίπου 736 εκατομμύρια άνθρωποι ζούσαν με λιγότερο από 1,90 δολάρια 
την ημέρα- πολλοί από αυτούς δεν έχουν τροφή, καθαρό πόσιμο νερό και αποχέτευση. Η 
ταχεία ανάπτυξη σε χώρες όπως η Κίνα και η Ινδία έχει βγάλει εκατομμύρια ανθρώπους 
από τη φτώχεια, αλλά η πρόοδος είναι άνιση. Οι γυναίκες είναι πιο πιθανό να είναι φτωχές 
από τους άνδρες, επειδή έχουν λιγότερο αμειβόμενη εργασία, εκπαίδευση και λιγότερη 
ιδιοκτησία. 
Η πρόοδος ήταν επίσης περιορισμένη σε άλλες περιοχές, όπως η Νότια Ασία και η 
υποσαχάρια Αφρική, όπου ζει το 80% των ατόμων που ζουν σε συνθήκες ακραίας 
φτώχειας. Οι νέες απειλές που προκαλούνται από την κλιματική αλλαγή, τις συγκρούσεις 
και την επισιτιστική ανασφάλεια, σημαίνουν ότι χρειάζεται ακόμη περισσότερη δουλειά 
για να βγουν οι άνθρωποι από τη φτώχεια. 
Οι ΣΒΑ αποτελούν μια τολμηρή δέσμευση να ολοκληρώσουμε αυτό που ξεκινήσαμε και να 
τερματίσουμε τη φτώχεια σε όλες τις μορφές και διαστάσεις μέχρι το 2030. Αυτό 
περιλαμβάνει τη στόχευση στους πιο ευάλωτους, την αύξηση των βασικών πόρων και 
υπηρεσιών και τη στήριξη των κοινοτήτων που πλήττονται από συγκρούσεις και 
καταστροφές που σχετίζονται με το κλίμα. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

736 
εκατομμύρια 

736 εκατομμύρια άνθρωποι εξακολουθούν να ζουν σε συνθήκες 
ακραίας φτώχειας 

10 
τοις εκατό 

Το 10% του παγκόσμιου πληθυσμού ζει σε συνθήκες ακραίας 
φτώχειας (από 36% το 1990). 

1.3 
δισεκατομμύρια 

1,3 δισεκατομμύρια άνθρωποι ζουν σε πολυδιάστατη φτώχεια 

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/29858SG_SDG_Progress_Report_2022.pdf
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/29858SG_SDG_Progress_Report_2022.pdf
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50 
τοις εκατό 

Το 50% των ατόμων που ζουν σε συνθήκες φτώχειας είναι κάτω 
των 18 ετών 

1 
από 10 

1 άτομο σε κάθε 10 είναι εξαιρετικά φτωχό 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_Why-It-
Matters-2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 1 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 1 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4jKXk0 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  

 

Στόχος 2 - Μηδενική πείνα 

Διαβάστε 

Να τερματιστεί η πείνα, να επιτευχθεί επισιτιστική ασφάλεια και 
βελτιωμένη διατροφή και να προωθηθεί η βιώσιμη γεωργία 

Ο αριθμός των υποσιτιζόμενων ανθρώπων μειώθηκε σχεδόν κατά το 
ήμισυ τις τελευταίες δύο δεκαετίες λόγω της ταχείας οικονομικής 
ανάπτυξης και της αυξημένης γεωργικής παραγωγικότητας. Πολλές 

αναπτυσσόμενες  χώρες που παλαιότερα υπέφεραν από λιμό και πείνα μπορούν πλέον να 
καλύψουν τις διατροφικές τους ανάγκες. Η Κεντρική και Ανατολική Ασία, η Λατινική 
Αμερική και η Καραϊβική έχουν σημειώσει τεράστια πρόοδο στην εξάλειψη της ακραίας 
πείνας. 

Δυστυχώς, η ακραία πείνα και ο υποσιτισμός παραμένουν ένα τεράστιο εμπόδιο για την 
ανάπτυξη σε πολλές χώρες. Εκτιμάται ότι 821 εκατομμύρια άνθρωποι υποσιτίζονται χρόνια 
από το 2017, συχνά ως άμεση συνέπεια της περιβαλλοντικής υποβάθμισης, της ξηρασίας 
και της απώλειας της βιοποικιλότητας. Πάνω από 90 εκατομμύρια παιδιά κάτω των πέντε 
ετών είναι επικίνδυνα λιποβαρή. Ο υποσιτισμός και η σοβαρή επισιτιστική ανασφάλεια 
φαίνεται να αυξάνονται σχεδόν σε όλες τις περιοχές της Αφρικής, καθώς και στη Νότια 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Αμερική. 

Οι ΣΒΑ στοχεύουν στην εξάλειψη όλων των μορφών πείνας και υποσιτισμού έως το 2030, 
διασφαλίζοντας ότι όλοι οι άνθρωποι -ιδιαίτερα τα παιδιά- θα έχουν επαρκή και θρεπτική 
τροφή όλο το χρόνο. Αυτό περιλαμβάνει την προώθηση της βιώσιμης γεωργίας, τη στήριξη 
των μικροκαλλιεργητών και την ισότιμη πρόσβαση στη γη, την τεχνολογία και τις αγορές. 
Απαιτεί επίσης διεθνή συνεργασία για τη διασφάλιση επενδύσεων σε υποδομές και 
τεχνολογία για τη βελτίωση της γεωργικής παραγωγικότητας. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

821 
εκατομμύρια 

Ο αριθμός των υποσιτιζόμενων ανθρώπων έφτασε τα 821 
εκατομμύρια το 2017 

63 
τοις εκατό 

Το 2017 η Ασία αντιπροσώπευε σχεδόν τα δύο τρίτα των 
πεινασμένων στον κόσμο. 

22 
ποσοστό 

Σχεδόν 151 εκατομμύρια παιδιά κάτω των 5 ετών εξακολουθούσαν 
να υποσιτίζονται το 2017 

1 
σε 8 

Περισσότεροι από 1 στους 8 ενήλικες είναι παχύσαρκοι 

1 
σε 3 

1 στις 3 γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας είναι αναιμική 

26 
τοις εκατό 

Το 26% των εργαζομένων απασχολείται στη γεωργία 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/2_Why-It-Matters-
2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 2 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 2 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=3aj1wkn1wjs 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/2_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/2_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Στόχος 3 - Καλή υγεία και ευημερία 

Διαβάστε 

Εξασφάλιση υγιούς ζωής και προώθηση της ευημερίας για όλους σε 
όλες τις ηλικίες 

Έχουμε σημειώσει μεγάλη πρόοδο όσον αφορά αρκετές κύριες αιτίες 
θανάτου και ασθενειών. Το προσδόκιμο ζωής έχει αυξηθεί δραματικά- τα ποσοστά 
βρεφικής και μητρικής θνησιμότητας έχουν μειωθεί, έχουμε αντιστρέψει την κατάσταση 
στον ιό HIV και οι θάνατοι από ελονοσία έχουν μειωθεί στο μισό. 

Η καλή υγεία είναι απαραίτητη για τη βιώσιμη ανάπτυξη και η Ατζέντα 2030 
αντικατοπτρίζει την πολυπλοκότητα και τη διασύνδεση των δύο. Λαμβάνει υπόψη τις 
διευρυνόμενες οικονομικές και κοινωνικές ανισότητες, την ταχεία αστικοποίηση, τις 
απειλές για το κλίμα και το περιβάλλον, τη συνεχιζόμενη επιβάρυνση από τον ιό HIV και 
άλλες μολυσματικές ασθένειες, καθώς και τις αναδυόμενες προκλήσεις όπως οι μη 
μεταδοτικές ασθένειες. Η καθολική υγειονομική κάλυψη θα είναι αναπόσπαστο μέρος της 
επίτευξης του ΣΒΑ 3, της εξάλειψης της φτώχειας και της μείωσης των ανισοτήτων. Οι 
αναδυόμενες παγκόσμιες προτεραιότητες στον τομέα της υγείας που δεν περιλαμβάνονται 
ρητά στους ΣΒΑ, συμπεριλαμβανομένης της μικροβιακής αντοχής, απαιτούν επίσης δράση. 

Ωστόσο, ο κόσμος βρίσκεται εκτός τροχιάς για την επίτευξη των ΣΒΑ που σχετίζονται με την 
υγεία. Η πρόοδος είναι άνιση, τόσο μεταξύ όσο και εντός των χωρών. Υπάρχει ένα χάσμα 
31 ετών μεταξύ των χωρών με το μικρότερο και το μεγαλύτερο προσδόκιμο ζωής. Και ενώ 
ορισμένες χώρες έχουν σημειώσει εντυπωσιακά κέρδη, οι εθνικοί μέσοι όροι κρύβουν ότι 
πολλές χώρες μένουν πίσω. Πολυτομεακές, βασισμένες στα δικαιώματα και ευαίσθητες ως 
προς το φύλο προσεγγίσεις είναι απαραίτητες για την αντιμετώπιση των ανισοτήτων και 
την οικοδόμηση καλής υγείας για όλους. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

400 
εκατομμύρια 

Τουλάχιστον 400 εκατομμύρια άνθρωποι δεν έχουν στοιχειώδη 
υγειονομική περίθαλψη και το 40 % των ανθρώπων στερείται 
κοινωνικής προστασίας.  

1.6 
δισεκατομμύρια 

Περισσότεροι από 1,6 δισεκατομμύρια άνθρωποι ζουν σε 
εύθραυστα περιβάλλοντα, όπου οι παρατεταμένες κρίσεις, σε 
συνδυασμό με την αδύναμη εθνική ικανότητα παροχής βασικών 
υπηρεσιών υγείας, αποτελούν σημαντική πρόκληση για την 
παγκόσμια υγεία. 

2 
δευτερόλεπτα 

Κάθε 2 δευτερόλεπτα κάποιος ηλικίας 30 έως 70 ετών πεθαίνει 
πρόωρα από μη μεταδοτικές ασθένειες - καρδιαγγειακά νοσήματα, 
χρόνιες αναπνευστικές παθήσεις, διαβήτη ή καρκίνο. 

7 
εκατομμύρια 

7 εκατομμύρια άνθρωποι πεθαίνουν κάθε χρόνο από την έκθεση 
σε μικροσωματίδια στον μολυσμένο αέρα 
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1 
σε 3 

Περισσότερες από 1 στις 3 γυναίκες έχουν βιώσει είτε σωματική 
είτε σεξουαλική βία σε κάποια στιγμή της ζωής τους με 
αποτέλεσμα να έχουν βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες 
συνέπειες για τη σωματική, ψυχική, σεξουαλική και 
αναπαραγωγική τους υγεία. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2017/03/3_Why-It-Matters-
2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 3 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 3 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=J5wZiVd-x4g 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 4 - Ποιοτική εκπαίδευση 

Διαβάστε 

Εξασφάλιση εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς και ποιοτικής 
εκπαίδευσης για όλους και προώθηση της δια βίου μάθησης 

Από το 2000, έχει σημειωθεί τεράστια πρόοδος στην επίτευξη του 
στόχου της καθολικής πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Το συνολικό ποσοστό εγγραφής στις 
αναπτυσσόμενες περιοχές έφτασε το 91% το 2015 και ο παγκόσμιος αριθμός των παιδιών 
που δεν πηγαίνουν σχολείο μειώθηκε σχεδόν στο μισό. Υπήρξε επίσης δραματική αύξηση 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2017/03/3_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2017/03/3_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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των ποσοστών αλφαβητισμού και πολύ περισσότερα κορίτσια πηγαίνουν σχολείο από 
ποτέ. Όλα αυτά είναι αξιοσημείωτες επιτυχίες. 

Η πρόοδος ήταν επίσης δύσκολη σε ορισμένες αναπτυσσόμενες περιοχές λόγω των 
υψηλών επιπέδων φτώχειας, των ένοπλων συγκρούσεων και άλλων καταστάσεων έκτακτης 
ανάγκης. Στη Δυτική Ασία και τη Βόρεια Αφρική, οι συνεχιζόμενες ένοπλες συγκρούσεις 
έχουν οδηγήσει σε αύξηση του αριθμού των παιδιών που δεν πηγαίνουν σχολείο. 
Πρόκειται για μια ανησυχητική τάση. Ενώ η Υποσαχάρια Αφρική σημείωσε τη μεγαλύτερη 
πρόοδο στην εγγραφή στο δημοτικό σχολείο μεταξύ όλων των αναπτυσσόμενων περιοχών 
- από 52% το 1990, σε 78% το 2012 - εξακολουθούν να υπάρχουν μεγάλες ανισότητες. Τα 
παιδιά από τα φτωχότερα νοικοκυριά έχουν έως και τέσσερις φορές περισσότερες 
πιθανότητες να είναι εκτός σχολείου από τα παιδιά των πλουσιότερων νοικοκυριών. Οι 
ανισότητες μεταξύ αγροτικών και αστικών περιοχών παραμένουν επίσης υψηλές. 

Η επίτευξη εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς και ποιοτικής εκπαίδευσης για όλους 
επιβεβαιώνει την πεποίθηση ότι η εκπαίδευση είναι ένα από τα πιο ισχυρά και 
αποδεδειγμένα μέσα για τη βιώσιμη ανάπτυξη. Ο στόχος αυτός διασφαλίζει ότι όλα τα 
κορίτσια και τα αγόρια θα ολοκληρώσουν τη δωρεάν πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση έως το 2030. Αποσκοπεί επίσης στην παροχή ισότιμης πρόσβασης σε 
οικονομικά προσιτή επαγγελματική κατάρτιση, στην εξάλειψη των ανισοτήτων μεταξύ των 
φύλων και του πλούτου και στην επίτευξη καθολικής πρόσβασης σε ποιοτική τριτοβάθμια 
εκπαίδευση. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

91 
τοις εκατό 

Η φοίτηση στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στις αναπτυσσόμενες 
χώρες έχει φθάσει το 91 %.  

57 
εκατομμύρια 

Παρόλα αυτά, 57 εκατομμύρια παιδιά πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 
παραμένουν εκτός σχολείου, περισσότερα από τα μισά από αυτά 
στην υποσαχάρια Αφρική. 

1 
Σε 4 

Στις αναπτυσσόμενες χώρες, 1 στα 4 κορίτσια δεν πηγαίνει σχολείο 

50 
ποσοστό 

Περίπου το ήμισυ όλων των παιδιών που δεν πηγαίνουν σχολείο 
σε ηλικία δημοτικού ζουν σε περιοχές που πλήττονται από 
συγκρούσεις. 

103 
εκατομμύρια 

103 εκατομμύρια νέοι παγκοσμίως στερούνται βασικών 
δεξιοτήτων αλφαβητισμού και πάνω από το 60 % αυτών είναι 
γυναίκες. 

6 
από 10 

6 στα 10 παιδιά δεν επιτυγχάνουν το ελάχιστο επίπεδο επάρκειας 
στην ανάγνωση και τα μαθηματικά 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2017/02/4_Why-It-Matters-
2020.pdf 
 

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 4 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 4 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=7jQhontNoCg 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 5 - Ισότητα των φύλων 

Διαβάστε 

Να επιτύχουμε την ισότητα των φύλων και να ενδυναμώσουμε όλες τις 
γυναίκες και τα κορίτσια. 

Ο τερματισμός όλων των διακρίσεων εις βάρος των γυναικών και των 
κοριτσιών δεν αποτελεί μόνο βασικό ανθρώπινο δικαίωμα, αλλά είναι ζωτικής σημασίας 
για ένα βιώσιμο μέλλον- είναι αποδεδειγμένο ότι η ενδυνάμωση των γυναικών και των 
κοριτσιών συμβάλλει στην οικονομική ανάπτυξη και εξέλιξη. 

Το UNDP έχει θέσει την ισότητα των φύλων στο επίκεντρο του έργου του και έχουμε δει 
αξιοσημείωτη πρόοδο τα τελευταία 20 χρόνια. Σήμερα φοιτούν περισσότερα κορίτσια στο 
σχολείο σε σύγκριση με 15 χρόνια πριν και οι περισσότερες περιοχές έχουν επιτύχει την 
ισότητα των φύλων στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 

Όμως, αν και οι γυναίκες είναι περισσότερες από ποτέ στην αγορά εργασίας, 
εξακολουθούν να υπάρχουν μεγάλες ανισότητες σε ορισμένες περιοχές, με τις γυναίκες να 
στερούνται συστηματικά τα ίδια εργασιακά δικαιώματα με τους άνδρες. Η σεξουαλική βία 
και εκμετάλλευση, η άνιση κατανομή της μη αμειβόμενης φροντίδας και της οικιακής 
εργασίας, καθώς και οι διακρίσεις στα δημόσια αξιώματα παραμένουν τεράστια εμπόδια. 
Η κλιματική αλλαγή και οι καταστροφές εξακολουθούν να έχουν δυσανάλογες επιπτώσεις 
στις γυναίκες και τα παιδιά, όπως και οι συγκρούσεις και η μετανάστευση. 

Είναι ζωτικής σημασίας να δοθούν στις γυναίκες ίσα δικαιώματα, στη γη και την 
ιδιοκτησία, στη σεξουαλική και αναπαραγωγική υγεία, καθώς και στην τεχνολογία και το 
διαδίκτυο. Σήμερα υπάρχουν περισσότερες γυναίκες σε δημόσια αξιώματα από ποτέ 
άλλοτε, αλλά η ενθάρρυνση περισσότερων γυναικών ηγετών θα συμβάλει στην επίτευξη 
μεγαλύτερης ισότητας των φύλων. 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2017/02/4_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2017/02/4_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Γεγονότα σε αριθμούς: 

77 
σεντς 

Οι γυναίκες κερδίζουν μόνο 77 σεντς για κάθε δολάριο που 
παίρνουν οι άνδρες για την ίδια εργασία  

1 
σε 3 

Το 35 % των γυναικών έχουν υποστεί σωματική ή/και σεξουαλική 
βία 

13 
τοις εκατό 

Οι γυναίκες αντιπροσωπεύουν μόλις το 13% των κατόχων 
γεωργικής γης 

750 
εκατομμύρια 

Σχεδόν 750 εκατομμύρια γυναίκες και κορίτσια που ζουν σήμερα 
παντρεύτηκαν πριν από τα 18α γενέθλιά τους. 

2 
από 3 

Τα δύο τρίτα των αναπτυσσόμενων χωρών έχουν επιτύχει την 
ισότητα των φύλων στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

24 
τοις εκατό 

Μόνο το 24 % των εθνικών βουλευτών ήταν γυναίκες τον Νοέμβριο 
του 2018, μια μικρή αύξηση από το 11,3 % το 1995 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/5_Why-It-Matters-
2020.pdf 
 

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 5 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 5 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεσμος προς 
τον πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=Unw1LRhOI6U 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

 

 

 

 

 

Στόχος 6 - Καθαρό νερό και αποχέτευση 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/5_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/5_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Διαβάστε 

Εξασφάλιση πρόσβασης σε ασφαλείς πηγές νερού και αποχέτευση 
για όλους 

Η λειψυδρία πλήττει περισσότερο από το 40% των ανθρώπων, ένα 
ανησυχητικό ποσοστό που αναμένεται να αυξηθεί όσο αυξάνονται οι 
θερμοκρασίες. Παρόλο που 2,1 δισεκατομμύρια άνθρωποι έχουν 

βελτιώσει την υγιεινή του νερού από το 1990, η μείωση των αποθεμάτων πόσιμου νερού 
επηρεάζει κάθε ήπειρο. 

Ολοένα και περισσότερες χώρες αντιμετωπίζουν προβλήματα λειψυδρίας, ενώ η 
αυξανόμενη ξηρασία και η ερημοποίηση επιδεινώνουν ήδη αυτές τις τάσεις. Μέχρι το 
2050, προβλέπεται ότι τουλάχιστον ένας στους τέσσερις ανθρώπους θα υποφέρει από 
επαναλαμβανόμενες ελλείψεις νερού. 

Ασφαλές και οικονομικά προσιτό πόσιμο νερό για όλους μέχρι το 2030 απαιτεί να 
επενδύσουμε σε επαρκείς υποδομές, να παρέχουμε εγκαταστάσεις υγιεινής και να 
ενθαρρύνουμε την υγιεινή. Η προστασία και η αποκατάσταση των οικοσυστημάτων που 
σχετίζονται με το νερό είναι απαραίτητη. 

Η καθολική εξασφάλιση ασφαλούς και οικονομικά προσιτού πόσιμου νερού συνεπάγεται 
την προσέγγιση πάνω από 800 εκατομμυρίων ανθρώπων που στερούνται βασικών 
υπηρεσιών και τη βελτίωση της προσβασιμότητας και της ασφάλειας των υπηρεσιών για 
πάνω από δύο δισεκατομμύρια. 

Το 2015, 4,5 δισεκατομμύρια άνθρωποι δεν διέθεταν υπηρεσίες αποχέτευσης με ασφαλή 
διαχείριση (με επαρκώς απορριπτόμενα ή επεξεργασμένα περιττώματα) και 2,3 
δισεκατομμύρια δεν διέθεταν ούτε καν βασικές υπηρεσίες αποχέτευσης. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

5.2 
δισεκατομμύρια 

Το 71% του παγκόσμιου πληθυσμού, δηλαδή 5,2 δισεκατομμύρια 
άνθρωποι, διέθεταν πόσιμο νερό με ασφάλεια το 2015, αλλά 844 
εκατομμύρια άνθρωποι εξακολουθούσαν να στερούνται ακόμη και 
στοιχειώδους πόσιμου νερού.  

2.9 
δισεκατομμύρια 

Το 39 % του παγκόσμιου πληθυσμού, δηλαδή 2,9 δισεκατομμύρια 
άνθρωποι, διέθεταν ασφαλείς συνθήκες υγιεινής το 2015, αλλά 2,3 
δισεκατομμύρια άνθρωποι εξακολουθούσαν να στερούνται 
βασικών συνθηκών υγιεινής. 892 εκατομμύρια άνθρωποι 
χρησιμοποιούσαν την ανοικτή αφόδευση.  

80 
τοις εκατό 

Το 80% των λυμάτων καταλήγει στις υδάτινες οδούς χωρίς επαρκή 
επεξεργασία 

2 
δισεκατομμύρια 

Η λειψυδρία πλήττει περισσότερους από 2 δισεκατομμύρια 
ανθρώπους, ενώ ο αριθμός αυτός αναμένεται να αυξηθεί. 
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80 
τοις εκατό 

Το 80% των χωρών έχει θέσει τα θεμέλια για την ολοκληρωμένη 
διαχείριση των υδάτινων πόρων. 

70 
τοις εκατό 

Ο κόσμος έχει χάσει το 70% των φυσικών υγροτόπων του τον 
τελευταίο αιώνα. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/6_Why-It-Matters-
2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 6 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 6 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεσμος προς 
τον πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=9Sp21q6VKmY 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 7 - Προσιτή και καθαρή ενέργεια 

Διαβάστε 

Εξασφάλιση της πρόσβασης σε προσιτή, αξιόπιστη, βιώσιμη και 
σύγχρονη ενέργεια για όλους. 

Μεταξύ του 2000 και του 2018, ο αριθμός των ανθρώπων που 
διαθέτουν ηλεκτρικό ρεύμα αυξήθηκε από 78 σε 90 τοις εκατό και ο αριθμός των 
ανθρώπων χωρίς ηλεκτρικό ρεύμα μειώθηκε σε 789 εκατομμύρια. 

Ωστόσο, καθώς ο πληθυσμός συνεχίζει να αυξάνεται, θα αυξάνεται και η ζήτηση για φθηνή 
ενέργεια, και μια οικονομία που εξαρτάται από τα ορυκτά καύσιμα δημιουργεί δραστικές 
αλλαγές στο κλίμα μας. 

Η επένδυση στην ηλιακή, αιολική και θερμική ενέργεια, η βελτίωση της παραγωγικότητας 
της ενέργειας και η εξασφάλιση ενέργειας για όλους, είναι ζωτικής σημασίας για την 
επίτευξη του ΣΒΑ 7 έως το 2030. 

Η επέκταση των υποδομών και η αναβάθμιση της τεχνολογίας για την παροχή καθαρής και 
αποδοτικότερης ενέργειας σε όλες τις χώρες θα ενθαρρύνει την ανάπτυξη και θα βοηθήσει 
το περιβάλλον.   

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/6_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/6_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Γεγονότα σε αριθμούς: 

10 
τοις εκατό 

1 στους 10 ανθρώπους εξακολουθεί να μην έχει ηλεκτρικό ρεύμα 
και οι περισσότεροι ζουν σε αγροτικές περιοχές του 
αναπτυσσόμενου κόσμου. Περισσότεροι από τους μισούς 
βρίσκονται στην υποσαχάρια Αφρική. 

73 
τοις εκατό 

Η ενέργεια είναι μακράν ο κύριος παράγοντας που συμβάλλει στην 
κλιματική αλλαγή. Αποτελεί το 73 % των αερίων του θερμοκηπίου 
που προκαλούνται από τον άνθρωπο.  

40 
τοις εκατό 

Η ενεργειακή απόδοση είναι το κλειδί- οι σωστές πολιτικές 
απόδοσης θα μπορούσαν να επιτρέψουν στον κόσμο να επιτύχει 
περισσότερο από το 40 % των μειώσεων των εκπομπών που 
απαιτούνται για την επίτευξη των κλιματικών στόχων του χωρίς 
νέα τεχνολογία. 

2.8 
δισεκατομμύρια 

Σχεδόν το ένα τρίτο του παγκόσμιου πληθυσμού - 2,8 
δισεκατομμύρια - βασίζεται σε ρυπογόνα και ανθυγιεινά καύσιμα 
για το μαγείρεμα. 

17.5 
ποσοστό 

Από το 2017, το 17,7 % της ηλεκτρικής ενέργειας παράγεται από 
ανανεώσιμες πηγές. 

18 
εκατομμύρια 

Ο τομέας των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας απασχόλησε 11,5 
εκατομμύρια άτομα το 2019, αριθμό ρεκόρ. Οι αλλαγές που 
απαιτούνται στην παραγωγή ενέργειας και χρησιμοποιούνται για 
την επίτευξη του στόχου της Συμφωνίας του Παρισιού για τον 
περιορισμό της αύξησης της θερμοκρασίας κάτω από τους 2 
βαθμούς Κελσίου μπορούν να δημιουργήσουν 18 εκατομμύρια 
θέσεις εργασίας. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/7_Why-It-Matters-
2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 

SDG Report 2021 - Στόχος 7 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 7 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον https://www.youtube.com/watch?v=yMB1jIGtHYE 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/7_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/7_Why-It-Matters-2020.pdf
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πόρο: 
 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  

 

Στόχος 8 - Αξιοπρεπής εργασία και οικονομική ανάπτυξη 

Διαβάστε 

Προώθηση της χωρίς αποκλεισμούς και βιώσιμης οικονομικής 
ανάπτυξης, της απασχόλησης και της αξιοπρεπούς εργασίας για όλους 

Τα τελευταία 25 χρόνια ο αριθμός των εργαζομένων που ζουν σε 
συνθήκες ακραίας φτώχειας έχει μειωθεί δραματικά, παρά τις διαρκείς επιπτώσεις της 
οικονομικής κρίσης του 2008 και της παγκόσμιας ύφεσης. Στις αναπτυσσόμενες χώρες, η 
μεσαία τάξη αντιπροσωπεύει πλέον περισσότερο από το 34% της συνολικής απασχόλησης - 
αριθμός που έχει σχεδόν τριπλασιαστεί μεταξύ 1991 και 2015. 

Ωστόσο, καθώς η παγκόσμια οικονομία συνεχίζει να ανακάμπτει, παρατηρούμε βραδύτερη 
ανάπτυξη, διεύρυνση των ανισοτήτων και έλλειψη αρκετών θέσεων εργασίας για να 
συμβαδίσει με το αυξανόμενο εργατικό δυναμικό. Σύμφωνα με τη Διεθνή Οργάνωση 
Εργασίας, περισσότεροι από 204 εκατομμύρια άνθρωποι ήταν άνεργοι το 2015. 

Οι ΣΒΑ προωθούν τη βιώσιμη οικονομική ανάπτυξη, υψηλότερα επίπεδα παραγωγικότητας 
και τεχνολογικής καινοτομίας. Η ενθάρρυνση της επιχειρηματικότητας και της δημιουργίας 
θέσεων εργασίας είναι το κλειδί για αυτό, όπως και τα αποτελεσματικά μέτρα για την 
εξάλειψη της καταναγκαστικής εργασίας, της δουλείας και της εμπορίας ανθρώπων. Με 
βάση αυτούς τους στόχους, στόχος είναι η επίτευξη πλήρους και παραγωγικής 
απασχόλησης και αξιοπρεπούς εργασίας για όλες τις γυναίκες και τους άνδρες έως το 
2030. 

 

 

 

 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

5 
τοις εκατό 

Εκτιμάται ότι 172 εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως ήταν χωρίς 
εργασία το 2018 - ποσοστό ανεργίας 5%. 

1 Ως αποτέλεσμα της διεύρυνσης του εργατικού δυναμικού, ο 
αριθμός των ανέργων αναμένεται να αυξάνεται κατά 1 

https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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εκατομμύρια εκατομμύριο κάθε χρόνο και να φθάσει τα 174 εκατομμύρια το 
2020. 

700 
εκατομμύρια 

Περίπου 700 εκατομμύρια εργαζόμενοι ζούσαν σε συνθήκες 
ακραίας ή μέτριας φτώχειας το 2018, με λιγότερα από 3,20 
δολάρια την ημέρα. 

48 
τοις εκατό 

Η συμμετοχή των γυναικών στο εργατικό δυναμικό ανήλθε σε 48 % 
το 2018, έναντι 75 % των ανδρών. Περίπου 3 στα 5 από τα 3,5 
δισεκατομμύρια άτομα που συμμετείχαν στο εργατικό δυναμικό το 
2018 ήταν άνδρες. 

2 
δισεκατομμύρια 

Συνολικά, 2 δισεκατομμύρια εργαζόμενοι απασχολούνταν στην 
άτυπη απασχόληση το 2016, που αντιστοιχεί στο 61 % του 
παγκόσμιου εργατικού δυναμικού. 

85 
εκατομμύρια 

Πολύ περισσότερες γυναίκες από ό,τι άνδρες υποαπασχολούνται 
στο εργατικό δυναμικό - 85 εκατομμύρια έναντι 55 εκατομμυρίων. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/8_Why-It-Matters-
2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 8 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 8 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=HnONofKcBkI 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

 

Στόχος 9 - Βιομηχανία, καινοτομία και υποδομές 

Διαβάστε 

Να οικοδομήσουμε ανθεκτικές υποδομές, να προωθήσουμε την χωρίς 
αποκλεισμούς και βιώσιμη εκβιομηχάνιση και να ενισχύσουμε την 
καινοτομία 

Οι επενδύσεις σε υποδομές και η καινοτομία αποτελούν κρίσιμους 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/8_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/8_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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μοχλούς οικονομικής μεγέθυνσης και ανάπτυξης. Καθώς πάνω από το ήμισυ του 
παγκόσμιου πληθυσμού ζει πλέον σε πόλεις, οι μαζικές μεταφορές και οι ανανεώσιμες 
πηγές ενέργειας αποκτούν ολοένα και μεγαλύτερη σημασία, όπως και η ανάπτυξη νέων 
βιομηχανιών και τεχνολογιών πληροφορικής και επικοινωνιών. 

Η τεχνολογική πρόοδος είναι επίσης το κλειδί για την εξεύρεση βιώσιμων λύσεων τόσο για 
τις οικονομικές όσο και για τις περιβαλλοντικές προκλήσεις, όπως η δημιουργία νέων 
θέσεων εργασίας και η προώθηση της ενεργειακής απόδοσης. Η προώθηση βιώσιμων 
βιομηχανιών και η επένδυση στην επιστημονική έρευνα και την καινοτομία αποτελούν 
σημαντικούς τρόπους για τη διευκόλυνση της βιώσιμης ανάπτυξης. 

Περισσότεροι από 4 δισεκατομμύρια άνθρωποι εξακολουθούν να μην έχουν πρόσβαση στο 
Διαδίκτυο, και το 90 τοις εκατό από αυτούς ανήκουν στον αναπτυσσόμενο κόσμο. Η 
γεφύρωση αυτού του ψηφιακού χάσματος είναι ζωτικής σημασίας για τη διασφάλιση της 
ισότιμης πρόσβασης στην πληροφόρηση και τη γνώση, καθώς και για την προώθηση της 
καινοτομίας και της επιχειρηματικότητας.    

Γεγονότα σε αριθμούς: 

2.3 
δισεκατομμύρια 

Παγκοσμίως, 2,3 δισεκατομμύρια άνθρωποι δεν έχουν πρόσβαση 
σε βασικές συνθήκες υγιεινής. 

40 
τοις εκατό 

Σε ορισμένες χώρες της Αφρικής με χαμηλό εισόδημα, οι 
περιορισμοί στις υποδομές μειώνουν την παραγωγικότητα των 
επιχειρήσεων κατά περίπου 40 %. 

2.6 
δισεκατομμύρια 

2,6 δισεκατομμύρια άνθρωποι στις αναπτυσσόμενες χώρες δεν 
έχουν πρόσβαση σε σταθερή ηλεκτρική ενέργεια 

90 
τοις εκατό 

Περισσότεροι από 4 δισεκατομμύρια άνθρωποι εξακολουθούν να 
μην έχουν πρόσβαση στο Διαδίκτυο- το 90 % από αυτούς 
βρίσκονται στον αναπτυσσόμενο κόσμο. 

2.3 
εκατομμύρια 

Οι τομείς των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας απασχολούν σήμερα 
περισσότερα από 2,3 εκατομμύρια άτομα- ο αριθμός αυτός θα 
μπορούσε να φτάσει τα 20 εκατομμύρια μέχρι το 2030. 

30 
τοις εκατό 

Στις αναπτυσσόμενες χώρες, μόλις το 30 % των γεωργικών 
προϊόντων υφίσταται βιομηχανική μεταποίηση, σε σύγκριση με το 
98 % των χωρών υψηλού εισοδήματος. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/9_Why-It-Matters-
2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/9_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/9_Why-It-Matters-2020.pdf
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Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 9 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 9 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=WjlBGyh4EcU 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 10 - Μείωση των ανισοτήτων 

Διαβάστε 

Μείωση των ανισοτήτων εντός και μεταξύ των χωρών 

Η εισοδηματική ανισότητα βρίσκεται σε άνοδο - το πλουσιότερο 10 τοις 
εκατό έχει έως και το 40 τοις εκατό του παγκόσμιου εισοδήματος, ενώ 

το φτωχότερο 10 τοις εκατό κερδίζει μόνο από 2 έως 7 τοις εκατό. Αν λάβουμε υπόψη την 
ανισότητα της αύξησης του πληθυσμού στις αναπτυσσόμενες χώρες, η ανισότητα έχει 
αυξηθεί κατά 11%. 

Η εισοδηματική ανισότητα έχει αυξηθεί σχεδόν παντού τις τελευταίες δεκαετίες, αλλά με 
διαφορετικούς ρυθμούς. Η  χαμηλότερη είναι στην Ευρώπη και η υψηλότερη στη Μέση 
Ανατολή. 

Αυτές οι διευρυνόμενες ανισότητες απαιτούν υγιείς πολιτικές για την ενίσχυση των ατόμων 
με χαμηλότερο εισόδημα και την προώθηση της οικονομικής ένταξης όλων, ανεξαρτήτως 
φύλου, φυλής ή εθνικότητας. 

Η εισοδηματική ανισότητα απαιτεί παγκόσμιες λύσεις. Αυτό περιλαμβάνει τη βελτίωση της 
ρύθμισης και της παρακολούθησης των χρηματοπιστωτικών αγορών και θεσμών, την 
ενθάρρυνση της αναπτυξιακής βοήθειας και των άμεσων ξένων επενδύσεων σε περιοχές 
όπου η ανάγκη είναι μεγαλύτερη. Η διευκόλυνση της ασφαλούς μετανάστευσης και της 
κινητικότητας των ανθρώπων αποτελεί επίσης κλειδί για τη γεφύρωση του διευρυνόμενου 
χάσματος. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

22 
τοις εκατό 

Το 2016, το 22% του παγκόσμιου εισοδήματος εισπράχθηκε από το 
πλουσιότερο (είχε κορυφαίο) 1%, έναντι 10% του εισοδήματος του 
κατώτερου 50%. 

16 
τοις εκατό 

Το 1980, το πλουσιότερο (κορυφαίο) 1% είχε το 16% του 
παγκόσμιου εισοδήματος. Το κατώτερο 50% είχε το 8% του 
εισοδήματος. 

33 Η οικονομική ανισότητα οφείλεται σε μεγάλο βαθμό στην άνιση 

https://www.undp.org/sustainable-development-goals


 
                                                        

21 

 

τοις εκατό ιδιοκτησία του κεφαλαίου. Από το 1980 και μετά, σε όλες σχεδόν 
τις χώρες έχουν πραγματοποιηθεί πολύ μεγάλες μεταβιβάσεις 
δημόσιου προς ιδιωτικό πλούτο. Το παγκόσμιο μερίδιο πλούτου 
του πλουσιότερου ( κορυφαίου) 1 % ήταν 33 % το 2016. 

39 
τοις εκατό 

Σύμφωνα με τη "συνήθη πολιτική", το πλουσιότερο (είχε 
κορυφαίο)  1% του παγκόσμιου πλούτου θα φτάσει το 39% μέχρι 
το 2050. 

2 
τοις εκατό 

Οι γυναίκες ξοδεύουν, κατά μέσο όρο, διπλάσιο χρόνο για 
απλήρωτες οικιακές εργασίες από τους άνδρες. 

60 
τοις εκατό 

Οι γυναίκες έχουν την ίδια πρόσβαση σε χρηματοπιστωτικές 
υπηρεσίες με τους άνδρες μόλις στο 60 % των χωρών που 
αξιολογήθηκαν και στην ιδιοκτησία γης μόλις στο 42 % των χωρών 
που αξιολογήθηκαν. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2018/01/10_Why-It-
Matters-2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 10 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 10 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=FftfrywzxlI 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 11 - Βιώσιμες πόλεις και κοινότητες 

Διαβάστε 

Να γίνουν οι πόλεις χωρίς αποκλεισμούς, ασφαλείς, ανθεκτικές και 
βιώσιμες 

Περισσότεροι από τους μισούς από εμάς ζουν σε πόλεις. Μέχρι το 2050, 
τα δύο τρίτα του συνόλου της ανθρωπότητας - 6,5 δισεκατομμύρια άνθρωποι - θα είναι 
αστοί. Η βιώσιμη ανάπτυξη δεν μπορεί να επιτευχθεί χωρίς να μετασχηματιστεί σημαντικά 
ο τρόπος με τον οποίο χτίζουμε και διαχειριζόμαστε τους αστικούς μας χώρους. 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2018/01/10_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2018/01/10_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Η ταχεία ανάπτυξη των πόλεων -αποτέλεσμα της αύξησης του πληθυσμού και της 
αυξανόμενης μετανάστευσης- έχει οδηγήσει σε μια έκρηξη των μεγαλουπόλεων, ιδίως 
στον αναπτυσσόμενο κόσμο, και οι παραγκουπόλεις γίνονται όλο και πιο σημαντικό 
χαρακτηριστικό της αστικής ζωής. 

Το να γίνουν οι πόλεις βιώσιμες σημαίνει να δημιουργηθούν ευκαιρίες σταδιοδρομίας και 
επιχειρηματικές ευκαιρίες, ασφαλείς και οικονομικά προσιτές κατοικίες και να 
οικοδομηθούν ανθεκτικές κοινωνίες και οικονομίες. Περιλαμβάνει επενδύσεις στις 
δημόσιες συγκοινωνίες, τη δημιουργία πράσινων δημόσιων χώρων και τη βελτίωση του 
αστικού σχεδιασμού και της διαχείρισης με συμμετοχικούς και χωρίς αποκλεισμούς 
τρόπους. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

4.2 
δισεκατομμύρια 

Το 2018, 4,2 δισεκατομμύρια άνθρωποι, δηλαδή το 55 % του 
παγκόσμιου πληθυσμού, ζούσαν σε πόλεις. Μέχρι το 2050, ο 
αστικός πληθυσμός αναμένεται να φτάσει τα 6,5 δισεκατομμύρια. 

3 
τοις εκατό 

Οι πόλεις καταλαμβάνουν μόλις το 3% της γης, αλλά ευθύνονται 
για το 60-80% της κατανάλωσης ενέργειας και τουλάχιστον το 70% 
των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα. 

828 
εκατομμύρια 

Εκτιμάται ότι 828 εκατομμύρια άνθρωποι ζουν σε 
παραγκουπόλεις, και ο αριθμός τους αυξάνεται. 

33 
πόλεις 

Το 1990, υπήρχαν 10 πόλεις με 10 εκατομμύρια κατοίκους ή 
περισσότερους- μέχρι το 2014, ο αριθμός των μεγαλουπόλεων 
αυξήθηκε σε 28 και αναμένεται να φτάσει τις 33 μέχρι το 2018. Στο 
μέλλον, 9 στις 10 μεγαλουπόλεις θα βρίσκονται στον 
αναπτυσσόμενο κόσμο. 

90 
ποσοστό 

Τις επόμενες δεκαετίες, το 90 % της αστικής επέκτασης θα γίνει 
στον αναπτυσσόμενο κόσμο. 

80 
τοις εκατό 

Ο οικονομικός ρόλος των πόλεων είναι σημαντικός. Παράγουν 
περίπου το 80 % του παγκόσμιου ΑΕΠ. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/11_Why-It-
Matters-2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 11 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 11 από την έκθεση SDG 2021 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/11_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/11_Why-It-Matters-2020.pdf
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Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=R1eJ7nDvP54 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 12 - Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή 

Διαβάστε 

Εξασφάλιση βιώσιμων προτύπων κατανάλωσης και παραγωγής 

Η επίτευξη οικονομικής μεγέθυνσης και βιώσιμης ανάπτυξης απαιτεί να 
μειώσουμε επειγόντως το οικολογικό μας αποτύπωμα, αλλάζοντας τον 
τρόπο με τον οποίο παράγουμε και καταναλώνουμε αγαθά και πόρους. 
Η γεωργία είναι ο μεγαλύτερος χρήστης νερού παγκοσμίως και η 

άρδευση απαιτεί σήμερα σχεδόν το 70% του συνόλου του γλυκού νερού για ανθρώπινη 
χρήση. 

Η αποτελεσματική διαχείριση των κοινών μας φυσικών πόρων και ο τρόπος με τον οποίο 
διαθέτουμε τα τοξικά απόβλητα και τους ρύπους αποτελούν σημαντικούς στόχους για την 
επίτευξη αυτού του στόχου. Η ενθάρρυνση των βιομηχανιών, των επιχειρήσεων και των 
καταναλωτών να ανακυκλώνουν και να μειώνουν τα απόβλητα είναι εξίσου σημαντική, 
όπως και η υποστήριξη των αναπτυσσόμενων χωρών για τη μετάβαση σε πιο βιώσιμα 
πρότυπα κατανάλωσης έως το 2030. 

Ένα μεγάλο μέρος του παγκόσμιου πληθυσμού εξακολουθεί να καταναλώνει πολύ λίγα για 
να καλύψει ακόμη και τις βασικές του ανάγκες.  Η μείωση κατά το ήμισυ των κατά κεφαλήν 
παγκόσμιων αποβλήτων τροφίμων σε επίπεδο λιανοπωλητών και καταναλωτών είναι 
επίσης σημαντική για τη δημιουργία πιο αποτελεσματικών αλυσίδων παραγωγής και 
εφοδιασμού. Αυτό μπορεί να συμβάλει στην επισιτιστική ασφάλεια και να μας στρέψει 
προς μια οικονομία που θα είναι πιο αποδοτική ως προς τους πόρους. 

 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

1.3 
δισεκατομμύρια 

1,3 δισεκατομμύρια τόνοι τροφίμων σπαταλώνται κάθε χρόνο, 
ενώ σχεδόν 2 δισεκατομμύρια άνθρωποι πεινούν ή 
υποσιτίζονται. 

22 
τοις εκατό 

Ο τομέας των τροφίμων αντιπροσωπεύει περίπου το 22 % των 
συνολικών εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου, κυρίως λόγω 
της μετατροπής των δασών σε γεωργική γη. 

2 
δισεκατομμύρια 

Σε παγκόσμιο επίπεδο, 2 δισεκατομμύρια άνθρωποι είναι 
υπέρβαροι ή παχύσαρκοι. 

https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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US$120 
δισεκατομμύρια 

Αν οι άνθρωποι παντού μεταπηδούσαν σε ενεργειακά 
αποδοτικούς λαμπτήρες, ο κόσμος θα εξοικονομούσε 120 
δισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ ετησίως. 

20 
τοις εκατό 

Το ένα πέμπτο της παγκόσμιας τελικής κατανάλωσης ενέργειας 
το 2013 προερχόταν από ανανεώσιμες πηγές. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/12_Why-It-
Matters-2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 12 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 12 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=iRS5W7BYKFc 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στόχος 13 - Δράση για το κλίμα 

Διαβάστε 

Ανάληψη επείγουσας δράσης για την αντιμετώπιση της κλιματικής 
αλλαγής και των επιπτώσεών της 

Δεν υπάρχει χώρα που να μην βιώνει τις δραστικές επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής. Οι εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου είναι πάνω από 50 τοις εκατό 
υψηλότερες από ό,τι το 1990. Η υπερθέρμανση του πλανήτη προκαλεί μακροχρόνιες 
αλλαγές στο κλιματικό μας σύστημα, οι οποίες απειλούν με μη αναστρέψιμες συνέπειες αν 
δεν δράσουμε. 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/12_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/12_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Οι μέσες ετήσιες οικονομικές απώλειες από καταστροφές που σχετίζονται με το κλίμα 
ανέρχονται σε εκατοντάδες δισεκατομμύρια δολάρια. Αυτό δεν αναφέρεται στις 
ανθρώπινες επιπτώσεις των γεωφυσικών καταστροφών, οι οποίες σχετίζονται κατά 91% με 
το κλίμα και οι οποίες μεταξύ 1998 και 2017 προκάλεσαν το θάνατο 1,3 εκατομμυρίων 
ανθρώπων και άφησαν πίσω τους 4,4 δισεκατομμύρια τραυματίες. Ο στόχος αποσκοπεί 
στην κινητοποίηση 100 δισεκατομμυρίων δολαρίων ΗΠΑ ετησίως έως το 2020 για την 
αντιμετώπιση των αναγκών των αναπτυσσόμενων χωρών τόσο για την προσαρμογή στην 
κλιματική αλλαγή όσο και για την επένδυση στην ανάπτυξη με χαμηλές εκπομπές 
διοξειδίου του άνθρακα. 

Η στήριξη των ευάλωτων περιοχών θα συμβάλει άμεσα όχι μόνο στον στόχο 13 αλλά και 
στους άλλους ΣΒΑ. Οι δράσεις αυτές πρέπει επίσης να συμβαδίζουν με τις προσπάθειες για 
την ενσωμάτωση μέτρων για τον κίνδυνο καταστροφών, τη βιώσιμη διαχείριση των 
φυσικών πόρων και την ανθρώπινη ασφάλεια στις εθνικές αναπτυξιακές στρατηγικές. Είναι 
ακόμη δυνατό, με ισχυρή πολιτική βούληση, αυξημένες επενδύσεις και χρήση της 
υπάρχουσας τεχνολογίας, να περιοριστεί η αύξηση της μέσης θερμοκρασίας του πλανήτη 
στους δύο βαθμούς Κελσίου σε σχέση με τα προβιομηχανικά επίπεδα, με στόχο τον 1,5°C, 
αλλά αυτό απαιτεί επείγουσα και φιλόδοξη συλλογική δράση. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

+1o 
Κελσίου 

Από το 2017 ο άνθρωπος εκτιμάται ότι έχει προκαλέσει περίπου 
1,0o C υπερθέρμανση του πλανήτη σε σχέση με τα 
προβιομηχανικά επίπεδα. 

+20 
cm 

Η στάθμη της θάλασσας έχει αυξηθεί κατά περίπου 20 
εκατοστά από το 1880 και προβλέπεται να αυξηθεί κατά 30-122 
εκατοστά μέχρι το 2100. 

2050 
 

Για να περιοριστεί η αύξηση της θερμοκρασίας στους 1,5o C, οι 
παγκόσμιες καθαρές εκπομπές CO2 πρέπει να μειωθούν κατά 
45 % μεταξύ 2010 και 2030 και να μηδενιστούν γύρω στο 2050. 

1/3 
 

Οι δεσμεύσεις για το κλίμα στο πλαίσιο της Συμφωνίας των 
Παρισίων καλύπτουν μόνο το ένα τρίτο των μειώσεων των 
εκπομπών που απαιτούνται για να διατηρηθεί ο πλανήτης κάτω 
από τους 2 C.o 

US$26 
τρισεκατομμύρια 

Η τολμηρή δράση για το κλίμα θα μπορούσε να προκαλέσει 
οικονομικά οφέλη ύψους τουλάχιστον 26 τρισεκατομμυρίων 
δολαρίων ΗΠΑ έως το 2030. 

18 
εκατομμύρια 

Μόνο ο ενεργειακός τομέας θα δημιουργήσει περίπου 18 
εκατομμύρια περισσότερες θέσεις εργασίας έως το 2030, οι 
οποίες θα επικεντρωθούν ειδικά στη βιώσιμη ενέργεια. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/13_Why-It-

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/13_Why-It-Matters-2020.pdf
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Matters-2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 13 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 13 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=i9FRvljKVh8 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 14 - Ζωή κάτω από το νερό 

Διαβάστε 

Ανάληψη επείγουσας δράσης για την αντιμετώπιση της κλιματικής 
αλλαγής και των επιπτώσεών της 

Οι ωκεανοί του πλανήτη - η θερμοκρασία, η χημεία, τα ρεύματα και η 
ζωή τους - καθοδηγούν τα παγκόσμια συστήματα που καθιστούν τη Γη κατοικήσιμη για την 
ανθρωπότητα. Ο τρόπος με τον οποίο διαχειριζόμαστε αυτόν τον ζωτικό πόρο είναι 
απαραίτητος για την ανθρωπότητα στο σύνολό της και για την εξισορρόπηση των 
επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής. 

Πάνω από τρία δισεκατομμύρια άνθρωποι εξαρτώνται από τη θαλάσσια και παράκτια 
βιοποικιλότητα για τα προς το ζην. Ωστόσο, σήμερα βλέπουμε το 30% των παγκόσμιων 
ιχθυαποθεμάτων να υπερεκμεταλλεύονται, φτάνοντας κάτω από το επίπεδο στο οποίο 
μπορούν να παράγουν βιώσιμες αποδόσεις. 

Οι ωκεανοί απορροφούν επίσης περίπου το 30 τοις εκατό του διοξειδίου του άνθρακα που 
παράγεται από τον άνθρωπο και παρατηρούμε μια αύξηση της οξίνισης των ωκεανών κατά 
26 τοις εκατό από την αρχή της βιομηχανικής επανάστασης. Η θαλάσσια ρύπανση, η 
συντριπτική πλειονότητα της οποίας προέρχεται από χερσαίες πηγές, φτάνει σε 
ανησυχητικά επίπεδα, καθώς σε κάθε τετραγωνικό χιλιόμετρο ωκεανού βρίσκονται κατά 
μέσο όρο 13.000 πλαστικά απορρίμματα. 

Οι ΣΒΑ στοχεύουν στη βιώσιμη διαχείριση και προστασία των θαλάσσιων και παράκτιων 
οικοσυστημάτων από τη ρύπανση, καθώς και στην αντιμετώπιση των επιπτώσεων της 
οξίνισης των ωκεανών. Η ενίσχυση της διατήρησης και της βιώσιμης χρήσης των πόρων 
που βασίζονται στους ωκεανούς μέσω του διεθνούς δικαίου θα συμβάλει επίσης στην 
άμβλυνση ορισμένων από τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι ωκεανοί μας. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/13_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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75 
τοις εκατό 

Ο ωκεανός καλύπτει τα τρία τέταρτα της επιφάνειας της Γης και 
αντιπροσωπεύει το 99 % του ζωτικού χώρου του πλανήτη σε 
όγκο. 

200K 
 

Ο ωκεανός περιέχει σχεδόν 200 000 αναγνωρισμένα είδη, αλλά 
οι πραγματικοί αριθμοί ανέρχονται σε εκατομμύρια. 

40 
τοις εκατό 

Το 40 % των ωκεανών έχει πληγεί σε μεγάλο βαθμό από τη 
ρύπανση, την εξάντληση της αλιείας, την απώλεια παράκτιων 
ενδιαιτημάτων και άλλες ανθρώπινες δραστηριότητες. 

30 
τοις εκατό 

Ο ωκεανός απορροφά περίπου το 30 % του διοξειδίου του 
άνθρακα που παράγεται από τον άνθρωπο, αντισταθμίζοντας 
τις επιπτώσεις της υπερθέρμανσης του πλανήτη. 

3 
δισεκατομμύρια 

Περισσότεροι από 3 δισεκατομμύρια άνθρωποι εξαρτώνται από 
τη θαλάσσια και παράκτια βιοποικιλότητα για τα προς το ζην. 

US$3 
τρισεκατομμύρια 

Η αγοραία αξία των θαλάσσιων και παράκτιων πόρων και 
βιομηχανιών εκτιμάται σε 3 τρισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ 
ετησίως, περίπου το 5% του παγκόσμιου ΑΕΠ. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/14_Why-It-
Matters-2020.pdf  

 

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 14 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 14 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=TRjytY2hCyg 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 15 - Η ζωή στη γη 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/14_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/14_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Διαβάστε 

Αειφόρος διαχείριση των δασών, καταπολέμηση της ερημοποίησης, 
ανακοπή και αντιστροφή της υποβάθμισης της γης και ανακοπή της 
απώλειας της βιοποικιλότητας. 

Η ανθρώπινη ζωή εξαρτάται από τη γη όσο και από τον ωκεανό για τη 
διατροφή και τα προς το ζην. Η φυτική ζωή παρέχει το 80% της ανθρώπινης διατροφής και 
βασιζόμαστε στη γεωργία ως σημαντικό οικονομικό πόρο. Τα δάση καλύπτουν το 30 τοις 
εκατό της επιφάνειας της Γης, παρέχουν ζωτικά ενδιαιτήματα για εκατομμύρια είδη, και 
σημαντικές πηγές για καθαρό αέρα και νερό,  και είναι ζωτικής σημασίας για την 
καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. 

Κάθε χρόνο χάνονται 13 εκατομμύρια εκτάρια δασών, ενώ η συνεχής υποβάθμιση των 
ξηροθερμικών περιοχών έχει οδηγήσει στην ερημοποίηση 3,6 δισεκατομμυρίων εκταρίων, 
πλήττοντας δυσανάλογα τις φτωχές κοινότητες. 

Ενώ το 15 τοις εκατό της γης προστατεύεται, η βιοποικιλότητα εξακολουθεί να κινδυνεύει. 
Σχεδόν 7.000 είδη ζώων και φυτών έχουν αποτελέσει αντικείμενο παράνομης εμπορίας. Το 
λαθρεμπόριο άγριας ζωής δεν διαβρώνει μόνο τη βιοποικιλότητα, αλλά δημιουργεί 
ανασφάλεια, τροφοδοτεί συγκρούσεις, αλλά και τη διαφθορά. 

Πρέπει να αναληφθεί επειγόντως δράση για τη μείωση της απώλειας των φυσικών 
οικοτόπων και της βιοποικιλότητας, που αποτελούν μέρος της κοινής μας κληρονομιάς και 
υποστηρίζουν την παγκόσμια επισιτιστική και υδατική ασφάλεια, τον μετριασμό της 
κλιματικής αλλαγής και την προσαρμογή σε αυτήν, καθώς και την ειρήνη και την ασφάλεια. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

1.6 
δισεκατομμύρια 

Περίπου 1,6 δισεκατομμύρια άνθρωποι εξαρτώνται από τα 
δάση για τα προς το ζην. 

80 
τοις εκατό 

Τα δάση φιλοξενούν πάνω από το 80 % όλων των χερσαίων 
ειδών ζώων, φυτών και εντόμων. 

2.6 
δισεκατομμύρια 

2,6 δισεκατομμύρια άνθρωποι εξαρτώνται άμεσα από τη 
γεωργία για να ζήσουν. 

33 
τοις εκατό 

Οι λύσεις για το κλίμα που βασίζονται στη φύση μπορούν να 
συνεισφέρουν περίπου το ένα τρίτο της μείωσης του CO2 μέχρι 
το 2030. 

125 ΔΟΛΆΡΙΑ 
ΗΠΑ 

τρισεκατομμύρια 

Η αξία των οικοσυστημάτων για την ανθρώπινη διαβίωση και 
ευημερία ανέρχεται σε 125 τρισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ 
ετησίως. 
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60-80 
ποσοστό 

Οι ορεινές περιοχές παρέχουν το 60-80 % του γλυκού νερού της 
Γης. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/15_Why-It-
Matters-2020.pdf   

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 15 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 15 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=baronirQXv4 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 16 - Ειρήνη, δικαιοσύνη και ισχυροί θεσμοί 

Διαβάστε 

Προώθηση ειρηνικών και χωρίς αποκλεισμούς κοινωνιών για τη 
βιώσιμη ανάπτυξη, παροχή πρόσβασης στη δικαιοσύνη για όλους και 
δημιουργία αποτελεσματικών, υπεύθυνων και χωρίς αποκλεισμούς 
θεσμών σε όλα τα επίπεδα. 

Δεν μπορούμε να ελπίζουμε σε βιώσιμη ανάπτυξη χωρίς ειρήνη, σταθερότητα, ανθρώπινα 
δικαιώματα και αποτελεσματική διακυβέρνηση, βασισμένη στο κράτος δικαίου. Ωστόσο, ο 
κόσμος μας είναι όλο και πιο διχασμένος. Ορισμένες περιοχές απολαμβάνουν ειρήνη, 
ασφάλεια και ευημερία, ενώ άλλες πέφτουν σε φαινομενικά ατελείωτους κύκλους 
συγκρούσεων και βίας. Αυτό δεν είναι αναπόφευκτο και πρέπει να αντιμετωπιστεί. 

Η ένοπλη βία και η ανασφάλεια έχουν καταστροφικό αντίκτυπο στην ανάπτυξη μιας χώρας, 
επηρεάζουν την οικονομική ανάπτυξη και συχνά οδηγούν σε παράπονα που διαρκούν για 
πολλές γενιές. Η σεξουαλική βία, το έγκλημα, η εκμετάλλευση και τα βασανιστήρια είναι 
επίσης διαδεδομένα εκεί όπου υπάρχουν συγκρούσεις ή δεν υπάρχει κράτος δικαίου και οι 
χώρες πρέπει να λάβουν μέτρα για την προστασία εκείνων που κινδυνεύουν περισσότερο. 

Οι ΣΒΑ στοχεύουν στη σημαντική μείωση όλων των μορφών βίας και στη συνεργασία με τις 
κυβερνήσεις και τις κοινότητες για τον τερματισμό των συγκρούσεων και της ανασφάλειας. 
Η προαγωγή του κράτους δικαίου και των ανθρωπίνων δικαιωμάτων είναι το κλειδί αυτής 
της διαδικασίας, όπως και η μείωση της ροής παράνομων όπλων και η ενίσχυση της 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/15_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/15_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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συμμετοχής των αναπτυσσόμενων χωρών στους θεσμούς της παγκόσμιας διακυβέρνησης. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

68.5 
εκατομμύρια 

Μέχρι το τέλος του 2017, 68,5 εκατομμύρια άνθρωποι είχαν 
εκτοπιστεί βίαια λόγω διώξεων, συγκρούσεων, βίας ή 
παραβιάσεων των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

10 
εκατομμύρια 

Υπάρχουν τουλάχιστον 10 εκατομμύρια ανιθαγενείς στους 
οποίους έχει απαγορευτεί η ιθαγένεια και τα συναφή 
δικαιώματα. 

US$1.26 
τρισεκατομμύρια 

Η διαφθορά, η δωροδοκία, η κλοπή και η φοροδιαφυγή 
κοστίζουν στις αναπτυσσόμενες χώρες 1,26 τρισεκατομμύρια 
δολάρια ΗΠΑ ετησίως. 

49 
χώρες 

49 χώρες δεν διαθέτουν νόμους για την προστασία των 
γυναικών από την ενδοοικογενειακή βία. 

46 
χώρες 

Σε 46 χώρες, οι γυναίκες κατέχουν πλέον πάνω από το 30 % 
των εδρών σε τουλάχιστον ένα τμήμα του εθνικού 
κοινοβουλίου. 

1 
δισεκατομμύρια 

1 δισεκατομμύριο άνθρωποι είναι νομικά "αόρατοι" επειδή 
δεν μπορούν να αποδείξουν ποιοι είναι. Αυτό περιλαμβάνει 
περίπου 625 εκατομμύρια παιδιά κάτω των 14 ετών των 
οποίων η γέννηση δεν καταγράφηκε ποτέ. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/16_Why-It-
Matters-2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 16 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 16 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=__lkSfL50bc 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  
 

Στόχος 17 - Συμπράξεις για τους στόχους 

Διαβάστε 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/16_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/16_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Αναζωογόνηση της παγκόσμιας εταιρικής σχέσης για τη βιώσιμη 
ανάπτυξη 

Οι ΣΒΑ μπορούν να υλοποιηθούν μόνο με ισχυρές παγκόσμιες 
συμπράξεις και συνεργασία. Η επίσημη αναπτυξιακή βοήθεια παρέμεινε 
σταθερή αλλά κάτω από τον στόχο, στα 147 δισ. δολάρια ΗΠΑ το 2017, 

ενώ οι ανθρωπιστικές κρίσεις που προκαλούνται από συγκρούσεις ή φυσικές καταστροφές 
εξακολουθούν να απαιτούν περισσότερους οικονομικούς πόρους και βοήθεια. Πολλές 
χώρες χρειάζονται επίσης Επίσημη Αναπτυξιακή Βοήθεια για να ενθαρρύνουν την 
ανάπτυξη και το εμπόριο. 

Ο κόσμος είναι πιο διασυνδεδεμένος από ποτέ. Η βελτίωση της πρόσβασης στην 
τεχνολογία και τη γνώση είναι ένας σημαντικός τρόπος για την ανταλλαγή ιδεών και την 
προώθηση της καινοτομίας. Ο συντονισμός των πολιτικών που βοηθούν τις 
αναπτυσσόμενες χώρες να διαχειριστούν το χρέος τους, καθώς και η προώθηση των 
επενδύσεων για τις λιγότερο ανεπτυγμένες χώρες, είναι ζωτικής σημασίας για τη βιώσιμη 
ανάπτυξη και μεγέθυνση. 

Οι στόχοι αποσκοπούν στην ενίσχυση της συνεργασίας Βορρά-Νότου και Νότου-Νότου με 
τη στήριξη των εθνικών σχεδίων για την επίτευξη όλων των στόχων. Η προώθηση του 
διεθνούς εμπορίου και η παροχή βοήθειας στις αναπτυσσόμενες χώρες για την αύξηση των 
εξαγωγών τους αποτελεί μέρος της επίτευξης ενός παγκόσμιου εμπορικού συστήματος που 
θα βασίζεται σε κανόνες και θα είναι δίκαιο και ανοικτό και θα ωφελεί όλους. 

Γεγονότα σε αριθμούς: 

US$5 
τρισεκατομμύρια 

Η Διάσκεψη των Ηνωμένων Εθνών για το Εμπόριο και την 
Ανάπτυξη (UNCTAD) αναφέρει ότι η επίτευξη των ΣΒΑ θα 
απαιτήσει 5 έως 7 τρισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ σε 
ετήσιες επενδύσεις. 

147,2 ΔΟΛΆΡΙΑ 
ΗΠΑ 

δισεκατομμύρια 

Η συνολική επίσημη αναπτυξιακή βοήθεια ανήλθε σε 
147,2 δισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ το 2017. 

US$613 
δισεκατομμύρια 

Το 2017, τα διεθνή εμβάσματα ανήλθαν σε 613 
δισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ- το 76 % από αυτά 
κατευθύνθηκε σε αναπτυσσόμενες χώρες. 

6 
χώρες 

Το 2016, 6 χώρες πέτυχαν τον διεθνή στόχο να 
διατηρηθεί η επίσημη αναπτυξιακή βοήθεια στο 0,7 % ή 
πάνω από το ακαθάριστο εθνικό εισόδημα. 

US $18.2 
χώρες 

Οι βιώσιμες και υπεύθυνες επενδύσεις αποτελούν πηγές 
κεφαλαίων με υψηλό δυναμικό για τους ΣΒΑ. Από το 
2016, 18,2 τρισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ είχαν 
επενδυθεί σε αυτή την κατηγορία περιουσιακών 
στοιχείων. 
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155,5 ΔΟΛΆΡΙΑ 
ΗΠΑ 

δισεκατομμύρια 

Η αγορά ομολόγων για βιώσιμες επιχειρήσεις αυξάνεται. 
Το 2018 τα παγκόσμια πράσινα ομόλογα έφτασαν τα 
155,5 δισ. δολάρια ΗΠΑ, αυξημένα κατά 78 % σε σχέση 
με το προηγούμενο έτος. 

 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Γιατί έχει σημασία; 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/17_Why-It-
Matters-2020.pdf  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
SDG Report 2021 - Στόχος 17 

Περιγραφή Στοιχεία και αριθμοί για τον στόχο 17 από την έκθεση SDG 2021 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=O_hDE3QgwMA 

 

Πηγές  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals  

 

 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/17_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/17_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Ενότητα 2 - Μια προσέγγιση της εκπαίδευσης για την αειφόρο 

ανάπτυξη 

Περιγραφή ενότητας  

Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να παρουσιάσει και να περιγράψει τις κατάλληλες 

μεθοδολογίες για τη διδασκαλία και τη μάθηση των ΣΒΑ και την εφαρμογή τους στην τάξη. 

Επικεντρώνεται στην εισαγωγή διδακτικών προσεγγίσεων που επιτρέπουν στους μαθητές να 

αποκτήσουν γνώση και κατανόηση για τα παγκόσμια ζητήματα, να κατανοήσουν τον κόσμο 

μας και να ενδυναμώσουν τους μαθητές να δράσουν για να κάνουν τον κόσμο ένα πιο ισότιμο 

και δίκαιο μέρος. 

 

Θέμα 2.1: Εξατομικευμένη μάθηση 

Η εξατομικευμένη μάθηση είναι μια εκπαιδευτική προσέγγιση που στοχεύει στην 
προσαρμογή της μάθησης στα δυνατά σημεία, τις ανάγκες, τις δεξιότητες και τα 
ενδιαφέροντα κάθε μαθητή. Κάθε μαθητής λαμβάνει ένα σχέδιο μάθησης που βασίζεται σε 
αυτά που γνωρίζει και στον τρόπο με τον οποίο μαθαίνει καλύτερα. Η εξατομικευμένη 
μάθηση δεν αντικαθιστά ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα σπουδών ή ένα πρόγραμμα 
παρέμβασης (Morin, s.f.). 
 

Θέμα 2.2: Μάθηση βασισμένη σε έργα (PBL) 

Η μάθηση με βάση το έργο (en adelante PBL) είναι μια ενεργητική μαθητοκεντρική μορφή 
διδασκαλίας που χαρακτηρίζεται από την αυτονομία των μαθητών, τις εποικοδομητικές 
έρευνες, τη στοχοθεσία, τη συνεργασία, την επικοινωνία και τον αναστοχασμό στο πλαίσιο 
πραγματικών πρακτικών (Kokotsaki et al., 2016). 
 

Θέμα 2.3: Εκπαίδευση με βάση τον τόπο 

Η εκπαίδευση με βάση τον τόπο εμπλέκει τους μαθητές με τους τοπικούς πολιτισμούς, το 
περιβάλλον και την κληρονομιά τους. Πρόκειται για μια ενεργητική μαθησιακή προσέγγιση 
που δίνει έμφαση στη σημασία της κοινοτικής και κοινωνικής δράσης για την πρόκληση 
αλλαγών σε τοπικό επίπεδο. Η προσέγγιση με βάση τον τόπο συχνά διδάσκει τη σημασία της 
βιωσιμότητας, της πολιτιστικής κληρονομιάς και της διατήρησης (Drew,2020) 

 

Θέμα 2.4: Μάθηση στον πραγματικό κόσμο 

Η μάθηση στον πραγματικό κόσμο είναι μια προσέγγιση στη μάθηση που περιλαμβάνει 
εκπαιδευτικά κέντρα που συνεργάζονται με κοινοτικούς εταίρους και εμπειρογνώμονες του 
κλάδου για να εμπλέξουν τους μαθητές σε αυθεντικά, συναφή προβλήματα, έργα και 
εμπειρίες που αναπτύσσουν την ευαισθητοποίηση και την ετοιμότητα για επαγγελματική 
σταδιοδρομία. 

 

Θέμα 2.5: Διαμορφωτική αξιολόγηση 

Η διαμορφωτική αξιολόγηση είναι μια διαδικασία μάθησης που βασίζεται στην αξιολόγηση. 
Αξιολόγηση ως απόκτηση πληροφοριών για μάθηση. Η ιδέα είναι να ανακατευθύνουμε τη 
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διαδικασία διδασκαλίας-μάθησης κατά τη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας για να 
επιτύχουμε τα μαθησιακά αποτελέσματα με πιο αποτελεσματικό τρόπο (Connie et all., 2019). 
 

2.6: Μεθοδολογία Jigsaw 

Το Jigsaw είναι μια στρατηγική συνεργατικής μάθησης που επιτρέπει σε κάθε μαθητή μιας 

"οικείας" ομάδας να ειδικευτεί σε μια πτυχή ενός θέματος (για παράδειγμα, μια ομάδα 

μελετά τους βιότοπους των ζώων του τροπικού δάσους, μια άλλη ομάδα μελετά τα αρπακτικά 

των ζώων του τροπικού δάσους). Οι μαθητές συναντώνται με μέλη από άλλες ομάδες στις 

οποίες έχει ανατεθεί η ίδια πτυχή, και αφού κατακτήσουν την ύλη, επιστρέφουν στην ομάδα 

"σπίτι" και διδάσκουν την ύλη στα μέλη της ομάδας τους. Με αυτή τη στρατηγική, κάθε 

μαθητής στην ομάδα "σπίτι" χρησιμεύει ως ένα κομμάτι του παζλ του θέματος και όταν 

συνεργάζονται ως σύνολο, δημιουργούν το πλήρες παζλ. 

Πηγές  

- Morin, Amanda. What Is Personalized Learning. 

https://www.understood.org/en/articles/personalized-learning-what-you-need-to-know 

Accedido  

- Kokotsaki, Dimitra, et al: Βιβλιογραφική ανασκόπηση". Improving Schools, vol. 19, n.o 3, 

noviembre de 2016, pp. 267-77. ERIC, https://doi.org/10.1177/1365480216659733 

- Drew (PhD), Chris. Εκπαίδευση με βάση τον τόπο - Ορισμός και παραδείγματα (2022). 28 de 

febrero de 2020, https://helpfulprofessor.com/place-based-education/ 

- "Ξεκινώντας". Μάθηση στον πραγματικό κόσμο, 

https://realworld.digitalpromise.org/getting-started/ 

- Πανεπιστήμιο, Carnegie Mellon. Formative vs Summative Assessment - Eberly Center - 

Carnegie Mellon University. https://www.cmu.edu/teaching/assessment/basics/formative-

summative.html.  

- "Jigsaw | Στρατηγική για την τάξη". Reading Rockets, 19 de marzo de 2013, 

https://www.readingrockets.org/strategies/jigsaw 

 

 

 

 

 

 

https://www.understood.org/en/articles/personalized-learning-what-you-need-to-know
https://doi.org/10.1177/1365480216659733
https://helpfulprofessor.com/place-based-education/
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Ενότητα 3 - Το κινητό μου και οι ΣΒΑ 

Περιγραφή ενότητας  

Σκοπός αυτής της ενότητας είναι να παράσχει στους αναγνώστες μεγαλύτερη γνώση ενός 

τεχνολογικού εργαλείου που χρησιμοποιούν συνεχώς οι νέοι και να ευαισθητοποιήσει τους 

αναγνώστες για το γεγονός ότι οι ίδιοι οι μαθητές στην καθημερινή τους ζωή μπορούν να 

επηρεάσουν την εφαρμογή των Στόχων με τη συμπεριφορά τους. 

Έτσι, το κινητό τηλέφωνο γίνεται μέσο προβληματισμού για διάφορες πτυχές της 

καθημερινής ζωής και αντιμετώπισης των Στόχων. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, θα: 

●  είναι σε θέση να συζητήσουν τα οφέλη και τους κατάλληλους τρόπους χρήσης των 
κινητών τηλεφώνων στην τάξη, 

 

● ευαισθητοποιήσουν τους μαθητές σχετικά με τις κρίσιμες πρώτες ύλες (CRMs) που είναι 
απαραίτητες για τη λειτουργία των κινητών τηλεφώνων και τον αντίκτυπό τους στις 
συγκρούσεις και τα ανθρώπινα δικαιώματα, 

●  είστε σε θέση να βοηθήσετε τους μαθητές να συνειδητοποιήσουν τις περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις των κινητών τηλεφώνων και να τους ενθαρρύνετε να ακολουθήσουν 
στρατηγικές και πρακτικές βιώσιμης κατανάλωσης, 

● μάθετε για τις δυνατότητες της κινητής τεχνολογίας για την υγεία των ανθρώπων, αλλά 
και για τους κινδύνους/ψυχικές ασθένειες που σχετίζονται με την υπερβολική χρήση 
κινητών τηλεφώνων, 

● υποστηρίξετε τους μαθητές να αναγνωρίσουν τη σημασία των δικών τους δεξιοτήτων και 
των γνώσεων που αποκτούν στο σχολείο για την προώθηση της βιώσιμης ανάπτυξης, 

Περιεχόμενο/Θέματα 

3.1. Το κινητό μου 

3.1.1. Οφέλη από τη χρήση του κινητού τηλεφώνου 

3.1.2. Κινητά τηλέφωνα στα σχολεία 

3.1.3. Κινητά τηλέφωνα και ακτιβισμός 
 

3.2. Ο κύκλος ζωής του κινητού μου τηλεφώνου 

3.2.1. Πρώτες ύλες στο κινητό μου τηλέφωνο 

3.2.2.  Ο κοινωνικοοικονομικός αντίκτυπος του κινητού μου τηλεφώνου 
3.2.3. Ο περιβαλλοντικός αντίκτυπος του κινητού μου τηλεφώνου 

 

3.3. Υγεία και ευεξία 

3.3.1. Κινητό τηλέφωνο, άρση φυσικών εμποδίων στην υγειονομική περίθαλψη  

3.3.2. Ψυχολογικά προβλήματα που σχετίζονται με το κινητό τηλέφωνο  
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3.3.3. Σωματικές ασθένειες που προκαλούνται από την υπερβολική χρήση του 

κινητού τηλεφώνου 
 

3.4. Ας αναλάβουμε δράση/λύσεις 

3.4.1. Λύσεις για το περιβάλλον  

3.4.2. Λύσεις για την ευημερία  

3.4.3. Λύσεις για δράσεις ΣΒΑ 
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 3.1. Το κινητό μου  

Υπο-θέμα 3.1.1. - Οφέλη από τη χρήση κινητών τηλεφώνων 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Προκειμένου η μελέτη ενός θέματος να έχει εσωτερική συνοχή και, κατά συνέπεια, να έχει 
νόημα για τους μαθητές, το πρώτο βήμα είναι να συνδεθεί η ζωή των μαθητών με το θέμα. 
Κατά συνέπεια, ο πρωταρχικός στόχος αυτού του θέματος είναι να κεντρίσει το ενδιαφέρον 
των μαθητών, να τους ενθαρρύνει να συζητήσουν τη δική τους σχέση με τα κινητά τους 
τηλέφωνα, να ανακαλύψουν πώς τα κινητά έχουν αλλάξει τη ζωή μας, τις επιπτώσεις τους 
στον άνθρωπο και να αναλύσουν τα αποτελέσματα της έρευνάς τους. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Συζητήστε τα οφέλη της χρήσης κινητών τηλεφώνων.  
● Συσχετίστε τα οφέλη με την προσωπική σας εμπειρία. 

Διαβάστε  

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:      
Ο Δρ Μάρτιν Κούπερ, ένας Αμερικανός μηχανικός που εργαζόταν για τη Motorola εκείνη 
την εποχή, ηγήθηκε της ομάδας που εφηύρε το πρώτο κινητό τηλέφωνο στον κόσμο και 
πραγματοποίησε την πρώτη κλήση μέσω κινητού τηλεφώνου το 1973. Το πρώτο κινητό 
τηλέφωνο (το πρωτότυπο που απεικονίζεται στην παρακάτω εικόνα) ζύγιζε περισσότερο 
από ένα κιλό και κόστιζε 4.000 δολάρια (το σημερινό αντίστοιχο ποσό θα ήταν περίπου 
10.000 δολάρια). Η διάρκεια ζωής της μπαταρίας του ήταν 35 λεπτά (Britannica, n.d.).  

 
Martin Cooper το 2017 

 
Από το αρχικό πρωτότυπο το 1973, τα κινητά τηλέφωνα έχουν γίνει ισχυρές συσκευές που 
έχουν τις περισσότερες  λειτουργίες ίδιες με τους υπολογιστές. Τα κινητά τηλέφωνα έχουν 
μεταμορφώσει όλους τους τομείς της ζωής των ανθρώπων, συμπεριλαμβανομένων των 



 
                                                        

38 

 

τρόπων επικοινωνίας. Οι κινητές τεχνολογίες έχουν τεράστιο αντίκτυπο στη βιώσιμη 
ανάπτυξη και στο μέλλον μας. Η GSMA (2019) αναφέρει ότι ο ΣΒΑ 9 είναι ο στόχος με τον 
υψηλότερο αντίκτυπο από τον κλάδο της κινητής τεχνολογίας. Στην πραγματικότητα, η 
ευρύτερη υιοθέτηση των τεχνολογιών κινητής τηλεφωνίας μπορεί να συμβάλει στην 
επίτευξη των υπόλοιπων ΣΒΑ. Ορισμένοι από τους κρίσιμους τομείς αντίκτυπου των 
τεχνολογιών κινητής τηλεφωνίας στους ΣΒΑ είναι οι εξής: 

● Συνδεσιμότητα. Το 2019, εκτιμάται ότι το 47% του παγκόσμιου πληθυσμού 
χρησιμοποιεί το κινητό διαδίκτυο. 

● Η χρήση υπηρεσιών που υποστηρίζονται από κινητά τηλέφωνα, όπως τα ψώνια και 
οι υπηρεσίες υγείας, έχει γίνει συνήθης, επιτρέποντας σε περισσότερους 
ανθρώπους να έχουν πρόσβαση σε ζωτικής σημασίας υπηρεσίες. 

● Το 2019, 1,4 δισεκατομμύρια άνθρωποι χρησιμοποιούσαν τα κινητά τους 
τηλέφωνα για να βελτιώσουν την εκπαίδευσή τους. 

● Οι τεχνολογίες κινητής τηλεφωνίας παρέχουν τρόπους μείωσης των εκπομπών 
αερίων του θερμοκηπίου (π.χ. προσφέροντας ψηφιακές λύσεις αντί για ταξίδια) 
(GSMA, 2019).  

Εκτός από τα παγκόσμια οφέλη των κινητών τηλεφώνων, προσφέρουν μια σειρά από 
προσωπικά οφέλη τόσο στα παιδιά όσο και στους ενήλικες.  

1. Επικοινωνία. Τα κινητά τηλέφωνα είναι μικρά και βολικά και επιτρέπουν στους 
χρήστες να επικοινωνούν μεταξύ τους σε οποιοδήποτε μέρος υπάρχει σήμα. Για 
τους γονείς, αυτό δίνει μια αίσθηση ασφάλειας γνωρίζοντας ότι τα παιδιά τους 
είναι πάντα σε απόσταση αναπνοής. Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης επιτρέπουν 
στους ανθρώπους να επικοινωνούν με άλλους που μοιράζονται τα ίδια 
ενδιαφέροντα με αυτούς οπουδήποτε στον κόσμο. Αυτό μπορεί να είναι ιδιαίτερα 
χρήσιμο για τους ανθρώπους που ζουν σε αγροτικές περιοχές. 

2. Τραβάμε φωτογραφίες. Τα κινητά τηλέφωνα έχουν αντικαταστήσει τις 
παραδοσιακές φωτογραφικές μηχανές, ακόμη και το λογισμικό επεξεργασίας 
φωτογραφιών σε επιτραπέζιο υπολογιστή. Πολλοί άνθρωποι δεν έχουν πλέον 
φωτογραφική μηχανή, επειδή το τηλέφωνό τους μπορεί να τραβήξει φωτογραφίες 
και βίντεο υψηλής ανάλυσης. 

3. Διασκέδαση. Παρακολουθείτε βίντεο, παίζετε παιχνίδια, διαβάζετε άρθρα, 
παρακολουθείτε το τελευταίο single του αγαπημένου σας καλλιτέχνη, διαβάζετε 
βιβλία και πολλά άλλα - όλα αυτά μπορούν να γίνουν με ένα κινητό τηλέφωνο. 

4. Σημειώσεις και υπενθυμίσεις. Τα κινητά τηλέφωνα είναι ένας πολύ καλός τρόπος 
για να κρατάτε σημειώσεις και υπενθυμίσεις, διασφαλίζοντας ότι η λίστα με τα 
ψώνια σας, οι κωδικοί πρόσβασης και άλλες σημαντικές πληροφορίες είναι άμεσα 
διαθέσιμες.  

5. Βιντεοκλήσεις. Για όσους ζουν μακριά από τις οικογένειες και τους φίλους τους, οι 
βιντεοκλήσεις είναι ένας τρόπος όχι μόνο να ακούν αλλά και να βλέπουν τους 
αγαπημένους τους. 

6. Ημερολόγια και οργάνωση. Τα κινητά τηλέφωνα είναι ένα εξαιρετικό εργαλείο για 
τη διαχείριση του προγράμματός σας. Επιπλέον, οι χρήστες μπορούν να ορίσουν 
υπενθυμίσεις για σημαντικά γεγονότα, γενέθλια κ.λπ. Τα κινητά τηλέφωνα έχουν 
επίσης αντικαταστήσει τα παραδοσιακά ρολόγια, μπορείτε να βλέπετε την ώρα 
όποτε χρειάζεται. 

7. Χάρτες και ταξίδια. Το GPS μπορεί να αποτελέσει έναν εξαιρετικό τρόπο για τον 
σχεδιασμό των πιο αποτελεσματικών διαδρομών ταξιδιού, βοηθώντας τους 
χρήστες να εξοικονομήσουν χρόνο και χρήμα. Τα κινητά τηλέφωνα μπορούν επίσης 
να χρησιμοποιηθούν για την κράτηση ξενοδοχείων, τη σύγκριση των τιμών των 
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αεροπορικών εισιτηρίων και την εύρεση του καλύτερου εστιατορίου για δείπνο 
όταν ταξιδεύετε.  

8. Διαδικτυακές τραπεζικές και χρηματοοικονομικές υπηρεσίες. Εκτός από τις 
εφαρμογές για κινητά που επιτρέπουν στους χρήστες τους να διαχειρίζονται τα 
οικονομικά τους, η ηλεκτρονική τραπεζική είναι πολύ πιο βολική από το να 
πηγαίνετε στην τράπεζα αυτοπροσώπως. Οι χρήστες μπορούν να μεταφέρουν 
χρήματα και να πληρώνουν τους λογαριασμούς τους με λίγα μόνο κλικ.  

9. Επείγοντα περιστατικά. Τα κινητά τηλέφωνα σας επιτρέπουν να επικοινωνείτε 
άμεσα με την οικογένεια ή τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης.  

10. Μάθηση. Τα κινητά τηλέφωνα παρέχουν πρόσβαση σε πληροφορίες χωρίς να 
χρειάζεται να επισκεφθείτε τη βιβλιοθήκη. Επιπλέον, οι μαθητές μπορούν να 
συμμετέχουν σε μαθήματα εξ αποστάσεως.  

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Ζητήστε από τους μαθητές να κατατάξουν τα οφέλη της χρήσης κινητών τηλεφώνων από τα 
πιο σημαντικά προς τα λιγότερο σημαντικά και συγκρίνετε τα αποτελέσματα ως ομάδα. 
Ζητήστε από τους μαθητές να συζητήσουν επίσης τα μειονεκτήματα της χρήσης των 
κινητών τηλεφώνων, αποσπώντας περισσότερα παραδείγματα από την προσωπική τους 
εμπειρία. Συνδέστε τα συμπεράσματα με τον ΣΒΑ 9 (δηλ. τεχνική υποστήριξη σε 
αναδυόμενες χώρες, ευαισθητοποίηση και διαθεσιμότητα νέων και χωρίς αποκλεισμούς 
τεχνολογιών) και τον ΣΒΑ 3 (δηλ. καθολική κάλυψη της υγείας, πρόσβαση σε φάρμακα και 
ιατρικές υπηρεσίες), τονίζοντας πώς τα κινητά τηλέφωνα και το διαδίκτυο μπορούν να 
βοηθήσουν ανθρώπους και οργανισμούς.  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
Γιατί η βιομηχανία κινητής τηλεφωνίας είναι τόσο κεντρική για 
την ένταξη παγκοσμίως 

Περιγραφή 

Ένα άρθρο σχετικά με το πιθανό μέλλον του κλάδου της κινητής 
τηλεφωνίας ως μοχλού αλλαγής για την προώθηση της 
προσβασιμότητας και της ένταξης για όλους.  

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.forbes.com/sites/carolinecasey/2021/05/12/why-the-
mobile-industry-is-so-central-to-inclusion-
worldwide/?sh=74b20aac4258 

Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: 
Όταν τα κινητά τηλέφωνα ήταν μια καινοτομία της δεκαετίας του 
1980  

Περιγραφή 
Ένα βίντεο για τη δεκαετία του 1980, όταν τα κινητά τηλέφωνα 
αποτελούσαν σύμβολο κύρους, εκτός του ότι ήταν ένας νέος τρόπος 
εργασίας και επικοινωνίας. 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZdAM8sy2AqQ 3.20 λεπτά. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZdAM8sy2AqQ
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Υπο-θέμα 3.1.2. - Κινητά τηλέφωνα στα σχολεία 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Τα κινητά τηλέφωνα έχουν διανύσει πολύ δρόμο από τότε που  θεωρούνταν  ως 
περισπασμοί στην τάξη ως τώρα που θεωρούνται εργαλεία που μπορούν να βοηθήσουν 
στην εκπαίδευση των μαθητών. Υπάρχουν πολλαπλά οφέλη από τη χρήση των κινητών 
τηλεφώνων ως διδακτικών βοηθημάτων, συμπεριλαμβανομένων των βελτιωμένων 
μαθησιακών αποτελεσμάτων για μαθητές με διαφορετικές ανάγκες, της αυξημένης 
δέσμευσης των μαθητών και της ευκολότερης δυνατότητας να ενημερώνονται οι μαθητές 
για τις εργασίες τους.  
Υπάρχουν διάφορες θετικές χρήσεις των κινητών τηλεφώνων στην τάξη, όπως παιχνίδια με 
εκπαιδευτικό προσανατολισμό (π.χ. Kahoot και Trivia Crack) και εργαλεία που σχετίζονται 
με το μάθημα, όπως λεξικά ή διαδικτυακές πηγές για έρευνα. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Αναγνωρίζουν τους κατάλληλους τρόπους χρήσης των κινητών τηλεφώνων στην τάξη. 

● Κατηγοριοποίηση των διάφορων τύπων εργαλείων κινητής μάθησης που ωφελούν 
τους μαθητές. 

● Ανάπτυξη συμβουλών τεχνολογικής εθιμοτυπίας για τη χρήση κινητών τηλεφώνων στα 
σχολεία.  

Διαβάστε 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:   

Η χρήση των κινητών τηλεφώνων στα σχολεία είναι ένα θέμα που συζητείται ευρέως με 
πολλά επιχειρήματα και από τις δύο πλευρές της συζήτησης. Η πανδημία Covid-19 ώθησε 
την καινοτομία στην εκπαιδευτική τεχνολογία, αλλάζοντας τη γνώμη ορισμένων 
σκεπτικιστών. Όταν τα σχολεία έγιναν απομακρυσμένα, η τεχνολογία ήταν η λύση για να 
συνεχίσουν οι μαθητές να μαθαίνουν. Ταυτόχρονα, η χρήση της κινητής τεχνολογίας από 
τους μαθητές κατά τη διάρκεια της πανδημίας παρουσίασε παρόμοιες προκλήσεις με 
αυτές που είχαν αντιμετωπίσει τα σχολεία στο παρελθόν. Τα κινητά τηλέφωνα μπορούν να 
αποσπάσουν την προσοχή των μαθητών, η υπερβολική χρήση της κινητής τεχνολογίας 
συνδέεται με χαμηλότερες ακαδημαϊκές επιδόσεις και η τεχνολογία έχει τα ζητήματα 
ασφαλείας της που συνδέονται με τον εκφοβισμό και την παρενόχληση, ιδίως στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης (Boudreau, 2022). Ανεξάρτητα από αυτά τα μειονεκτήματα, τα 
κινητά τηλέφωνα και η άλλη κινητή τεχνολογία προσφέρουν πληθώρα πλεονεκτημάτων 
στην τάξη, που κυμαίνονται από το να κάνουν τη μάθηση πιο βολική, π.χ. εύκολη 
πρόσβαση σε πληροφορίες, μέχρι το να προσφέρουν έναν τρόπο για κάθε μαθητή να έχει 
πρόσβαση σε εξατομικευμένη εκπαίδευση. 
Τα κινητά τηλέφωνα και οι ταμπλέτες διαθέτουν χαρακτηριστικά προσβασιμότητας που 
μπορούν να ωφελήσουν τους μαθητές με διαφορετικές ανάγκες. Ορισμένες από τις ήδη 
ενσωματωμένες λειτουργίες των smartphone που μπορούν να είναι χρήσιμες στην τάξη 
είναι οι εξής: 

● Πρόγραμμα ανάγνωσης οθόνης. Τα άτομα με προβλήματα όρασης μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν τον ενσωματωμένο αναγνώστη οθόνης του τηλεφώνου τους για 
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να τους διαβάζεται δυνατά το περιεχόμενο στην οθόνη τους. 
● Ζουμ και σκοτεινή λειτουργία. Τα κινητά τηλέφωνα σας επιτρέπουν να μεγεθύνετε 

το περιεχόμενο στην οθόνη. Η σκοτεινή λειτουργία εμφανίζει λευκό κείμενο σε 
σκούρο φόντο για καλύτερη ορατότητα. 

● Ομιλία σε κείμενο. Αυτό το εργαλείο υπαγόρευσης μπορεί να βοηθήσει τους 
μαθητές που δυσκολεύονται να γράψουν (Education World, 2014). 

Τα κινητά τηλέφωνα επιτρέπουν επίσης στους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς να έχουν 
πρόσβαση σε διάφορα ψηφιακά εργαλεία που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 
ενίσχυση της μάθησης. Ακολουθεί ένας κατάλογος με εννέα εργαλεία που μπορούν να 
κάνουν τη μάθηση πιο εξατομικευμένη και ελκυστική. 

 

Ακαδημία Khan "Η Khan Academy είναι μια μη κερδοσκοπική 
εταιρεία, με αποστολή να παρέχει εκπαίδευση 
παγκόσμιας κλάσης για κάθε μαθητή, οπουδήποτε 
(Khan Academy, n.d.)". 

 

TED-Ed "Το TED-Ed είναι η πρωτοβουλία του TED για τη 
νεολαία και την εκπαίδευση. Αποστολή του TED-Ed 
είναι να πυροδοτήσει και να τιμήσει  τις ιδέες των 
εκπαιδευτικών και των μαθητών σε όλο τον κόσμο 
(TedEd, n.d.)". 

 

Ας διαβάσουμε "Το Let's Read χτίζει έναν κόσμο όπου οι περίεργοι 
και μορφωμένοι αναγνώστες δημιουργούν 
ακμάζουσες κοινωνίες. Το Let's Read αξιοποιεί τα 18 
γραφεία του Asia Foundation στην περιοχή και τους 
βαθύτατους δεσμούς του στις τοπικές κοινότητες 
για να δημιουργήσει μια πρωτοφανή ψηφιακή 
βιβλιοθήκη με βιβλία σε τοπική γλώσσα, 
προσβάσιμα σε όλα τα παιδιά (Let's Read, n.d.)". 

 Duolingo "Η εφαρμογή εκμάθησης γλωσσών Duolingo είναι ο 
πιο δημοφιλής τρόπος εκμάθησης γλωσσών στον 
κόσμο. (Duolingo, n.d.)". 

 

Canva "Το Canva είναι ένα διαδικτυακό εργαλείο 
σχεδιασμού και δημοσίευσης με αποστολή να 
δώσει τη δυνατότητα σε όλους στον κόσμο να 
σχεδιάζουν οτιδήποτε και να δημοσιεύουν 
οπουδήποτε (Canva, n.d.)". 

 

Quizlet "Το Quizlet είναι ένας δωρεάν δικτυακός τόπος που 
παρέχει εργαλεία μάθησης για μαθητές, 
συμπεριλαμβανομένων καρτών μνήμης, τρόπων 
μελέτης και παιχνιδιών (Quizlet, n.d.)." 

 

edX "Το edX είναι ένας διαδικτυακός μαθησιακός 
προορισμός και πάροχος MOOC (massive open 
online course), που προσφέρει μαθήματα υψηλής 
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ποιότητας από τα καλύτερα πανεπιστήμια και 
ιδρύματα του κόσμου (edX, n.d.)". 

 

Prodigy 
Μαθηματικά και 
Prodigy Αγγλικά 

"Η πλατφόρμα Prodigy που βασίζεται σε παιχνίδια 
προσφέρει έναν κόσμο περιπετειών για να εμπλέξει 
τα παιδιά με τη μάθηση (Prodigy Game, n.d.)." 

 

Kahoot  "Το Kahoot! είναι μια πλατφόρμα μάθησης 
βασισμένη σε παιχνίδια που διευκολύνει τη 
δημιουργία, το διαμοιρασμό και την αναπαραγωγή 
μαθησιακών παιχνιδιών ή κουίζ γνώσεων μέσα σε 
λίγα λεπτά (Kahoot, n.d.)". 

Το πιο σημαντικό είναι ότι τα κινητά τηλέφωνα μπορούν να συμβάλουν στη μείωση του 
ψηφιακού χάσματος. Οι μαθητές με χαμηλότερο εισόδημα είναι πιθανότερο να 
χρησιμοποιούν κινητό τηλέφωνο παρά υπολογιστή για να συνδεθούν στο διαδίκτυο. Για τα 
σχολεία που εξετάζουν το ενδεχόμενο απαγόρευσης των κινητών τηλεφώνων για να 
μειώσουν την απόσπαση της προσοχής, οι χώροι όπου οι μαθητές επιτρέπεται να 
χρησιμοποιούν τα τηλέφωνά τους για σκοπούς μελέτης θα ήταν πιο περιεκτικοί. Οι 
μαθητές που δεν έχουν πρόσβαση σε wifi στο σπίτι, έχουν περιορισμένες επιλογές για 
έρευνα, εξάσκηση και εκπόνηση εργασιών. Με τη δυνατότητα χρήσης του wifi στο σχολείο, 
οι μαθητές μπορούν να προετοιμάζονται για τα μαθήματα και να επωφελούνται από τα 
διάφορα εργαλεία μάθησης που είναι διαθέσιμα στο διαδίκτυο. 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Ζητήστε από τους μαθητές να αναζητήσουν πληροφορίες σχετικά με τα διάφορα εργαλεία 
κινητής μάθησης που αναφέρονται στο κείμενο (ή άλλα εργαλεία που έχουν δοκιμάσει) και 
να αποφασίσουν τρόπους κατηγοριοποίησής τους. Αφήστε τους μαθητές να συνεργαστούν 
για να δοκιμάσουν τα εργαλεία και να συζητήσουν πώς μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην 
τάξη. Συνδέστε τη συζήτηση με τον ΣΒΑ 4 και τους τρόπους με τους οποίους η κινητή 
τεχνολογία μπορεί να συμβάλει στη διασφάλιση ποιοτικής εκπαίδευσης για όλους.  
Αφήστε τους μαθητές να εργαστούν σε ομάδες για να αναπτύξουν συμβουλές τεχνολογικής 
εθιμοτυπίας για τη χρήση κινητών τηλεφώνων στο σχολείο. Αυτό μπορεί να συνδεθεί με τα 
υποθέματα 3.3.2. και 3.3.3., τις ψυχικές και σωματικές επιπτώσεις της υπερβολικής χρήσης 
κινητών τηλεφώνων, καθώς και με τους ΣΒΑ 3 και 4. Οι μαθητές μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν τα άρθρα στην ενότητα "Υποστηρικτικό υλικό" για να συγκεντρώσουν 
ιδέες για τις συμβουλές τους. 

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: Άρση της απαγόρευσης των κινητών τηλεφώνων 

Περιγραφή 

Ένα άρθρο σχετικά με την απαγόρευση των κινητών τηλεφώνων σε 
όλο το σχολείο και τους λόγους για τους οποίους ο συγγραφέας 
αναφέρει ότι τα σχολεία θα πρέπει να επανεξετάσουν τις πολιτικές 

τους για τα κινητά τηλέφωνα.  
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Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.educationnext.org/ban-the-cellphone-ban-blanket-policies-
ignore-potential-app-powered-learning/  

Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: 
Η υπόθεση της απελευθέρωσης των τηλεφώνων στις σχολικές 
αίθουσες 

Περιγραφή 
Ένα δημοσίευμα από έναν εκπαιδευτικό που ήταν υποστηρικτής της 

χρήσης κινητών τηλεφώνων στην τάξη, αλλά άλλαξε γνώμη.  

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.edsurge.com/news/2022-06-06-the-case-for-making-
classrooms-phone-free  
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Υποθέμα 3.1.3. - Κινητά τηλέφωνα και ακτιβισμός 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Τα κινητά τηλέφωνα έχουν γίνει ένα ανεκτίμητο εργαλείο για τους ακτιβιστές, τους 
ανθρώπους που υπερασπίζονται ένα μεγαλύτερο καλό στην κοινωνία. Στις μέρες μας, οι 
ακτιβιστές  χρησιμοποιούν συχνά τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να κάνουν 
εκστρατείες για τη δράση για το κλίμα, την πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη, τα 
δικαιώματα των ζώων και άλλα επίκαιρα θέματα. Τα κινητά τηλέφωνα επιτρέπουν στους 
ακτιβιστές να καταγράφουν την αδικία τραβώντας φωτογραφίες ή βίντεο και να 
μοιράζονται το περιεχόμενο σε ένα ευρύ, διεθνικό ακροατήριο στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης ή σε πλατφόρμες άμεσων μηνυμάτων. Αυτό το θέμα αποσκοπεί στη διερεύνηση 
του τρόπου με τον οποίο τα κινητά τηλέφωνα μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να 
εμπνεύσουν θετικές αλλαγές στην κοινωνία. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Συζητήστε πώς τα κινητά τηλέφωνα μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως εργαλείο 
ακτιβισμού. 

● Προσδιορίστε τρόπους δημιουργίας κοινότητας με τη χρήση κινητών τηλεφώνων. 

Διαβάστε 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:     
Περίπου το 90% του παγκόσμιου πληθυσμού χρησιμοποιεί σήμερα κινητά τηλέφωνα. Λίγο 
πάνω από το 80% αυτών είναι χρήστες smartphone, ενώ οι υπόλοιποι, κυρίως στις 
αναπτυσσόμενες χώρες, χρησιμοποιούν feature phones - κινητά τηλέφωνα με 
περιορισμένη λειτουργικότητα και χωρίς περίπλοκα λειτουργικά συστήματα που 
χαρακτηρίζουν τα smartphone. Ωστόσο, εκτιμάται επίσης ότι περίπου ένα δισεκατομμύριο 
άνθρωποι δεν διαθέτουν κινητά τηλέφωνα επειδή δεν έχουν πρόσβαση σε ηλεκτρικό 
ρεύμα (Turner, 2022). Λόγω της προσβασιμότητας των κινητών τηλεφώνων, έχουν γίνει ένα 
χρήσιμο εργαλείο για τους ακτιβιστές. Σε τοποθεσίες όπου η πρόσβαση στο διαδίκτυο είναι 
περιορισμένη, τα κινητά τηλέφωνα παρέχουν έναν αξιόπιστο τρόπο σύνδεσης και 
οργάνωσης.  
Ο ψηφιακός ακτιβισμός είναι μια "μορφή ακτιβισμού που χρησιμοποιεί το Διαδίκτυο και 
τα ψηφιακά μέσα ως βασικές πλατφόρμες για μαζική κινητοποίηση και πολιτική δράση" 
(Britannica, n.d.). Οι ακτιβιστές χρησιμοποιούν διάφορα ψηφιακά εργαλεία για να 
επιτύχουν τους στόχους τους, και τα κινητά τηλέφωνα μπορούν να παρέχουν τα μέσα για 
να το πράξουν. Ενώ μπορεί να απαιτείται ένα πιο προηγμένο τηλέφωνο για την εγγραφή 
και την ανταλλαγή υψηλής ποιότητας υλικού βίντεο, ακόμη και το πιο απλό κινητό 
τηλέφωνο μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την αποστολή γραπτών μηνυμάτων, παρέχοντας 
τη δυνατότητα "έμμεσης επικοινωνίας από έναν σε πολλούς" (Cullum, 2010, σ. 49). Η 
ευρεία χρήση των κινητών τηλεφώνων έχει επίσης προωθήσει την ανάπτυξη της 
δημοσιογραφίας των πολιτών, επιτρέποντας στους ανθρώπους να διαδίδουν σημαντικές 
πληροφορίες πριν από τα επίσημα ειδησεογραφικά πρακτορεία.  
Η αποστολή γραπτών μηνυμάτων είναι ένα από τα πιο προσιτά εργαλεία για τους κινητούς 
ακτιβιστές, επειδή δεν απαιτεί σύνδεση στο διαδίκτυο και το κόστος των γραπτών 
μηνυμάτων είναι συχνά χαμηλότερο από το κόστος των τηλεφωνικών κλήσεων. Σε 
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ορισμένες αφρικανικές χώρες τα δεδομένα κινητής τηλεφωνίας και οι φωνητικές κλήσεις 
εξακολουθούν να είναι πολύ ακριβά και, ως εκ τούτου, δεν είναι προσιτά για πολλούς. Για 
παράδειγμα, το 2021 οι Νοτιοαφρικανοί πλήρωσαν υπερδιπλάσια ποσά από αυτά που 
πλήρωναν οι Δυτικοευρωπαίοι ανά gigabyte δεδομένων, 5,29 δολάρια ΗΠΑ και 2,47 
δολάρια ΗΠΑ αντίστοιχα (Harrisberg, Mensah, 2022). Τα μηνύματα κειμένου μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για την ενημέρωση των υποστηρικτών για διάφορους σκοπούς, την 
οργάνωση διαμαρτυριών, ακόμη και για τη συγκέντρωση κεφαλαίων και τη συμμετοχή σε 
έρευνες. 
Η λήψη φωτογραφιών και βίντεο έχει γίνει καθημερινότητα για κάθε κάτοχο κινητού 
τηλεφώνου. Το περιεχόμενο που παράγεται από τους χρήστες αποτελεί κεντρικό μέρος του 
ψηφιακού ακτιβισμού και έχει βοηθήσει στην τεκμηρίωση και μετάδοση της αδικίας σε 
καταστάσεις όπου οι τοπικές κυβερνήσεις ή τα μέσα ενημέρωσης προσπάθησαν να την 
καλύψουν. Το 2021, η Darnella Frazier, η οποία κατέγραψε τη δολοφονία του George Floyd, 
ένα βίντεο που πυροδότησε διαμαρτυρίες κατά της αστυνομικής βίας σε χώρες σε όλο τον 
κόσμο, έλαβε ειδικό βραβείο αναφοράς από το Συμβούλιο Πούλιτζερ (The Pulitzer Prizes, 
2021), και έγινε η πρώτη δημοσιογράφος-πολίτης που έλαβε το βραβείο. 
Οι ψηφιακοί ακτιβιστές χρησιμοποιούν επίσης τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να 
ενημερώσουν τον κόσμο και να οργανώσουν κινήματα που γίνονται ευρέως γνωστά, 
χρησιμοποιώντας συχνά hashtags για να βοηθήσουν τους άλλους να βρουν το περιεχόμενο 
και να ασχοληθούν με αυτό. Το όριο χαρακτήρων του Twitter επιτρέπει σύντομα και 
περιεκτικά μηνύματα που οι άνθρωποι μπορούν εύκολα να μοιραστούν, ενώ η εστίαση του 
Instagram στα οπτικά στοιχεία επιτρέπει στους δημιουργούς περιεχομένου να 
προσελκύσουν το κοινό τους με αισθητικά ευχάριστες εικόνες σε συνδυασμό με ισχυρά 
μηνύματα κοινωνικής δικαιοσύνης. Ακόμη και η πλατφόρμα δημιουργίας βίντεο TikTok, η 
οποία απέκτησε φήμη σχετικά πρόσφατα, χρησιμοποιείται από ακτιβιστές. Το hashtag 
#climatechange είχε "σχεδόν 3 δισεκατομμύρια συνολικές προβολές" (Ortiz, 2022) στο 
TikTok το καλοκαίρι του 2022. Οι πλατφόρμες των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 
επιτρέπουν την ενίσχυση περιθωριοποιημένων φωνών που συχνά παραλείπονται στα 
παραδοσιακά μέσα ενημέρωσης.    
Τόσο ο παραδοσιακός όσο και ο ψηφιακός ακτιβισμός βασίζονται στην ένωση των 
ανθρώπων για έναν σκοπό, συγκεντρώνοντας μια κοινότητα ομοϊδεατών που στοχεύουν 
στην επίτευξη του ίδιου στόχου. Εργαλεία όπως τα κινητά τηλέφωνα και τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης επιτρέπουν στους ακτιβιστές να προσεγγίσουν έναν ασύλληπτο 
αριθμό δυνητικών συμμάχων. Εκτός από το γεγονός ότι μια ομάδα μπορεί να έχει 
μεγαλύτερη επιρροή από ένα άτομο, μια κοινότητα, είτε αυτοπροσώπως είτε διαδικτυακά, 
μπορεί επίσης να βοηθήσει τους ακτιβιστές να αντιμετωπίσουν τη λεγόμενη κόπωση των 
ακτιβιστών.   
Υπάρχουν προκλήσεις στον ψηφιακό ακτιβισμό, συμπεριλαμβανομένου του ακτιβισμού 
μέσω κινητών τηλεφώνων. Όπως αναφέρθηκε, η έλλειψη πρόσβασης σε ηλεκτρικό ρεύμα 
καθιστά αδύνατη τη χρήση κινητού τηλεφώνου. Το κόστος των συσκευών και των 
υπηρεσιών κινητής τηλεφωνίας μπορεί επίσης να αποτελέσει εμπόδιο για την ενασχόληση 
με τον ψηφιακό ακτιβισμό. Επιπλέον, η παρακολούθηση και ο εντοπισμός μπορεί να 
αποτελέσουν δυνητικούς κινδύνους για τους ακτιβιστές, για παράδειγμα, για όσους 
εργάζονται για την αποκάλυψη καταπιεστικών κυβερνήσεων (Cullum, 2010).  

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 
Ζητήστε από τους μαθητές παραδείγματα ακτιβισμού, εστιάζοντας στον ψηφιακό 
ακτιβισμό. Επιτρέψτε στους μαθητές να συζητήσουν τον αντίκτυπό του και τον ρόλο της 
κοινότητας στην προώθηση της αλλαγής. Τονίστε τη σημασία του να μιλάτε ενάντια στις 
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διακρίσεις τόσο προσωπικά όσο και διαδικτυακά (ΣΒΑ 10) και τους τρόπους με τους 
οποίους οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα ψηφιακά τους εργαλεία για να 
ευαισθητοποιηθούν σχετικά με την κλιματική αλλαγή (ΣΒΑ 13), την ανισότητα και άλλα 

ζητήματα.   

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
5 χρόνια οικοδόμησης της συλλογικής δύναμης των μαύρων 
γυναικών - amandla.mobi 

Περιγραφή 

Βίντεο για την ενημέρωση των μαθητών σχετικά με τη δύναμη της 
κοινότητας. Η Amandla.mobi, μια οργάνωση υπεράσπισης της 
κοινότητας με έδρα το Mzansi της Νότιας Αφρικής, έχει ως στόχο να 
"μετατρέψει κάθε κινητό τηλέφωνο σε εργαλείο οικοδόμησης της 
δημοκρατίας" (amandla.mobi, n.d., https://amandla.mobi/). 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zon55PtfRbA 5.46 λεπτά. 

Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: 
Η τεχνολογία έχει δώσει στους νέους μια πιο δυνατή φωνή από 
ποτέ. Η γενιά Z είναι θυμωμένη - και δεν φοβάται να μιλήσει. 

Περιγραφή 

Ένα άρθρο στο BBC.com σχετικά με τους τρόπους με τους οποίους ο 
ακτιβισμός των νέων έχει αλλάξει με την ευρεία χρήση της 
ψηφιακής τεχνολογίας και πώς η γενιά Z αλλάζει το τοπίο του 
ακτιβισμού των νέων. 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.bbc.com/worklife/article/20220803-gen-z-how-young-
people-are-changing-activism  
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3.2. Ο κύκλος ζωής του κινητού τηλεφώνου 

Υπο-θέμα 3.2.1. - Κρίσιμες πρώτες ύλες 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Στόχος αυτής της ενότητας είναι να εισαγάγει τους φοιτητές στον όρο CRM (Κρίσιμες 
πρώτες ύλες) και τη χρησιμότητά του στη δημιουργία προϊόντων υψηλής τεχνολογίας, 
όπως τα κινητά τηλέφωνα, καθώς και να τονίσει τη σημασία του για την ευρωπαϊκή 
βιομηχανία, δηλαδή τη βιομηχανία των smartphones. 
Πριν από αυτό, εισάγει την έννοια του κύκλου ζωής του προϊόντος: ο κύκλος ζωής του 
κινητού τηλεφώνου περιγράφει όλα τα υλικά και τις διαδικασίες που αφορούν την 
παραγωγή και τη χρήση ενός κινητού τηλεφώνου, καθώς και το τι συμβαίνει στο τηλέφωνο 
μετά τη διακοπή της χρήσης του από τον χρήστη. Η κατανόηση του κύκλου ζωής ενός 
κινητού τηλεφώνου είναι ζωτικής σημασίας για την εκτίμηση των πόρων που δαπανώνται 
για την παραγωγή καθημερινών ψηφιακών συσκευών. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Αύξηση της ευαισθητοποίησης των φοιτητών για τα CRM 

● Ενθάρρυνση των μαθητών να εξερευνήσουν ορισμένες από τις κρίσιμες πρώτες ύλες, 
απαραίτητες για τη λειτουργία των κινητών τηλεφώνων.   

● Κατανόηση της σημασίας των CRM για την ευρωπαϊκή οικονομία 

Διαβάστε 

Ορισμός των κρίσιμων πρώτων υλών (CRM) 

Τα μέταλλα, τα ορυκτά και τα φυσικά υλικά είναι πρώτες ύλες που βρίσκονται παντού 
γύρω μας. Σύμφωνα με την έκθεση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής σχετικά με την 
ανθεκτικότητα των κρίσιμων πρώτων υλών1 , τα υλικά εκείνα που είναι "πιο σημαντικά από 
οικονομική άποψη και έχουν υψηλό κίνδυνο εφοδιασμού" σε σύγκριση με άλλες πρώτες 
ύλες, αναφέρονται ως κρίσιμες πρώτες ύλες (ΚΠΥ). Ταξινομούνται ως "κρίσιμες" λόγω της 
οικονομικής τους σημασίας, του υψηλού κινδύνου εφοδιασμού και της έλλειψης βιώσιμων 
υποκατάστατων και όχι λόγω της σπανιότητάς τους (Evans et al., 2021). Ο τομέας των CRM 
είναι ιδιαίτερα κρίσιμος για την οικονομία της Ευρώπης, αλλά και για την επίτευξη των 
Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ). Είναι κρίσιμοι για την περιβαλλοντική τεχνολογία, τα 
ηλεκτρονικά είδη ευρείας κατανάλωσης, την υγεία, την άμυνα και την εξερεύνηση του 
διαστήματος, μεταξύ άλλων. Τα υλικά αυτά δεν είναι απαραίτητα μόνο για σημαντικούς 
βιομηχανικούς τομείς και μελλοντικές εφαρμογές, αλλά και για τη μακροπρόθεσμη 
βιωσιμότητα της ευρωπαϊκής οικονομίας.  

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:  

 
1 COM(2020) 474 - Ανθεκτικότητα σε κρίσιμες πρώτες ύλες: Διαμόρφωση μιας πορείας προς μεγαλύτερη ασφάλεια και 

βιωσιμότητα 
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Κρίσιμες πρώτες ύλες στο κινητό μου τηλέφωνο 

Στον συνεχώς συνδεδεμένο κόσμο στον οποίο ζούμε, τα κινητά τηλέφωνα, τα smartphones 
και άλλες ηλεκτρονικές συσκευές έχουν βελτιώσει σημαντικά την ποιότητα ζωής μας και 
έχουν γίνει αναπόσπαστο μέρος της. Περισσότερο από το 60% του παγκόσμιου πληθυσμού 
διαθέτει κινητό τηλέφωνο και οι περισσότερες από αυτές τις συσκευές φέρουν περίπου το 
80% των σταθερών στοιχείων του περιοδικού πίνακα. Ωστόσο, η γεωλογική σπανιότητα, οι 
γεωπολιτικές ανησυχίες και άλλοι παράγοντες αποτελούν απειλή για τη διαθεσιμότητα 
ορισμένων από τα βασικά μέταλλα που απαιτούνται για την κατασκευή κινητών 
τηλεφώνων.  

Ας ρίξουμε μια πιο προσεκτική ματιά στα κρίσιμα υλικά στο εσωτερικό ενός smartphone .2 

Η οθόνη αφής στα τηλέφωνά μας αποτελείται από διάφορα στρώματα γυαλιού και 
πλαστικού επικαλυμμένα με ένα αγώγιμο υλικό που ονομάζεται ίνδιο, το οποίο είναι 
εξαιρετικά αγώγιμο και διαφανές. Όταν ένας άλλος ηλεκτρικός αγωγός, όπως οι άκρες των 
δακτύλων μας, έρχεται σε επαφή με το Ίνδιο, αυτό ανταποκρίνεται. Κάθε φορά που 
αγγίζουμε την οθόνη, σχηματίζεται ένα ηλεκτρικό κύκλωμα στο σημείο που το δάχτυλό μας 
έρχεται σε επαφή με την οθόνη, προκαλώντας την αλλαγή του ηλεκτρικού φορτίου σε αυτή 
τη θέση. Αυτό το ηλεκτρικό φορτίο καταγράφεται από τη συσκευή ως "συμβάν αφής", 
προκαλώντας μια απόκριση.  

Η οθόνη ενός smartphone εμφανίζει εικόνες σε μια οθόνη υγρών κρυστάλλων (LCD). 
Ακριβώς όπως στις περισσότερες τηλεοράσεις και οθόνες υπολογιστών, η οθόνη LCD του 
τηλεφώνου χρησιμοποιεί ηλεκτρικό ρεύμα για να μεταβάλλει το χρώμα κάθε 
εικονοστοιχείου. Για την παραγωγή των χρωμάτων σε μια οθόνη χρησιμοποιούνται 
πολυάριθμες κρίσιμες πρώτες ύλες (CRM) όπως το λανθάνιο, το πρασεοδύμιο, το 
ευρώπιο, το γαδολίνιο, το τερβίο και το δυσπρόσιο.  

Τα ηλεκτρονικά είναι μια τεράστια πτυχή ενός smartphone. Τα συστήματα κεραιών, όπως 
το Bluetooth, το GPS και το WiFi, χρησιμοποιούνται από τα smartphones. Συνήθως, η 
απόσταση μεταξύ αυτών των συστημάτων κεραιών είναι μικροσκοπική, γεγονός που 
καθιστά πολύ δύσκολη την επίτευξη άψογης απόδοσης. Μερικά από τα CRM που 
χρησιμοποιούνται για τα ηλεκτρονικά είναι i) το ταντάλιο, το οποίο είναι ένα σπάνιο, 
σκληρό, μπλε-γκρι μέταλλο, ii) το νικέλιο, το οποίο χρησιμοποιείται επίσης στους πυκνωτές 
και στις ηλεκτρικές συνδέσεις των κινητών τηλεφώνων, και iii) το γάλλιο, το οποίο είναι 
ένα άλλο ασημένιο μέταλλο που χρησιμοποιείται στους ημιαγωγούς. 

Τα μικρόφωνα, τα ηχεία και η μονάδα δόνησης χρησιμοποιούν πολλά CRM. Το νικέλιο 
χρησιμοποιείται στο διάφραγμα ενός μικροφώνου (που δονείται σε απόκριση στα ηχητικά 
κύματα). Οι μαγνήτες στο ηχείο και το μικρόφωνο είναι κατασκευασμένοι από κράματα 
που περιλαμβάνουν υλικά όπως το Νεοδύμιο, το Πρασαιοδύμιο και το γαδολίνιο. Η 
μονάδα δόνησης χρησιμοποιεί επίσης Νεοδύμιο, Τέρβιο και Δυσπρόσιο. 

Οι θήκες τηλεφώνων κατασκευάζονται από διάφορα υλικά, όπως πλαστικό, μέταλλο, 
ανθρακονήματα, ακόμη και χρυσό. Το νικέλιο χρησιμοποιείται συνήθως στις θήκες για τη 
μείωση των ηλεκτρομαγνητικών παρεμβολών (ΗΜΙ) και τα κράματα μαγνησίου για τη 

 
2 https://www.visualcapitalist.com/visualizing-the-critical-metals-in-a-smartphone/  

https://www.visualcapitalist.com/visualizing-the-critical-metals-in-a-smartphone/
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θωράκιση ΗΜΙ.  

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ένα από τα πιο σημαντικά μέρη ενός smartphone, που είναι φυσικά 
η μπαταρία του. Η πλειονότητα των smartphones φέρουν μια μπαταρία ιόντων λιθίου, η 
οποία φορτίζεται και εκφορτίζεται με ιόντα λιθίου που ταξιδεύουν μεταξύ των αρνητικών 
(άνοδος) και θετικών (κάθοδος) ηλεκτροδίων.3 

 

Εικόνα 1: CRM σε ένα smartphone4 

Γιατί τα CRM είναι τόσο σημαντικά; 

Η ευρωπαϊκή βιομηχανία και ένα μεγάλο φάσμα εμπορικών και κυβερνητικών εφαρμογών, 
συμπεριλαμβανομένων της πράσινης τεχνολογίας, των τηλεπικοινωνιών, της εξερεύνησης 
του διαστήματος, των μεταφορών, της άμυνας και άλλων προϊόντων και υπηρεσιών 
υψηλής τεχνολογίας, εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από τη χρήση των CRM. Η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή5 τόνισε τη σημασία των CRM για την ευρωπαϊκή οικονομία (Lewicka et al., 2021) 
και τα συνέδεσε με τους ακόλουθους τομείς6 : 

• Βιομηχανία: Υπάρχει σύνδεση μεταξύ των μη ενεργειακών πρώτων υλών και κάθε 
τομέα της οικονομίας σε κάθε στάδιο της αλυσίδας εφοδιασμού. 

• Τεχνολογική πρόοδος: Η πρόσβαση σε μια συνεχώς διευρυνόμενη ποικιλία πρώτων 
υλών είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη της σύγχρονης τεχνολογίας και τη 
βελτίωση του βιοτικού επιπέδου των ανθρώπων. Ένα smartphone, για παράδειγμα, 
μπορεί να αποτελείται από πενήντα διαφορετικά μέταλλα. 

• Περιβάλλον: Πρώτες ύλες και φιλικές προς το περιβάλλον τεχνολογίες συμβαδίζουν. 
Για παράδειγμα, είναι αδύνατο να κατασκευαστούν ηλεκτρικά αυτοκίνητα χωρίς τη 
χρήση CRM. 

Επιπλέον, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή αναφέρει ότι η διαθεσιμότητα πολύτιμων πρώτων υλών 
μειώνεται σταδιακά, γεγονός που εγείρει σοβαρές ανησυχίες σχετικά με τον τρόπο 
εξασφάλισης των πόρων αυτών για την οικονομία της ΕΕ. Το 2010, εκπονήθηκε μελέτη για 

 
3 https://elements.visualcapitalist.com/critical-metals-in-a-smartphone/  
4https://www.weforum.org/agenda/2021/08/this-visualization-breaks-down-the-metals-in-a-smartphone/  
5 https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-interest/critical-raw-materials_en  
6 https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/raw-materials/areas-specific-interest/critical-raw-materials_en 

https://elements.visualcapitalist.com/critical-metals-in-a-smartphone/
https://www.weforum.org/agenda/2021/08/this-visualization-breaks-down-the-metals-in-a-smartphone/
https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-interest/critical-raw-materials_en
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/raw-materials/areas-specific-interest/critical-raw-materials_en
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τον προσδιορισμό των μη ενεργειακών και μη γεωργικών πρώτων υλών που θεωρούνται 
κρίσιμες για την Ευρώπη. Κατά την αρχική αξιολόγηση, καταρτίστηκε ένας κατάλογος 
πρώτων υλών που θεωρούνται ζωτικής σημασίας για την Ευρωπαϊκή Ένωση και 
περιελάμβανε 14 CRM. Η Επιτροπή δεσμεύτηκε να επικαιροποιεί τον κατάλογο 
τουλάχιστον κάθε τρία χρόνια, ώστε να αντικατοπτρίζει τις αλλαγές στην παραγωγή, την 
αγορά και την τεχνολογία. Το 2020, ο κατάλογος της ΕΕ περιλαμβάνει 30 στοιχεία, από 14 
που ήταν το 2011. 

 

 

Πίνακας 1: Αναθεωρημένος κατάλογος των CRM7 

Ο υψηλός κίνδυνος έλλειψης αυτών των υλικών οφείλεται κυρίως στο γεγονός ότι ένα 
μεγάλο μέρος αυτών των υλικών προέρχεται από πολύ μικρό αριθμό χωρών. Αυτή η 
πιθανή έλλειψη θα μπορούσε να αποτελέσει σημαντικό ζήτημα το 2025, όταν αναμένεται 
να αρχίσει η εκθετική αύξηση της ζήτησης8 . Επιπλέον, λόγω των πολύ ιδιαίτερων και 
αξιόπιστων ιδιοτήτων αυτών των υλικών, οι εναλλακτικές λύσεις είναι ελάχιστες. 

Η βιομηχανία και η οικονομία της ΕΕ εξαρτώνται από τις διεθνείς αγορές για την πρόσβαση 
σε βασικές πρώτες ύλες, η πλειονότητα των οποίων παράγεται σε χώρες εκτός ΕΕ. Όπως 
απεικονίζεται στην παρακάτω εικόνα, η Κίνα προμηθεύει το 98% των σπάνιων γαιών της 
ΕΕ, η Τουρκία προμηθεύει το 98% των βορικών αλάτων της ΕΕ και η Νότια Αφρική παρέχει 
το 71% των αναγκών της ΕΕ σε λευκόχρυσο. 

Οι κίνδυνοι που συνδέονται με τους διάφορους τομείς της βιομηχανίας - παραγωγής συχνά 
επιδεινώνονται από τα χαμηλά ή ανεπαρκή ποσοστά υποκατάστασης και ανακύκλωσης. 

 
7 COM(2020) 474 - Ανθεκτικότητα σε κρίσιμες πρώτες ύλες: Διαμόρφωση μιας πορείας προς μεγαλύτερη ασφάλεια και 

βιωσιμότητα  
8 https://cicenergigune.com/en/blog/raw-material-shortage-new-big-challenge-battery-industry 

https://cicenergigune.com/en/blog/raw-material-shortage-new-big-challenge-battery-industry
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Σχήμα 2: Χώρες που αντιπροσωπεύουν το μεγαλύτερο μερίδιο του εφοδιασμού της ΕΕ με κρίσιμες πρώτες ύλες9 

 

Είναι προφανές ότι η βιομηχανική στρατηγική της ΕΕ αποδίδει μεγάλη αξία στην 
τεχνολογία και την τεχνητή νοημοσύνη προς την κατεύθυνση της βιώσιμης ανάπτυξης σε 
σχέση με τους ΣΒΑ και την ατζέντα για την κλιματική αλλαγή. Προκειμένου να επιτύχουμε 
ένα πιο πράσινο μέλλον, χρειαζόμαστε τη βοήθεια της πράσινης τεχνολογίας, όπως τα 
λεπτά φωτοβολταϊκά (ΦΒ) στοιχεία, οι ανεμογεννήτριες και οι μπαταρίες ιόντων λιθίου, οι 
οποίες κατασκευάζονται κυρίως με τη χρήση CRM, καθιστώντας τες έτσι σημαντικές για την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή.10 

Σύνδεση με τους SDGs:  

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Εισάγετε το θέμα σύμφωνα με τους στόχους βιώσιμης ανάπτυξης και ευαισθητοποιήστε 
τους μαθητές σχετικά με την Ατζέντα 2030.  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: SDG 12: Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή 

Περιγραφή 
Μαθησιακό υλικό για την υποστήριξη των μαθητών στην υιοθέτηση 
βιώσιμων προτύπων κατανάλωσης και παραγωγής. 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-12-responsible-consumption-
and-production/  

 

Πηγές  

 
9 https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-interest/critical-raw-materials_en 
10 https://www.iai.it/en/pubblicazioni/europes-dependence-critical-raw-materials 

https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-12-responsible-consumption-and-production/
https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-12-responsible-consumption-and-production/
https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-interest/critical-raw-materials_en
https://www.iai.it/en/pubblicazioni/europes-dependence-critical-raw-materials
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Υποθέμα 3.2.2. - Ο κοινωνικοοικονομικός αντίκτυπος του κινητού μου τηλεφώνου 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Σε αυτό το θέμα, παρουσιάζονται η παιδική εργασία, πόροι συγκρούσεων και η ηθική 
κατανάλωση. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Ευαισθητοποίηση σχετικά με την παιδική εργασία. 

● Κατανόηση ότι υπάρχουν παιδιά που εργάζονται στις επιχειρήσεις εξόρυξης.  

● Ευαισθητοποίηση των μαθητών για τα δικαιώματα των ανθρώπων που εργάζονται σε 
συνθήκες απειλητικές για τη ζωή τους. 

● Κατανόηση πώς οι πρώτοι πόροι συνδέονται με τις συγκρούσεις. 

● Εξηγήστε την έννοια του ηθικού καταναλωτισμού. 

Διαβάστε 

Τι είναι η παιδική εργασία; 

Σύμφωνα με τον ΟΗΕ, ο όρος "παιδική εργασία" ορίζεται συχνά ως η εργασία που στερεί 
από τα παιδιά τα βασικά τους δικαιώματα, την παιδική τους ηλικία, τις δυνατότητές τους 
και την αξιοπρέπειά τους και είναι επιζήμια για τη σωματική και πνευματική τους 
ανάπτυξη. Συνήθως αναφέρεται στην εργασία που:  

• είναι διανοητικά, σωματικά, κοινωνικά ή ηθικά επικίνδυνη και επιβλαβής για τα 
παιδιά- και/ή  

• παρεμβαίνει στην εκπαίδευσή τους εμποδίζοντάς τα να παρακολουθήσουν το 
σχολείο, υποχρεώνοντάς τα να εγκαταλείψουν το σχολείο ή αναγκάζοντάς τα να 
συνδυάσουν τη φοίτηση στο σχολείο με υπερβολικά μακρά και επίπονη εργασία. 

Η παιδική εργασία μπορεί να λάβει πολλές διαφορετικές μορφές, οι χειρότερες από τις 
οποίες συνεπάγονται τον αποχωρισμό των παιδιών από τις οικογένειές τους, την 
υποδούλωσή τους, την κακοποίησή τους, την έκθεσή τους σε σοβαρούς κινδύνους και 
ασθένειες ή/και την εγκατάλειψή τους στους δρόμους.11 

Η Διεθνής Οργάνωση Εργασίας (ΔΟΕ) και το Ταμείο των Ηνωμένων Εθνών για τα Παιδιά 
(UNICEF), συνυπεύθυνοι του στόχου 8.7 των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ), ανέφεραν 
ότι το 2020 τουλάχιστον 160 εκατομμύρια παιδιά παγκοσμίως εμπλέκονται στην παιδική 
εργασία. Σχεδόν το 70% αυτών των παιδιών εργάζονται σε επικίνδυνες συνθήκες που 
περιλαμβάνουν χημικές ουσίες, φυτοφάρμακα ή επικίνδυνα μηχανήματα.12 

Φυσικά, υπάρχει σαφής διαφορά μεταξύ της εργασίας που γίνεται από παιδιά και της 
παιδικής εργασίας (Hindawi, 2022). Η συμμετοχή των παιδιών και των εφήβων σε κάποιου 

 
11 https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/guide_CL_EN_Final.pdf 
12 Διεθνές Γραφείο Εργασίας και Ταμείο των Ηνωμένων Εθνών για τα Παιδιά, Παιδική Εργασία: ΔΟΕ και UNICEF, Νέα Υόρκη, 

2021. Άδεια χρήσης: CC BY 4.0. https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---
ipec/documents/publication/wcms_797515.pdf 

https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/guide_CL_EN_Final.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_797515.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_797515.pdf
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είδους απασχόληση που δεν επηρεάζει την υγεία και την προσωπική τους ανάπτυξη ούτε 
παρεμποδίζει την εκπαίδευσή τους, θεωρείται γενικά κάτι θετικό. Δραστηριότητες όπως η 
μερική απασχόληση το Σαββατοκύριακο ή η συμμετοχή στην οικογενειακή επιχείρηση, 
προκειμένου να κερδίσουν χαρτζιλίκι εκτός σχολικού ωραρίου, συμβάλλουν στην ανάπτυξη 
των παιδιών, τους διδάσκουν διάφορες δεξιότητες και τα βοηθούν να μεταβούν σε μια 
παραγωγική ενήλικη ζωή.13 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:       
 

Πόροι συγκρούσεων 

Η ανάπτυξη νέων τεχνολογιών και η ενεργειακή μετάβαση έχουν αυξήσει τις ανάγκες της 
Ευρώπης σε πόρους. Συνεπώς, η εξασφάλιση πρόσβασης σε πρώτες ύλες έχει καταστεί 
κρίσιμη αποστολή για την Ευρώπη. Από την άλλη πλευρά, σε πολλές χώρες όπου τα 
ακατέργαστα ορυκτά είναι άφθονα, τα έσοδά τους δημιουργούν συγκρούσεις14 . Επειδή 
αυτά τα ακατέργαστα ορυκτά εξορύσσονται σε περιοχές όπου μαίνονται συγκρούσεις επί 
πολλά χρόνια, τα μέταλλα αυτά είναι γνωστά ως "πόροι συγκρούσεων"15 . 

Το μετάλλευμα κολτάνου είναι ένα τρανταχτό παράδειγμα μιας πρώτης ύλης που 
συνδέεται άρρηκτα με συγκρούσεις. Χρησιμοποιείται στην κατασκευή κινητών τηλεφώνων. 
Η επαρχία Κίβου της Λαϊκής Δημοκρατίας του Κονγκό περιέχει το 80% όλων των 
παγκόσμιων κοιτασμάτων. Τα ορυχεία κολτάνου βρίσκονται σε εδάφη που ελέγχονται από 
ένοπλες πολιτοφυλακές. Τα χρήματα χρησιμοποιούνται από την ομάδα για τη 
στρατολόγηση μαχητών και την αγορά όπλων. Ως αποτέλεσμα, συνεχίζουν να τροφοδοτούν 
μια εγχώρια σύγκρουση που έχει ήδη στοιχίσει εκατομμύρια ζωές. 

Εν τω μεταξύ, στην Κολομβία, παρά την ειρηνευτική συμφωνία του 2016 με τη μεγαλύτερη 
ανταρτική ομάδα της χώρας, τη FARC, οι πράξεις βίας εξακολουθούν να συγκεντρώνονται 
σε περιοχές όπου λειτουργούν ορυχεία χρυσού. Παραστρατιωτικές ομάδες, εγκληματικές 
οργανώσεις και (επαν)οπλισμένοι αντάρτες μαχητές εκβιάζουν πληρωμές από τους 
ιδιοκτήτες ορυχείων τόσο σε εξορύξεις μικρής κλίμακας όσο και σε εξορύξεις μεγάλης 
κλίμακας. Τα χρησιμοποιούν για να πολεμήσουν ή να επωφεληθούν για να διατηρήσουν ή 
να επεκτείνουν τον εδαφικό έλεγχο. Εκπρόσωποι οργανώσεων αυτοχθόνων και ομάδων 
της κοινωνίας των πολιτών που αντιδρούν συχνά, δολοφονούνται. 

Οι εντάσεις στην Ανατολική Ασία, ιδίως οι κυρώσεις της Κίνας κατά της Ταϊβάν, 
υπενθυμίζουν σε μεγάλο βαθμό πόσο εξαρτημένη είναι η Ευρωπαϊκή Ένωση από την 
εισαγωγή αυτών των υλικών. Αναφέρεται ότι πέρυσι, το 50% των ευρωπαϊκών εισαγωγών 
συμβατικών ημιαγωγών προήλθε από την Ταϊβάν (Nordin, 2022). Εκεί βρίσκεται η 
μεγαλύτερη εταιρεία ημιαγωγών στον κόσμο, η Taiwan Semiconductor Manufacturing Co 
(TSMC). Η εταιρεία δεν είναι μόνο το κλειδί για τα ηλεκτρονικά που υπάρχουν σήμερα στα 
smartphones ή τους φορητούς υπολογιστές, αλλά ήδη κατασκευάζει πιο πρωτοποριακά 

 
13 https://www.ilo.org/ipec/facts/lang--en/index.htm 
14 https://www.ips-journal.eu/topics/foreign-and-security-policy/we-need-raw-material-diplomacy-not-conflict-4986/  
15 https://en.wikipedia.org/wiki/Conflict_resource  

https://www.ilo.org/ipec/facts/lang--en/index.htm
https://www.ips-journal.eu/topics/foreign-and-security-policy/we-need-raw-material-diplomacy-not-conflict-4986/
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τσιπ, όπως αυτά των πέντε νανομέτρων ή μικρότερα, τα οποία θα είναι απαραίτητα στις 
μελλοντικές τεχνολογίες. Μια διακοπή της αλυσίδας εφοδιασμού λόγω της κινεζικής 
εισβολής, σε αυτή την περίπτωση, θα είχε μεγάλο αντίκτυπο στη βιομηχανία της ΕΕ. Θα 
πρέπει, βέβαια, να λάβουμε υπόψη το γεγονός ότι η Ταϊβάν και η TSMC εξαρτώνται επίσης 
από ευρωπαϊκές εταιρείες για την παροχή του απαραίτητου εξοπλισμού για την παραγωγή 
τσιπ κάτω των πέντε νανομέτρων, όπως η ολλανδική εταιρεία ASML. Σε συνέντευξή του στο 
CNN, ο πρόεδρος της TSMC δήλωσε ότι η εταιρεία θα ήταν μη λειτουργική χωρίς τη χρήση 
των παρεχόμενων εργαλείων, πράγμα που σημαίνει ότι δεν είναι προς το συμφέρον της 
Κίνας να προχωρήσει στην απειλή.16 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:   
 

Παιδική εργασία και πόροι συγκρούσεων πίσω από το smartphone 
μου 

Η μετάβαση σε ένα πιο πράσινο μέλλον βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στην τεχνολογία 
αποθήκευσης ανανεώσιμης ενέργειας, η οποία κατασκευάζεται με τη χρήση διαφόρων 
CRM, συμπεριλαμβανομένου του κοβαλτίου. Το κοβάλτιο, το οποίο θεωρείται πόρος 
σύγκρουσης, είναι ένα CRM που χρησιμοποιείται ευρέως στην παραγωγή μπαταριών 
ιόντων λιθίου17 , οι οποίες τροφοδοτούν τα smartphones, τους φορητούς υπολογιστές, τα 
tablets, ακόμη και τα ηλεκτρικά οχήματα. Σημαντικά κοιτάσματα μεταλλευμάτων αυτού 
του μετάλλου βρίσκονται στη Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό (ΛΔΚ), από ορυχεία όπου, 
σύμφωνα με τη UNICEF, περισσότερα από 40.00 παιδιά ηλικίας μόλις επτά ετών 
εργάζονται σε επικίνδυνες συνθήκες.18 Στα βιοτεχνικά ορυχεία κοβαλτίου, τα παιδιά 
εργάζονται χωρίς προστατευτικό εξοπλισμό, εκτεθειμένα σε επικίνδυνα υλικά και ακραίες 
καιρικές συνθήκες. Η Διεθνής Αμνηστία και το African Resources Watch (Afrewatch) 
αναφέρουν ότι εταιρείες, όπως η Apple, η Microsoft, η Samsung, η Sony, η Daimler και η 
Volkswagen, προμηθεύονται CRM για τα εξαρτήματά τους από επιχειρήσεις που 
συνδέονται με την παιδική εργασία και τις πηγές συγκρούσεων. Όταν ερωτήθηκαν, 
ωστόσο, η πλειονότητά τους αρνήθηκε ότι προμηθεύεται κοβάλτιο από τέτοιες 
επιχειρήσεις εξόρυξης, αν και δεν παρείχαν αρκετές πληροφορίες για να εξακριβώσουν 
από πού προέρχεται το κοβάλτιο στα προϊόντα τους. Οι οργανώσεις απαιτούν από αυτές 
τις μεγαλοεταιρείες να σεβαστούν τα ανθρώπινα δικαιώματα, να κάνουν εκτεταμένη 
έρευνα για να προσδιορίσουν αν τα ορυκτά τους προέρχονται από περιοχές συγκρούσεων 
και να είναι πιο διαφανείς όσον αφορά τις αλυσίδες εφοδιασμού τους. Εάν εντοπιστούν 
ανθρώπινοι κίνδυνοι στην αλυσίδα εφοδιασμού, οι εταιρείες μαζί με άλλους σχετικούς 
φορείς έχουν την ευθύνη να δράσουν και να βάλουν τέλος στη σοβαρή εκμετάλλευση 
ανθρώπων.19 

 

 
16 https://edition.cnn.com/videos/tv/2022/07/31/exp-gps-0731-mark-liu-taiwan-semiconductors.cnn  
17 https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/01/child-labour-behind-smart-phone-and-electric-car-batteries/ 

18 https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2016/06/drc-cobalt-child-labour/ 
19 Διεθνής Αμνηστία Ltd. (2016, Ιανουάριος). Αυτό είναι για το οποίο πεθαίνουμε: Human rights abuses in the democratic republic 

of the congo power the global trade in cobalt. https://www.amnesty.org/en/documents/afr62/3183/2016/en/.  

https://edition.cnn.com/videos/tv/2022/07/31/exp-gps-0731-mark-liu-taiwan-semiconductors.cnn
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2016/06/drc-cobalt-child-labour/
https://www.amnesty.org/en/documents/afr62/3183/2016/en/
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Σχήμα 3: https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/01/child-labour-behind-smart-phone-and-electric-car-batteries/  

 

Ηθικός καταναλωτισμός 

Σήμερα, ο όρος "ηθική κατανάλωση" χρησιμοποιείται για να αναφερθεί στην πράξη της 
αγοράς πραγμάτων και υπηρεσιών των οποίων η παραγωγή και η κατανάλωση δεν 
προκαλούν βλάβη στους ανθρώπους, τα ζώα ή το περιβάλλον. Ο όρος αυτός αναφέρεται 
σε ολόκληρη τη διαδικασία κατανάλωσης ενός προϊόντος, ξεκινώντας από την αγορά και 
συνεχίζοντας μέχρι τη χρήση και την ενδεχόμενη απόρριψή του (Sakib, 2022). 

Όπως αναφέρεται στην Encyclopedia Britannica, ο ηθικός καταναλωτισμός είναι μια μορφή 
πολιτικού ακτιβισμού που βασίζεται στην ιδέα ότι όταν οι καταναλωτές αγοράζουν ένα 
προϊόν αγοράζουν επίσης και τη διαδικασία παραγωγής που το συνοδεύει. Έτσι, η 
κατανάλωση θεωρείται ως μια πράξη που μπορεί να καθορίσει ποια αγαθά και υπηρεσίες 
παράγονται με τρόπο που δεν έχει αρνητικό αντίκτυπο στην κοινωνία και το περιβάλλον.20 

Σύμφωνα με τους Hosta και Žabkar (2016), η ιδέα του ηθικού καταναλωτισμού είναι ένα 
κοινωνικό φαινόμενο που αποτελεί απάντηση στις αυξανόμενες ανησυχίες των ανθρώπων 
στις βιομηχανικές χώρες για τα περιβαλλοντικά και κοινωνικά προβλήματα που υπάρχουν 
στον κόσμο. Οι αγοραστές φαίνεται να ενδιαφέρονται όλο και περισσότερο για την 
προέλευση και τη σύνθεση του προϊόντος ή της υπηρεσίας που αγοράζουν, καθώς και για 
τις περιβαλλοντικές και κοινωνικές συνθήκες παραγωγής, την κοινωνική ευθύνη της 
εταιρείας που παράγει το προϊόν, τις μεθόδους που χρησιμοποιούνται για την απόρριψη 
των αγαθών και άλλα συναφή θέματα. 
Οι καταναλωτές έχουν τη δυνατότητα να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στον κύκλο ζωής 
των κινητών συσκευών μέσω της ζήτησης για συσκευές που είναι σχεδιασμένες για 
ανακύκλωση ή/και που παρουσιάζουν μειωμένες περιβαλλοντικές επιπτώσεις, καθώς και 
μέσω της επιρροής που ασκούν στην ποσότητα των κινητών συσκευών που απορρίπτονται 
και στους τρόπους με τους οποίους απορρίπτονται. Για παράδειγμα, η αύξηση κατά 50% 
του χρόνου που οι κάτοχοι κινητών συσκευών χρησιμοποιούν τα τηλέφωνά τους πριν 
αγοράσουν ένα ανταλλακτικό θα είχε ως αποτέλεσμα σημαντική μείωση των 
απορριμμάτων. 

 

 
20 Kirchhoff, C. (2016, May 17). ηθικός καταναλωτισμός. Encyclopedia Britannica. 

https://www.britannica.com/topic/ethical-consumerism 

https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/01/child-labour-behind-smart-phone-and-electric-car-batteries/
https://www.britannica.com/topic/ethical-consumerism
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          Σύνδεση με τους ΣΒΑ:     

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Φροντίστε να δώσετε έμφαση στη διαφορά μεταξύ της παιδικής εργασίας και των 
αγγαρειών ή της μερικής απασχόλησης που κάνουν οι έφηβοι, εστιάζοντας στον ΣΤΟΧΟ 8. 

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1  

Τίτλος: Ανθρώπινα δικαιώματα και παγκόσμιοι στόχοι 

Περιγραφή 

Εκπαιδευτικό υλικό για να βοηθηθούν οι μαθητές να μάθουν για τα 
ανθρώπινα δικαιώματα, συμπεριλαμβανομένων των δικαιωμάτων 
του παιδιού, καθώς και να συνδέσουν τα δικαιώματα αυτά με τους 
ΣΒΑ. 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/human-rights-and-the-global-goals/  

Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: SDG 8: Αξιοπρεπής εργασία και οικονομική ανάπτυξη 

Περιγραφή 

Εκπαιδευτικό υλικό για την προώθηση της διαρκούς, χωρίς 
αποκλεισμούς και βιώσιμης οικονομικής ανάπτυξης, της πλήρους 
και παραγωγικής απασχόλησης και της αξιοπρεπούς εργασίας για 
όλους. 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-8-decent-work-and-economic-
growth/  

Πρόσθετος πόρος 3 

Τίτλος: SDG 16: Ειρήνη, δικαιοσύνη και ισχυροί θεσμοί 

Περιγραφή 
Μαθησιακό υλικό για την προώθηση ειρηνικών και χωρίς 
αποκλεισμούς κοινωνιών για τη βιώσιμη ανάπτυξη 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-16-peace-justice-and-strong-
institutions/  
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πέρα από την πράσινη και ηθική κατανάλωση. Market-Tržište, 28(2), 143-157. 

Nordin, J., & Stünkel, L. (2022). Συνεργασία ΕΕ-Ταϊβάν στον τομέα των ημιαγωγών: 
Αμφίπλευρες προτεραιότητες; 

 

 

Υποθέμα 3.2.3. - Ο περιβαλλοντικός αντίκτυπος του κινητού μου τηλεφώνου 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Το θέμα αυτό εξετάζει ορισμένα από τα ζητήματα που επιφέρει στο περιβάλλον η 
αυξημένη κατασκευή κινητών τηλεφώνων και η ακατάλληλη απόρριψή τους. Επιπλέον, 
παρουσιάζονται οι πολιτικές και οι κανονισμοί διαχείρισης αποβλήτων που έχουν 
εφαρμοστεί μέχρι σήμερα.  

Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Βοηθήστε τους μαθητές να συνειδητοποιήσουν τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις που 
έχουν τα κινητά τηλέφωνα. 

● Ενθαρρύνετέ τους να ανακυκλώνουν σωστά μια ηλεκτρική ή ηλεκτρονική συσκευή που 
δεν χρησιμοποιούν πλέον. 

Διαβάστε 

Η χρήση των smartphones έχει αυξηθεί την τελευταία δεκαετία, καθιστώντας τα 
απαραίτητα gadgets για όλους. Ωστόσο, το στάδιο κατασκευής των smartphones 
δημιουργεί ένα μεγάλο αποτύπωμα άνθρακα, καθώς περιλαμβάνει την εξόρυξη, τον 
εξευγενισμό, τη μεταφορά και τη συναρμολόγηση δεκάδων κρίσιμων πρώτων υλών που 
απαιτούνται για την παραγωγή τους. Ειδικότερα, οι εργασίες εξόρυξης είναι εξαιρετικά 
προβληματικές, καθώς ρυπαίνουν την ατμόσφαιρα και η διαδικασία καταστρέφει τα 
οικοσυστήματα δημιουργώντας απόβλητα και τοξικά υποπροϊόντα που μολύνουν το 
έδαφος και το νερό. Επιπλέον, οι διαφημίσεις για τα ετησίως ανανεούμενα μοντέλα έχουν 
οδηγήσει σε υπερβολικό καταναλωτισμό, καθώς οι χρήστες τείνουν να αγοράζουν ένα νέο 
τηλέφωνο κάθε δύο χρόνια, προκαλώντας υψηλή ζήτηση προσφοράς και συνεπώς 
περισσότερα αέρια του θερμοκηπίου λόγω της αυξημένης παραγωγής. Μια άλλη αρνητική 
πτυχή που πρέπει να λάβουμε υπόψη μας είναι ότι οι χρήστες smartphone δεν 
ανακυκλώνουν τις παλιές τους συσκευές μετά την αγορά μιας νέας, πράγμα που σημαίνει 
ότι καταλήγουν σε χωματερές όπου επιβλαβείς χημικές ουσίες μπορούν να διαρρεύσουν 
στα υπόγεια ύδατα και να επηρεάσουν τόσο την ανθρώπινη όσο και τη φυτική ζωή. Είναι 
σαφές ότι οι καταναλωτικές συνήθειες πρέπει να αλλάξουν. Καθώς συγκεντρώνονται 
περισσότερα παλιά smartphones, η ανακύκλωση των υλικών τους γίνεται πιο κερδοφόρα, 
βελτιώνοντας σημαντικά τη διαχείριση των ηλεκτρονικών αποβλήτων. 

 

Απόβλητα από ηλεκτρικό και ηλεκτρονικό εξοπλισμό (ΑΗΗΕ) / 
ηλεκτρονικά απόβλητα  

Ο σύγχρονος κόσμος εξαρτάται πλήρως από τις ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές. 
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Κάθε νοικοκυριό διαθέτει πολλές ηλεκτρικές και οικιακές συσκευές (ψυγεία, πλυντήρια 
ρούχων, τηλεοράσεις, καφετιέρες κ.ο.κ.) που παράγουν μια σημαντική ποσότητα 
αποβλήτων, γνωστή ως ηλεκτρονικά απόβλητα. Σύμφωνα με μελέτη της ΕΕ, η ποσότητα 
των αποβλήτων από ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές (ΑΗΗΕ) αυξάνεται με 
ανησυχητικό ρυθμό. Αυτός ο τύπος αποβλήτων αποτελεί πρόβλημα, καθώς περιέχει ένα 
πολύπλοκο μείγμα υλικών, πολλά από τα οποία είναι επικίνδυνα. Είναι σημαντικό να 
απορρίπτονται με κατάλληλο τρόπο, ώστε να μην επιβαρύνεται το περιβάλλον (Islam et 
al.,, 2020). Επιπλέον, οι σύγχρονες ηλεκτρονικές συσκευές περιέχουν σπάνια και ακριβά 
υλικά, τα οποία μπορούν να ανακυκλωθούν και να επαναχρησιμοποιηθούν εάν τα 
απόβλητα τύχουν αποτελεσματικής διαχείρισης. Η βελτίωση της συλλογής, της 
επεξεργασίας και της ανακύκλωσης του ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού (ΗΗΕ) 
στο τέλος του κύκλου ζωής του μπορεί να βελτιώσει τη βιώσιμη παραγωγή και 
κατανάλωση, να αυξήσει την αποδοτικότητα των πόρων και να συμβάλει στην ανάπτυξη 
μιας κυκλικής οικονομίας. 

Κύριες περιβαλλοντικές ανησυχίες 

Η διάρκεια ζωής των ηλεκτρονικών συσκευών είναι σχετικά σύντομη, συχνά μόνο λίγα 
χρόνια. Η σωστή συλλογή και ανακύκλωση εξακολουθεί να αποτελεί πρόκληση. 
Αναφέρεται ότι το 2019 παρήχθησαν 53,6 εκατομμύρια μετρικοί τόνοι (Mt) ηλεκτρονικών 
αποβλήτων. Αυτό καθιστά τα ηλεκτρονικά απόβλητα το ταχύτερα αυξανόμενο ρεύμα 
εγχώριων αποβλήτων στον κόσμο, ως αποτέλεσμα των υψηλών ποσοστών κατανάλωσης 
ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού, των σύντομων κύκλων ζωής και των λίγων 
επιλογών επισκευής. Καθώς μια πολύ μικρή ποσότητα αποβλήτων ανακυκλώνεται, το 
μεγαλύτερο μέρος τους καταλήγει σε χωματερές ή ανακυκλώνεται ανεπίσημα στις 
αναπτυσσόμενες χώρες, κυρίως με το χέρι χωρίς κατάλληλο εξοπλισμό, εκθέτοντας τους 
εργαζόμενους σε επικίνδυνες συνθήκες και μολύνοντας το περιβάλλον. Η ακατάλληλη 
διάθεση των ηλεκτρονικών αποβλήτων μπορεί να προκαλέσει πολλούς διαφορετικούς 
τύπους ρύπανσης. Η ατμοσφαιρική ρύπανση αποτελεί μείζονα ανησυχία όταν τα υλικά 
αποσυναρμολογούνται, τεμαχίζονται ή λιώνουν, καθώς απελευθερώνουν σωματίδια 
σκόνης ή τοξίνες, όπως διοξίνες, στο περιβάλλον, βλάπτοντας την υγεία του αναπνευστικού 
συστήματος. Ορισμένα ηλεκτρονικά απόβλητα καίγονται επίσης για την ανάκτηση 
πολύτιμων μετάλλων, όπως ο χαλκός.  Αυτή η μέθοδος απελευθερώνει επίσης λεπτά 
σωματίδια, τα οποία μπορεί να έχουν αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία των ανθρώπων και 
των ζώων. Υλικά υψηλότερης αξίας, όπως ο χρυσός και ο άργυρος, βρίσκονται σε πολύ 
ολοκληρωμένα ηλεκτρονικά συστήματα και η απομάκρυνσή τους απαιτεί τη χρήση οξέων, 
αποκόλλησης και άλλων χημικών ουσιών, οι οποίες επίσης απελευθερώνουν αναθυμιάσεις 
στην ατμόσφαιρα. Η ατμοσφαιρική ρύπανση που προκαλείται από τα ηλεκτρονικά 
απόβλητα μπορεί να βλάψει τους ανθρώπους, τα ζώα, την ποιότητα των υδάτων, το 
έδαφος και τα φυτικά είδη, δημιουργώντας μη αναστρέψιμες βλάβες στα οικοσυστήματα.  

Η ρύπανση του εδάφους είναι ένας άλλος τύπος ρύπανσης που μπορεί να προκύψει όταν 
τα ηλεκτρονικά απόβλητα απορρίπτονται σε κανονικές χωματερές ή απορρίπτονται 
παράνομα. Τα βαρέα μέταλλα και τα επιβραδυντικά φλόγας μπορούν να διαρρεύσουν 
απευθείας από τα ηλεκτρονικά απόβλητα στο έδαφος, μολύνοντας τα υπόγεια ύδατα και 
τις καλλιέργειες. Αυτοί οι ρύποι μπορούν να παραμείνουν στο έδαφος για μεγάλο χρονικό 
διάστημα και να είναι επιβλαβείς για τους μικροοργανισμούς στο έδαφος και τα φυτά. 
Όταν το έδαφος επηρεάζεται από τα υποπροϊόντα των ηλεκτρονικών αποβλήτων, όλα αυτά 
τα βαρέα μέταλλα, όπως ο υδράργυρος, το λίθιο, ο μόλυβδος και το βάριο, διαρρέουν 
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μέσω της γης και φτάνουν στα υπόγεια ύδατα, τα οποία με τη σειρά τους καταλήγουν σε 
λίμνες, ρυάκια, ποτάμια και λίμνες. Μέσω αυτών των οδών, δημιουργείται οξίνιση και 
τοξικοποίηση στο νερό, γεγονός που το καθιστά μη ασφαλές για τους ανθρώπους, τα ζώα 
και τα φυτά. Η οξίνιση μπορεί να σκοτώσει θαλάσσιους οργανισμούς και οργανισμούς του 
γλυκού νερού, να διαταράξει τη βιοποικιλότητα και να βλάψει τα οικοσυστήματα. 

Κανονισμός και πολιτική για τα ηλεκτρονικά απόβλητα 

Ο μεγάλος όγκος των ηλεκτρονικών αποβλήτων και οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις τους 
έκαναν τις κυβερνήσεις να σκεφτούν πώς να τα διαχειριστούν σωστά. Στις 22 Μαρτίου 
1989 το Πρόγραμμα των Ηνωμένων Εθνών για το Περιβάλλον (UNEP) υιοθέτησε τη 
Σύμβαση της Βασιλείας για τον έλεγχο της διασυνοριακής διακίνησης επικίνδυνων 
αποβλήτων και της διάθεσής τους, η οποία υπογράφηκε από 53 κράτη και την Ευρωπαϊκή 
Οικονομική Κοινότητα, ως μέσο για τη ρύθμιση του εμπορίου επικίνδυνων αποβλήτων και 
τον περιορισμό της ανεπιθύμητης μεταφοράς τοξικών φορτίων. Η Σύμβαση τέθηκε σε ισχύ 
στις 5 Μαΐου 1992 και, από την 1η Ιανουαρίου 2011, υπάρχουν 175 συμβαλλόμενα μέρη. 
Υποχρεούνται να διασφαλίζουν ότι η διαχείριση και η διάθεση των ηλεκτρονικών 
αποβλήτων γίνεται με τρόπο που δεν βλάπτει το περιβάλλον. Σύμφωνα με το UNEP 
"Πρόκειται για την πιο ολοκληρωμένη παγκόσμια περιβαλλοντική συμφωνία για τα 
επικίνδυνα απόβλητα και άλλα απόβλητα".  

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή εισήγαγε την οδηγία RoHS και την οδηγία WEEE για τη διαχείριση 
του συνεχώς αυξανόμενου ζητήματος των ηλεκτρονικών αποβλήτων (Shittu et al., 2021). Ο 
περιορισμός των επικίνδυνων ουσιών (RoHS) ξεκίνησε στην Ευρωπαϊκή Ένωση το 2002. Η 
πρώτη οδηγία ΑΗΗΕ τέθηκε σε ισχύ τον Φεβρουάριο του 2003 και απαιτεί την κατάλληλη 
επεξεργασία, ανάκτηση και ανακύκλωση όλων των ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών 
συσκευών. Η οδηγία αυτή επιτρέπει την ανάπτυξη μεθόδων συλλογής, οι οποίες 
επιτρέπουν στους καταναλωτές να επιστρέφουν δωρεάν τα ΑΗΗΕ τους. Στόχος της 
συμμόρφωσης με τα ΑΗΗΕ είναι η προώθηση της παραγωγής ηλεκτρονικού εξοπλισμού 
που είναι περιβαλλοντικά ασφαλής για ανακύκλωση και ανάκτηση. Ως εκ τούτου, η RoHS 
παρακολουθεί τις επικίνδυνες ουσίες που χρησιμοποιούνται στην κατασκευή ηλεκτρικού 
και ηλεκτρονικού εξοπλισμού, ενώ το ΑΗΗΕ ρυθμίζει τη διάθεση του ίδιου εξοπλισμού. 
Όσον αφορά την αγορά της ΕΕ, όλοι οι κατασκευαστές ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού πρέπει να ακολουθούν τόσο τη συμμόρφωση RoHS όσο και τη συμμόρφωση 
WEEE για το τέλος του κύκλου ζωής τους. 

Από τον Αύγουστο του 2018, το πεδίο εφαρμογής των ΑΗΗΕ διευρύνθηκε ώστε να 
περιλαμβάνει όλα τα είδη ΗΗΕ, όπως ψυγεία, συσκευές κλιματισμού, πλυντήρια ρούχων, 
ηλεκτρικές σκούπες, μεγάλο ιατρικό εξοπλισμό, οθόνες, smartphones, λαμπτήρες κ.λπ. 

Σύνδεση με τους SDGs:  

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Επισημάνετε τη σημασία της ορθής ανακύκλωσης ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών 
σύμφωνα με τον ΣΤΟΧΟ 13. 
Δημιουργήστε διαδραστικά παιχνίδια ανακύκλωσης που προωθούν τη μάθηση μέσω της 

πράξης.  
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Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: SDG 13: Δράση για το κλίμα 

Περιγραφή 

Εκπαιδευτικό υλικό που θα εμπνεύσει τους μαθητές να αναλάβουν 
επείγουσα δράση για την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής και 
των επιπτώσεών της. 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-13-climate-action/  

Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: Κουτί κλίματος 

Περιγραφή 
Μια εργαλειοθήκη μάθησης που εκπαιδεύει τους μαθητές σχετικά 
με την κλιματική αλλαγή και τους εμπνέει να αναλάβουν δράση. 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

http://climate-box.com/  
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3.3. Υγεία και ευημερία  

  

Ο ΣΒΑ 3 (Καλή υγεία και ευημερία) επικεντρώνεται στην εξασφάλιση μιας υγιούς ζωής και 

στην προώθηση της ευημερίας για όλους. Παρά τις προόδους σε τομείς όπως η μητρική 

παιδική θνησιμότητα, ο ρυθμός βελτίωσης έχει επιβραδυνθεί και η πανδημία COVID-19 

απειλεί να ανατρέψει την πρόοδο ετών, καθώς καταστρέφει τα παγκόσμια συστήματα υγείας. 

Η τεχνολογία κινητής τηλεφωνίας συμβάλλει στην επίτευξη του ΣΒΑ 3 συμβάλλοντας στην 

εξασφάλιση της χρηματοδότησης της υγειονομικής περίθαλψης, στη βελτιστοποίηση της 

παροχής υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης, στην παροχή βελτιωμένων δεξιοτήτων στους 

εργαζόμενους στον τομέα της υγείας και στην υποστήριξη της υποδομής που απαιτείται για 

το σύστημα πληροφοριών για την υγεία και την έγκαιρη ανίχνευση ασθενειών μέσω της 

ανάλυσης. Τα ψηφιακά εργαλεία υγειονομικής περίθαλψης διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στην 

επίτευξη αυτού του στόχου, ιδίως σε περιοχές με περιορισμένους πόρους. 

Από το 2015, ο ΣΒΑ 3 είναι ο δεύτερος πιο βελτιωμένος ΣΒΑ όσον αφορά τον αντίκτυπο της 

βιομηχανίας. Το 2019, το 32% των συνδρομητών κινητής τηλεφωνίας στον κόσμο 

χρησιμοποίησαν το κινητό για τη βελτίωση και την παρακολούθηση της υγείας τους, που 

αντιστοιχεί σε 1,6 δισεκατομμύρια συνδρομητές, μια αύξηση πάνω από 900 εκατομμύρια από 

το 2015. Περαιτέρω, υπήρχαν πάνω από μισό εκατομμύριο συνδέσεις IoT για την υγεία μέχρι 

το 2019, ενώ οι συνδέσεις IoT για φορητά είδη αυξήθηκαν σε 745 εκατομμύρια (αύξηση 45% 

από το 2015). 

 

Υποθέμα 3.3.1. - Κινητό τηλέφωνο, άρση φυσικών εμποδίων στην υγειονομική 
περίθαλψη 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να εξηγήσει πώς οι τεχνολογίες που σχετίζονται με τα 
smartphones συμβάλλουν τόσο στη βελτίωση της υγείας των ανθρώπων όσο και στην 
πρόληψη των θανάτων, χάρη στη διασυνδεσιμότητα που καταργεί τα φυσικά εμπόδια, 
θέτοντας σε επαφή τους γιατρούς, τους επαγγελματίες υγείας και τους επαγγελματίες 
έκτακτης ανάγκης με όσους χρειάζονται τη φροντίδα τους, ανεξάρτητα από το πού 
βρίσκονται. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Η γνώση των μαθητών σχετικά με τις δυνατότητες της κινητής τεχνολογίας για την 
υγεία των ανθρώπων 

● Η διέγερση της περιέργειας των μαθητών για τις υπάρχουσες λύσεις/εφαρμογές 
για το σκοπό αυτό. 
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Διαβάστε 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:  
 

Οι εξελίξεις στις τεχνολογίες και τις εφαρμογές κινητής τηλεφωνίας οδηγούν στο 
μετασχηματισμό της παροχής υπηρεσιών υγείας σε παγκόσμιο επίπεδο. Η διείσδυση των 
κινητών τηλεφώνων αυξάνεται εκθετικά στις χώρες χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος, και 
ως εκ τούτου η χρήση κινητών τηλεφώνων για υπηρεσίες υγείας θα μπορούσε να 
προσεγγίσει περισσότερους ανθρώπους σε περιβάλλοντα περιορισμένων πόρων από ό,τι οι 
παραδοσιακές μορφές παροχής υγειονομικής περίθαλψης. 

 

1. Μείωση της μητρικής και παιδικής θνησιμότητας στην πρώιμη παιδική 
ηλικία 

Η ασφάλεια της γυναίκας και του μωρού της κατά την εγκυμοσύνη και τον τοκετό 
εξακολουθεί να αποτελεί πρόκληση για πολλές αναπτυσσόμενες χώρες, ιδίως για τις 
αγροτικές κοινότητες. 

Μερικές φορές μπορεί να χρειαστεί πολύς χρόνος για να φτάσει κανείς στον πλησιέστερο 
γιατρό ή νοσοκομείο, με αποτέλεσμα οι γυναίκες να μην προσέρχονται στις προγεννητικές 
κλινικές για εξετάσεις. 

Επιπλέον, σε ορισμένες χώρες και λόγω της κουλτούρας, ορισμένες γυναίκες δεν 
επιτρέπεται να ταξιδεύουν μόνες τους εκτός του χωριού τους και οι σύζυγοι συχνά δεν 
επιθυμούν να συνοδεύσουν τις γυναίκες τους, καθώς αυτό θα μπορούσε να έχει ως 
αποτέλεσμα να χάσουν το ημερομίσθιο τους. 

Τα μωρά γεννιούνται συνήθως στο σπίτι με τη βοήθεια μιας ηλικιωμένης γυναίκας από το 
χωριό χωρίς καμία επίσημη εκπαίδευση. Έτσι, υπάρχουν προγράμματα στα οποία οι 
γυναίκες εκπαιδεύονται για να γίνουν ασφαλείς κοινοτικοί συνοδοί τοκετού, δίνοντάς τους 
τη δυνατότητα να βοηθήσουν τις άμεσες οικογένειές τους, καθώς και να μεταδώσουν τις 
γνώσεις τους σε άλλους. 

Οι κοινοτικοί συνοδοί τοκετού συνδυάζονται με γιατρούς από κέντρα υγείας. 
Χρησιμοποιώντας smartphones, οι γιατροί παρέχουν πρακτική και συναισθηματική 
υποστήριξη τόσο στον συνοδό όσο και στις μέλλουσες μητέρες - λειτουργώντας ως μια 
οικονομικά αποδοτική μέθοδος για την οργάνωση για την επίτευξη ευρείας τοπικής 
υγειονομικής περίθαλψης. 

"Με τη χρήση μηνυμάτων SMS, οι εκπαιδευμένοι γιατροί μπορούν να μεταδίδουν 
μηνύματα και οδηγίες στους κοινοτικούς συνοδούς τοκετού σε αγροτικές περιοχές, 
παρέχοντάς τους ζωτικής σημασίας πληροφορίες, ενώ παράλληλα υποστηρίζουν τις 
μητέρες κατά τη διάρκεια του τοκετού", συμβούλεψε η Albha Bowe, διευθύντρια 
προγράμματος της Feed the Minds. 

«Εκτός από την επικοινωνία μέσω γραπτών μηνυμάτων, τα τηλέφωνα χρησιμοποιούνται 
επίσης για την αποθήκευση και την πρόσβαση σε σημαντικά αρχεία σχετικά με την υγεία 
της μητέρας.  Εάν παρουσιαστεί μια κατάσταση ή συμπτώματα που δεν εμπίπτουν στην 
εκπαίδευση της κοινοτικής συνοδού τοκετού, μπορεί να ζητήσει ιατρική συμβουλή από τον 
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γιατρό, χρησιμοποιώντας την υπηρεσία κινητού τηλεφώνου. Στη συνέχεια, ο γιατρός 
παρέχει ανατροφοδότηση σχετικά με το αν πιστεύει ότι η κατάσταση μπορεί να επιλυθεί 
στο σπίτι ή το άτομο πρέπει να παραπεμφθεί στο τοπικό νοσοκομείο". 

2. Μείωση των θανάτων που μπορούν να προληφθούν 

  
2.1. Τεχνολογικές λύσεις για την ασφάλεια της ζωής σας 

Το να έχουμε ορισμένες εφαρμογές στη διάθεσή μας μπορεί να μας βοηθήσει σε στιγμές 
κινδύνου. Υπάρχουν πολλές σωτήριες εφαρμογές που μπορούμε να έχουμε μαζί μας στο 
κινητό μας τηλέφωνο. Προορίζονται για χρήση όταν πρέπει να καλέσουμε βοήθεια, να 
βρούμε βασικές πληροφορίες για τις πρώτες βοήθειες ή όταν δεν ξέρουμε πώς να 
ενεργήσουμε σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 

  
Κλήσεις έκτακτης ανάγκης 
Εφαρμογές συνδεδεμένες με τις τοπικές υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης. Σε περίπτωση 
έκτακτης ανάγκης διαφόρων ειδών και με μια γρήγορη και εύκολη αλληλεπίδραση, 
μπορούμε να ειδοποιήσουμε και να ζητήσουμε βοήθεια. Μέσω του γεωγραφικού 
εντοπισμού μπορούν να μας εντοπίσουν και να μας παράσχουν την απαραίτητη βοήθεια. 

  
Εύκολες Πρώτες Βοήθειες 
Εφαρμογές που σας επιτρέπουν να μάθετε τεχνικές πρώτων βοηθειών σε κάθε κατάσταση. 
Είναι πολύ χρήσιμη γιατί αρκεί να αναζητήσετε το είδος του ατυχήματος που έχετε υποστεί 
και θα σας εξηγήσει τι πρέπει να κάνετε βήμα προς βήμα. 

  
Εφαρμογές για την αποθήκευση πληροφοριών σχετικά με την ιατρική σας ταυτότητα 
Τα περισσότερα κινητά τηλέφωνα σας επιτρέπουν να προσθέσετε ιατρικές πληροφορίες 
που απαιτούνται σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης, αλλά υπάρχουν επίσης ειδικές 
εφαρμογές που σας επιτρέπουν να δημιουργήσετε διαφορετικά ιατρικά προφίλ στα οποία 
μπορείτε να έχετε πρόσβαση από την οθόνη κλειδώματος του τηλεφώνου, καθιστώντας 
δυνατή την παροχή πληροφοριών σχετικά με την υγεία σας σε περίπτωση που χρειαστεί να 
σας φροντίσουν αν είστε αναίσθητος. 
Σας επιτρέπουν να προσθέσετε αλλεργίες, ιατρικές επαφές ή ομάδα αίματος, ώστε οι 
γιατροί ή το ιατρικό προσωπικό έκτακτης ανάγκης να μπορούν να ενεργήσουν σύμφωνα με 
το προφίλ και τις ανάγκες σας. 

  
Εφαρμογές γεωγραφικού εντοπισμού 
Αυτές οι εφαρμογές σας επιτρέπουν να γνωρίζετε ανά πάσα στιγμή πού βρίσκεται ένα 
άτομο ή να ενημερώνετε κάποιον για το πού βρίσκεστε, εάν είναι απαραίτητο. Σας 
επιτρέπουν να προσθέσετε και άλλα μέλη του νοικοκυριού σας για να έχουν τοποθεσία σε 
πραγματικό χρόνο ή ειδοποιήσεις σε περίπτωση που εγκαταλείψουν μια προκαθορισμένη 
ασφαλή ζώνη, όπως το σπίτι, η κατοικία, το σχολείο κ.λπ. 
Αυτές οι εφαρμογές συχνά διαθέτουν επίσης ένα "κουμπί πανικού" που σας επιτρέπει να 
καλέσετε εύκολα βοήθεια από τις επαφές έκτακτης ανάγκης. 

  
Προγράμματα mHealth, για την πρόληψη και τη θεραπεία διαφόρων ασθενειών 
Ο όρος mHealth χρησιμοποιείται για τις ιατρικές πρακτικές και τις πρακτικές δημόσιας 
υγείας που υποστηρίζονται από κινητές συσκευές, όπως κινητά τηλέφωνα, συσκευές 
παρακολούθησης ασθενών, προσωπικούς ψηφιακούς βοηθούς (PDA) και άλλες ασύρματες 
συσκευές. 
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2.2. Διαχείριση των κινδύνων για την υγεία 

Υποστηρίζοντας εκπομπές έκτακτης ανάγκης σε περίπτωση επιδημιών υγείας: Η 
βιομηχανία κινητής τηλεφωνίας μπορεί να επικοινωνήσει αποτελεσματικά με πληθυσμούς 
που είναι συνήθως δύσκολα προσβάσιμοι όσον αφορά τη μετάδοση πληροφοριών.  

  
2.3. Τηλεϊατρική 

Η τηλεϊατρική είναι η ανταλλαγή ιατρικών πληροφοριών από μια τοποθεσία σε μια άλλη με 
τη χρήση ηλεκτρονικής επικοινωνίας, η οποία βελτιώνει την κατάσταση της υγείας των 
ασθενών. Η τηλεϊατρική έχει πολλαπλές εφαρμογές και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 
διαφορετικές υπηρεσίες, οι οποίες περιλαμβάνουν ασύρματα εργαλεία, ηλεκτρονικό 
ταχυδρομείο, αμφίδρομο βίντεο, smartphones και άλλες μεθόδους τηλεπικοινωνιακής 
τεχνολογίας. https://evisit.com/resources/telemedicine-definition/ 

Η τηλεϊατρική έχει πολλά πλεονεκτήματα, τόσο για τον γιατρό όσο και για τον ασθενή:  
- Αποφεύγετε τα ταξίδια 
- Αποτρέπει την αυτοδιάγνωση 
- Οικονομικές αποταμιεύσεις 
- Εξοικονομεί χρόνο 
- Δυνατότητα παροχής υπηρεσιών 24/7 
- Ταχύτητα απόκρισης 
- Έγκαιρη φροντίδα και έγκαιρη ανίχνευση 

 
2.4. Διατηρήστε την υγεία σας με το κινητό σας 

Όλο και περισσότεροι άνθρωποι αλλάζουν τη ζωή τους μετατρέποντας τα κινητά τους 
τηλέφωνα σε προσωπικά συστήματα διαχείρισης της υγείας τους, με ελπιδοφόρα 
αποτελέσματα. 
Σε τι άλλο μπορεί να σας βοηθήσει το τηλέφωνό σας;  
- Το τηλέφωνό σας ως ιατρική ταυτότητα, που περιέχει τις προσωπικές σας πληροφορίες, 
όπως ιατρικές παθήσεις, αλλεργίες, επαφές έκτακτης ανάγκης και ομάδα αίματος. Σε 
περίπτωση έκτακτης ανάγκης, το προσωπικό έκτακτης ανάγκης μπορεί να έχει πρόσβαση 
στις πληροφορίες σας μέσω του κουμπιού έκτακτης ανάγκης του τηλεφώνου σας, ακόμη 
και αν αυτό είναι κλειδωμένο. 
- Το τηλέφωνό σας ως Fitness Tracker, για τη μέτρηση της καθημερινής σας 
δραστηριότητας, όπως η μέτρηση των βημάτων, της απόστασης που διανύσατε και ακόμη 
και των σκαλοπατιών που ανεβήκατε. 
- Το τηλέφωνό σας ως όργανο παρακολούθησης καρδιακών παλμών. Είναι σημαντικό να 
γνωρίζετε ότι η παρακολούθηση καρδιακών παλμών μέσω smartphone θα πρέπει να 
λαμβάνεται ως εκτίμηση και η τεχνολογία δεν θα πρέπει να αντικαθιστά την τακτική 
επίσκεψη στον γιατρό. 
- Το τηλέφωνό σας ως προγραμματιστής γευμάτων. Αυτά τα διατροφικά εργαλεία δεν 
είναι μόνο χρήσιμα, αλλά και εκπαιδευτικά, δίνοντάς σας τη δυνατότητα να κάνετε υγιεινές 
επιλογές ακόμη και όταν δεν χρησιμοποιείτε το τηλέφωνό σας. 
- Το τηλέφωνό σας ως οδηγός ύπνου, για να μετράτε το χρόνο και την ποιότητα του ύπνου 
σας. Ορισμένες εφαρμογές παρακολουθούν επίσης τον ύπνο σας και σας δίνουν 
πληροφορίες για πιθανές διαταραχές του ύπνου 
- Το τηλέφωνό σας ως υπενθύμιση φαρμάκων, για τη διαχείριση των φαρμάκων με 
υπενθυμίσεις συναγερμού 
 

https://evisit.com/resources/telemedicine-definition/
https://evisit.com/resources/telemedicine-definition/
https://evisit.com/resources/telemedicine-definition/
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Όταν εξετάζετε εφαρμογές υγείας για το τηλέφωνό σας, είναι σημαντικό να ζητάτε ιατρικές 
συμβουλές για συστάσεις και να γνωρίζετε πάντα ότι αποτελούν ένα βοήθημα για την 
υγεία μας, αλλά δεν μπορούν ποτέ να αντικαταστήσουν τη φροντίδα ενός επαγγελματία 
ιατρού. 

(Περισσότερες πρακτικές πληροφορίες στο Θέμα 3.4. - Υπο-θέμα 3.4.2.)  

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Είναι σημαντικό οι μαθητές να κατανοήσουν καλά τις δυνατότητες ενός κινητού 
τηλεφώνου να συμβάλει στην υγεία των ίδιων και των αγαπημένων τους προσώπων, 
καθώς και τον αντίκτυπο που έχει η τεχνολογία κινητής τηλεφωνίας στην υγεία των 
πληθυσμών στις αναπτυσσόμενες και υποανάπτυκτες χώρες. 

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: Πώς τα smartphones μειώνουν τα ποσοστά βρεφικής και μητρικής 
θνησιμότητας στο αγροτικό Πακιστάν 

Περιγραφή 
Η τεχνολογία smartphone μειώνει τα ποσοστά βρεφικής και μητρικής 
θνησιμότητας στο αγροτικό Πακιστάν. 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.ukaiddirect.org/news/dayofthemidwife/ 
https://ysph.yale.edu/news-article/smartphone-solution-to-infant-mortality-

awarded-gates-grant/ 
Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: Χρησιμοποιώντας το τηλέφωνό σας για να βελτιώσετε την υγεία σας 

Περιγραφή 
Οι άνθρωποι αλλάζουν τη ζωή τους μετατρέποντας τα κινητά τους 
τηλέφωνα σε προσωπικά συστήματα διαχείρισης της υγείας τους 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-your-health 

 

Πηγές  

           https://www.ukaiddirect.org/news/dayofthemidwife/ 

https://ysph.yale.edu/news-article/smartphone-solution-to-infant-mortality-awarded-gates-grant/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8035664/ 

https://www.gsma.com/betterfuture/sdg-3-good-health-and-well-being - :~:text=Η 

συμβολή της βιομηχανίας,ανίχνευση ασθενειών μέσω αναλυτικών μεθόδων. 

https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/4774 

https://www.ukaiddirect.org/news/dayofthemidwife/
https://ysph.yale.edu/news-article/smartphone-solution-to-infant-mortality-awarded-gates-grant/
https://ysph.yale.edu/news-article/smartphone-solution-to-infant-mortality-awarded-gates-grant/
https://www.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-your-health
https://www.ukaiddirect.org/news/dayofthemidwife/
https://ysph.yale.edu/news-article/smartphone-solution-to-infant-mortality-awarded-gates-grant/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8035664/
https://www.gsma.com/betterfuture/sdg-3-good-health-and-well-being#:~:text=The%20industry%20contribution,detection%20of%20diseases%20through%20analytics.
https://www.gsma.com/betterfuture/sdg-3-good-health-and-well-being#:~:text=The%20industry%20contribution,detection%20of%20diseases%20through%20analytics.
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/4774
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Υποθέμα 3.3.2. - Ψυχικά προβλήματα που σχετίζονται με το κινητό τηλέφωνο 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Η υπερβολική χρήση των smartphones συνδέεται με διάφορες ψυχιατρικές διαταραχές 

όπως ο εθισμός στο διαδίκτυο και την κοινωνική δικτύωση, το στρες και το άγχος.  

Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Ευαισθητοποίηση των μαθητών σχετικά με τους κινδύνους της υπερβολικής χρήσης 
κινητών τηλεφώνων για την ψυχική τους υγεία. 

● Μάθετε τους κινδύνους/ψυχικές ασθένειες που σχετίζονται με την υπερβολική χρήση 
κινητών τηλεφώνων. 

● Μάθετε τα οφέλη για την υγεία από την πιο ορθολογική χρήση του κινητού σας 
τηλεφώνου. 

Διαβάστε 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:      

 

1. Εθισμός 

Εθισμός στο Διαδίκτυο 

Ζούμε στην εποχή του Διαδικτύου, μιας νέας τεχνολογίας που αναμορφώνει ραγδαία την 
κοινωνία μας - αλλά όχι χωρίς κάποιες αρνητικές συνέπειες. Μία από τις πιο 
ανησυχητικές από αυτές είναι η πιο προφανής - οι άνθρωποι εθίζονται. Το φάσμα της 
προβληματικής συμπεριφοράς που παρατηρείται στον αυξανόμενο πληθυσμό των 
χρηστών του διαδικτύου έχει γίνει τα τελευταία χρόνια τόσο πολύπλοκο που οι 
επιστήμονες έχουν επινοήσει έναν ανάλογα ευρύ όρο για το φαινόμενο - "Προβληματική 
χρήση του διαδικτύου" (PIU). Αυτές οι δυσπροσαρμοστικές συμπεριφορές κυμαίνονται 
από εθιστικά παιχνίδια, τυχερά παιχνίδια, αγορές, προβολή πορνογραφίας και κοινωνική 
δικτύωση μέχρι "cyber-bullying" και "cyberchondria", παρουσιάζοντας γενικά 
συμπτώματα και κλινικά χαρακτηριστικά που μοιάζουν με εθισμό. 
Ο εθισμός στο Διαδίκτυο, γνωστός και ως καταναγκαστική χρήση του Διαδικτύου, είναι 
μια επαναλαμβανόμενη συμπεριφορά που οδηγεί σε σημαντική βλάβη ή δυσφορία, η 
οποία δεν μειώνεται από το άτομο και επιμένει για σημαντικό χρονικό διάστημα (π.χ. 
τουλάχιστον 12 μήνες), προκαλώντας λειτουργική βλάβη. 

Εθισμός στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης 

Ο εθισμός στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι ένας συμπεριφορικός εθισμός που 
χαρακτηρίζεται ως υπερβολική ενασχόληση με τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, που 
καθοδηγείται από μια ανεξέλεγκτη παρόρμηση να συνδεθεί ή να χρησιμοποιήσει τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης και που αφιερώνει τόσο πολύ χρόνο και προσπάθεια στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, ώστε να υποβαθμίζει άλλους σημαντικούς τομείς της ζωής. 
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Από τον Ιανουάριο του 2021, η Δυτική και η Βόρεια Ευρώπη κατέχουν την πρώτη θέση, με 
ποσοστό διείσδυσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 79% (Statista, 2021). 

Το 45% του παγκόσμιου πληθυσμού χρησιμοποιεί τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. (Πηγή: 
Smart Insights) 

Εθισμός στο Smartphone 

Ο εθισμός στα smartphones, μερικές φορές γνωστός στην καθομιλουμένη ως 
"νομοφοβία" (φόβος του να είσαι χωρίς κινητό τηλέφωνο), είναι μια διαταραχή που 
περιλαμβάνει την καταναγκαστική υπερβολική χρήση των κινητών συσκευών, η οποία 
συνήθως ποσοτικοποιείται ως ο αριθμός των φορών που οι χρήστες έχουν πρόσβαση 
στις συσκευές τους και/ή ο συνολικός χρόνος που είναι συνδεδεμένοι στο διαδίκτυο κατά 
τη διάρκεια μιας συγκεκριμένης περιόδου. 
Το 2019, το 94 % των νέων στην ΕΕ-27 έκανε καθημερινή χρήση του διαδικτύου, σε 
σύγκριση με το 77 % του συνολικού πληθυσμού. (Πηγή: Eurostat) 
Το 2019, το 92 % των νέων χρησιμοποίησαν κινητά τηλέφωνα για πρόσβαση στο 
διαδίκτυο εκτός σπιτιού ή εργασίας, σε σύγκριση με το 52 % που χρησιμοποίησαν 
φορητό υπολογιστή με αυτόν τον τρόπο. (Πηγή: Eurostat) 

Οι νέοι ενήλικες από τις βόρειες και νότιες περιοχές ανέφεραν τη μεγαλύτερη χρήση 
κινητών τηλεφώνων, αν και το ποσοστό των πολύ εξαρτημένων χρηστών κινητών 
τηλεφώνων ήταν υψηλότερο στο Βέλγιο (3,9%) σε σύγκριση με την Πολωνία (1%). 
Επιπλέον, οι παράγοντες κινδύνου για αυξημένο βαθμό εξάρτησης από το κινητό 
τηλέφωνο ήταν η καθημερινή χρήση κινητών τηλεφώνων, η γυναικεία φύση και η 
συμμετοχή σε κοινωνική δικτύωση, οι μηνιαίες πληρωμές μέσω κινητού τηλεφώνου, οι 
ηλεκτρονικές αγορές και η προβολή τηλεοπτικών εκπομπών στο διαδίκτυο, η συνομιλία 
και η ανταλλαγή μηνυμάτων και η χρήση κινητών τηλεφώνων για δραστηριότητες που 
σχετίζονται με τη λήψη. 
 

Άλλοι εθισμοί 

Παιχνίδι 

Ο εθισμός στα βιντεοπαιχνίδια, επίσης γνωστός ως διαταραχή παιχνιδιών ή διαταραχή 
παιχνιδιών στο διαδίκτυο, είναι η έλλειψη αυτοελέγχου ενός ατόμου στα παιχνίδια. 
Δηλαδή, ο εθισμός στα βιντεοπαιχνίδια είναι η προβληματική και καταναγκαστική χρήση 
των διαδικτυακών παιχνιδιών που με τη σειρά της οδηγεί σε αποτυχία της απόδοσης του 
ατόμου σε άλλους τομείς της καθημερινής ζωής. 

Σύμφωνα με πρόσφατα στατιστικά στοιχεία, πάνω από τους μισούς Ευρωπαίους (54 %) 
παίζουν βιντεοπαιχνίδια, ενώ το 77 % από αυτούς παίζει τουλάχιστον μία ώρα την ημέρα 
(Nesterenko, 2019). Ο μέσος όρος ηλικίας για τα βιντεοπαιχνίδια μεταξύ των Ευρωπαίων 
είναι τα 31 έτη. Όσον αφορά τις ηλικιακές ομάδες, οι ηλικίες 11-14 ετών αποδείχθηκε ότι 
παίζουν περισσότερο από κάθε άλλη ηλικιακή ομάδα, σε ποσοστό 84 %. Ακολουθούν τα 
μικρά παιδιά (76 %), η ηλικιακή ομάδα 15-24 (74 %) και οι άλλες ηλικιακές ομάδες 
αντίστοιχα. Επιπλέον, η Γαλλία, η Γερμανία και η Ισπανία ταξινομήθηκαν ως η βασική 
αγορά για τη βιομηχανία τυχερών παιχνιδιών στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Ηλεκτρονικές αγορές 

Ο εθισμός στα ψώνια, επίσης γνωστός ως ωνιομανία ή "διαταραχή αγορών" (BSD), είναι 
μια ψυχαναγκαστική συνήθεια αγορών. Ο εθισμός στα ψώνια έχει γίνει πιο 
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συνηθισμένος μετά την έλευση των ηλεκτρονικών αγορών. Οι ηλεκτρονικές αγορές είναι 
μια μορφή ηλεκτρονικού εμπορίου που επιτρέπει στους καταναλωτές να αγοράζουν 
εύκολα αγαθά και υπηρεσίες είτε μέσω ενός προγράμματος περιήγησης στο διαδίκτυο 
είτε μέσω εφαρμογής για κινητά τηλέφωνα. Οι αγοραστές μπορούν πλέον να 
εισέρχονται εύκολα στις ιστοσελίδες διαφόρων πωλητών και να ελέγχουν τη 
διαθεσιμότητα και την τιμολόγηση ενός προϊόντος. Μέσω της αναζήτησης διαφορετικών 
χαρακτηριστικών μπορούν να αντλήσουν μια ποικιλία από μάρκες και είδη. Επιπλέον, οι 
πελάτες δεν έχουν πλέον φυσικά όρια για την απόκτηση προϊόντων, καθώς μπορούν να 
παραγγείλουν οτιδήποτε από άλλη χώρα. 

Διαδικτυακά στοιχήματα 

Τα online στοιχήματα, γνωστά και ως online τυχερά παιχνίδια ή ηλεκτρονικά τυχερά 
παιχνίδια, είναι όλα τα είδη στοιχηματικών δραστηριοτήτων που κάνετε 
χρησιμοποιώντας το διαδίκτυο. Αυτό περιλαμβάνει το εικονικό πόκερ, τα καζίνο και τα 
αθλητικά στοιχήματα. Ο εθισμός στα διαδικτυακά στοιχήματα είναι μια ψυχαναγκαστική 
συμπεριφορά που χαρακτηρίζεται από εξάρτηση από τα διαδικτυακά τυχερά παιχνίδια 
που έρχονται μαζί με μια σειρά από σαφείς ενδείξεις που παρατίθενται παρακάτω. 

Τα αθλητικά στοιχήματα κατέχουν το μεγαλύτερο μερίδιο των διαδικτυακών 
στοιχημάτων στην Ευρώπη, με 41%, ακολουθούμενα από τα καζίνο και τα λαχεία (Lock, 
2021). Η ανάπτυξη αυτή αποδίδεται κυρίως στις τεχνολογικές εξελίξεις και στις 
νομοθεσίες που νομιμοποιούν πλέον πολλές μορφές διαδικτυακών τυχερών παιχνιδιών 
στην Ευρώπη (ό.π.). Λόγω του COVID-19, η ευρωπαϊκή βιομηχανία τυχερών παιχνιδιών 
έχει υποστεί τεράστιες απώλειες, ωστόσο το διαδικτυακό στοίχημα έχει σημειώσει 
σημαντική ανάπτυξη και αναμένεται να είναι υπεύθυνο για το 33,6 % των συνολικών 
εσόδων από τυχερά παιχνίδια στην Ευρώπη έως το 2025 (European Gaming and Betting 
Association, 2020). Επί του παρόντος, ο αριθμός των πελατών ανέρχεται σε 16 
εκατομμύρια (ό.π.). 

Πορνό 

Ο         Εθισμός στο πορνό. Ο εθισμός στο πορνό αναφέρεται σε ένα άτομο που εξαρτάται 
συναισθηματικά από την πορνογραφία σε βαθμό που παρεμβαίνει στην καθημερινή του 
ζωή, στις σχέσεις του και στην ικανότητά του να λειτουργεί. Ο εθισμός στο πορνό μερικές 
φορές ταξινομείται ως υπερσεξουαλική διαταραχή και περιλαμβάνει συμπεριφορές όπως 
ο υπερβολικός αυνανισμός. 

2. Στρες 

Αν δεν είστε ποτέ χωρίς το smartphone σας, μπορεί να χάνετε μια πιο ήρεμη και γεμάτη 
ζωή. 

Οι περισσότεροι από εμάς θα στοιχημάτιζαν πιθανώς ότι χρησιμοποιούμε τα κινητά μας 
τηλέφωνα λίγο παραπάνω. Αυτό που ίσως δεν γνωρίζουμε είναι πώς μας επηρεάζει η 
χρήση του κινητού τηλεφώνου. 

"Τόσο το περιεχόμενο στο τηλέφωνό σας όσο και η πράξη του συχνού ελέγχου του 
μπορεί να πυροδοτήσει μια αντίδραση στρες, η οποία απελευθερώνει κορτιζόλη στο 
σώμα", λέει ο Dennis Buttimer, M.Ed, CEAP, RYT, CHC, προπονητής ζωής και ευεξίας στο 
Thomas F. Chapman Family Cancer Wellness at Piedmont. "Η υπερβολική ποσότητα 
κορτιζόλης μπορεί να οδηγήσει σε άγχος και τελικά σε χρόνιες ασθένειες". 

"Όταν ελέγχουμε το τηλέφωνό μας, ο εγκέφαλός μας απελευθερώνει μια μικρή 
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ποσότητα ντοπαμίνης", εξηγεί ο Buttimer. "Η ντοπαμίνη μας παρακινεί να αναλάβουμε 
δράση και κάθε φορά που ακούμε μια ειδοποίηση, ελέγχουμε τη συσκευή μας. Το 
πρόβλημα είναι ότι αυτή η ώθηση της ντοπαμίνης είναι προσωρινή και οδηγεί σε 
απογοήτευση. Ο εγκέφαλός μας θέλει περισσότερη ντοπαμίνη, γεγονός που πυροδοτεί 
τη συνήθεια να ελέγχουμε συνεχώς το τηλέφωνό μας καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας". 

"Θα μπορούσαμε να πούμε ότι είμαστε εθισμένοι στο να αποσπάται η προσοχή μας", 
δήλωσε η Victoria Strohmeyer, εγγεγραμμένη ψυχοθεραπεύτρια στο UCHealth Yampa 
Valley Medical Center. "Όταν ελέγχετε το τηλέφωνό σας ή ακούτε μια ειδοποίηση, 
ενεργοποιείτε το συμπαθητικό νευρικό σας σύστημα, το μέρος του σώματός σας που 
σαρώνει πάντα το περιβάλλον. Σας δίνει μια μικρή ένεση αδρεναλίνης για κάθε 
αλληλεπίδραση". 

Αυτή η αδρεναλίνη, η οποία προορίζεται να ενεργοποιήσει το σώμα σας να δώσει 
προσοχή, ενεργοποιεί έναν καταρράκτη χημικών ουσιών που αυξάνει τον καρδιακό 
ρυθμό, τους παλμούς και τη μυϊκή ένταση και μεταφέρει ενέργεια από τον εγκέφαλο 
στους μυς. 

"Θα χρειαστούν πέντε έως 30 λεπτά για να επανέλθει το σώμα σας στην αρχική του 
κατάσταση μετά από κάθε έναν από αυτούς τους συναγερμούς", δήλωσε ο Strohmeyer. 

Το οποίο αποτελεί πρόβλημα σε έναν κόσμο όπου τα κινητά τηλέφωνα σπάνια 
σταματούν. 

"Ουσιαστικά, οι άνθρωποι δεν επιστρέφουν ποτέ στη βασική γραμμή", δήλωσε ο 
Strohmeyer. "Έχουμε το ένα άγχος μετά το άλλο μετά το άλλο". 

Όλο αυτό το άγχος καταστρέφει το σώμα και το μυαλό, προκαλώντας ή συμβάλλοντας σε 
μια σειρά ασθενειών, από καρδιακές παθήσεις και κατάθλιψη μέχρι στέρηση ύπνου και 
χρόνια κόπωση. 

"Αυτό το άγχος αυξάνεται σε σημείο που αρχίζει να δημιουργεί ασθένειες στο σώμα 
μας", δήλωσε ο Strohmeyer. "Επομένως, είναι σημαντικό να βρούμε έναν τρόπο να 
επανέλθουμε στη βασική γραμμή". 
Το πρώτο βήμα είναι η ευαισθητοποίηση. Μπορείτε να κατεβάσετε διάφορες εφαρμογές 
για να παρακολουθείτε πόσο συχνά χρησιμοποιείτε το κινητό σας και σε τι ξοδεύετε το 
χρόνο σας. 

Από εκεί μπορείτε να προχωρήσετε στην αποδοχή και τη δράση. 

"Είναι σημαντικό να αποδεχτούμε ότι ζούμε και εργαζόμαστε σε ένα μέρος όπου 
πιθανότατα θα χρειαστεί να έχουμε μαζί μας ένα τηλέφωνο", δήλωσε ο Strohmeyer. 
"Τότε μπορείτε να επιλέξετε τις ενέργειές σας αντί να κατηγορείτε τον κόσμο για αυτές 
τις διακοπές. Γιατί αυτό είναι που έχουν ρυθμιστεί να κάνουν αυτές οι συσκευές, να σας 
διακόπτουν κατά κόρον". 

Αν περιορίσετε τη συχνότητα χρήσης του τηλεφώνου σας, θα παρατηρήσετε οφέλη που 
θα αλλάξουν τη ζωή σας, όπως: 
1. Λιγότερο άγχος και στρες. Με λιγότερα ερεθίσματα από κλήσεις, μηνύματα, 
ενημερώσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και "επείγοντα" μηνύματα ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, μπορεί να έχετε λιγότερο χρόνιο στρες και άγχος. 

https://www.uchealth.org/locations/uchealth-yampa-valley-medical-center/
https://www.uchealth.org/locations/uchealth-yampa-valley-medical-center/
https://www.piedmont.org/living-better/signs-you-have-too-much-anxiety
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2. Περισσότερη σαφήνεια. "Η εφαρμογή υγιών ορίων με τη χρήση του τηλεφώνου σας 
θα σας βοηθήσει να σκέφτεστε πιο καθαρά όλη την ημέρα, επειδή δεν βομβαρδίζεστε με 
επικοινωνία και υπερδιέγερση", λέει. 
3. Βαθύτερες συνδέσεις με τους άλλους. Όταν απομακρύνετε το τηλέφωνό σας, θα 
βελτιώσετε τις σχέσεις σας, επειδή θα είστε παρόντες και θα μπορείτε να επικεντρωθείτε 
στο άλλο άτομο και να ακούσετε τι λέει. 
4. Οξύτερη κριτική σκέψη και δημιουργικότητα. Σκεφτείτε την τελευταία φορά που 
θέλατε να θυμηθείτε ένα γεγονός, αλλά δεν μπορούσατε. Υπάρχει μεγάλη πιθανότητα να 
είπατε: "Θα το ψάξω στο Google". Αν και αυτό δεν είναι κάτι τρομερό, η άμεση 
ικανοποίηση κλείνει την πόρτα στην κριτική σκέψη και την απορία, λέει ο Buttimer. 
5. Περισσότερη ενσυνειδητότητα. Η υπερβολική χρήση του smartphone μπορεί να 
μειώσει σημαντικά την ενσυνειδητότητα, επειδή σας αποσπά από την παρούσα στιγμή. 
Ας υποθέσουμε ότι είχατε προγραμματίσει τις διακοπές σας εδώ και μήνες και όταν 
φτάνετε, περνάτε τον χρόνο σας τραβώντας και αναρτώντας φωτογραφίες στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης. "Μια φωτογραφία είναι ωραία, αλλά δεν αναδημιουργεί τη 
στιγμή", λέει ο Buttimer. "Χάνετε την αίσθηση του θαύματος και της απόλαυσης που 
έχετε όταν είστε παρόντες". 
6. Περισσότερη ευγνωμοσύνη. "Μπορεί να είμαστε ευγνώμονες για τη ζωή μας, αλλά 
μετά κοιτάμε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και βλέπουμε τις διακοπές κάποιου άλλου, 
το νέο σπίτι ή τα καλομαθημένα παιδιά και τα συγκρίνουμε με τη δική μας ζωή", λέει. Η 
συνεχής σύγκριση μπορεί να οδηγήσει σε δυσαρέσκεια και δυστυχία. 
7. Ένα πιο υγιές σώμα. Ο λιγότερος χρόνος στην οθόνη μπορεί να σας βοηθήσει να 
κοιμάστε καλύτερα και να προσέχετε περισσότερο τα γεύματά σας. Ο επαρκής ύπνος και 
η υγιεινή διατροφή είναι δύο από τις πιο σημαντικές πτυχές της σωματικής και ψυχικής 
σας υγείας. 
 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Είναι σημαντικό να διασφαλιστεί ότι οι μαθητές γνωρίζουν τους κινδύνους για την ψυχική 
τους υγεία από την υπερβολική χρήση του κινητού τους τηλεφώνου. 
Είναι επίσης σημαντικό να είναι σε θέση να εντοπίζουν τέτοια προβλήματα/ασθένειες στον 
εαυτό τους ή/και στους φίλους τους, ώστε να μπορούν να ζητούν βοήθεια. 

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: Έξυπνα τηλέφωνα και η υγεία σας: ο οριστικός οδηγός για το 2022 

Περιγραφή 
Τα smartphones έχουν πολλά οφέλη, αλλά έχουν και ένα μειονέκτημα: 
είναι τόσο χρήσιμα που προκαλούν εθισμό, καθιστώντας τα έτσι θύμα 
της ίδιας τους της επιτυχίας. 

Σύνδεση με 
τον πόρο: 

https://www.uswitch.com/mobiles/guides/smartphones-and-your-health/ 

Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: Τι να κάνετε για τον εθισμό των εφήβων στο κινητό τηλέφωνο 

Περιγραφή 

Ο εθισμός των εφήβων στα κινητά τηλέφωνα διαταράσσει τον 
οικογενειακό χρόνο, τον κοινωνικό χρόνο και τον χρόνο μελέτης 

 

Σύνδεση με https://bnitreatment.com/teenage-cell-phone-addiction/ 

https://www.piedmont.org/living-better/mind-games-boost-your-brain-function
https://www.piedmont.org/living-better/meditation-and-mindfulness-practices-you-can-do-at-work
https://www.piedmont.org/living-better/using-electronic-devices-before-bed-can-ruin-sleep
https://www.piedmont.org/living-better/mindful-eating-a-key-to-better-health-and-weight-loss
https://www.uswitch.com/mobiles/guides/smartphones-and-your-health/
https://bnitreatment.com/teenage-cell-phone-addiction/
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τον πόρο: 
 

Πηγές  

           Πηγή 1 
              https://www.uswitch.com/mobiles/guides/smartphones-and-your-health/ 

https://www.piedmont.org/living-better/does-your-smartphone-cause-anxiety - :~:text="Τόσο το 
περιεχόμενο στο δικό σας, Family Cancer Wellness at Piedmont 
https://www.uchealth.org/today/the-hidden-stress-of-cell-phones/ 

 

 

Υποθέμα 3.3.3. - Σωματικές ασθένειες που προκαλούνται από την υπερβολική 
χρήση του κινητού τηλεφώνου 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Η υπερβολική χρήση του κινητού σας τηλεφώνου μπορεί να οδηγήσει σε διάφορα 
σωματικά προβλήματα που μπορεί να προκαλέσουν μόνιμη βλάβη. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

● Ευαισθητοποίηση των μαθητών σχετικά με τους κινδύνους της υπερβολικής χρήσης 
των κινητών τους τηλεφώνων στη σωματική τους υγεία. 

● Δώστε στους μαθητές συμβουλές που θα τους βοηθήσουν να μειώσουν το χρόνο 
χρήσης του κινητού τους τηλεφώνου. 

Διαβάστε 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:  

 
Όγκοι του εγκεφάλου 
Έρευνα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας κατέληξε στο συμπέρασμα ότι υπάρχουν 
ενδείξεις αυξημένου κινδύνου εμφάνισης όγκων στον εγκέφαλο στο 10% των ανθρώπων. 
Τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία ραδιοσυχνοτήτων είναι πιθανά καρκινογόνα για τον άνθρωπο. 
 

Σύνδρομο σύσπασης του αυχένα 
Ο αυχένας του κειμένου, ή αλλιώς text neck, είναι μια διαταραχή που προκύπτει από την 
κακή στάση του αυχένα που προκαλείται από τη συνεχή χρήση ηλεκτρονικών συσκευών, 
ιδίως από την υπερβολική χρήση κινητών τηλεφώνων. 
Οι πιο συνηθισμένες επιπτώσεις στην υγεία είναι ο δύσκαμπτος αυχένας, ο πόνος στους 
ώμους και οι πονοκέφαλοι. Ωστόσο, μπορεί να προκαλέσει και άλλα συμπτώματα: μυϊκές 
συσπάσεις, ζάλη, μεταβολές στην ευθυγράμμιση των σπονδύλων, φλεγμονή και πόνο στις 
αρθρώσεις. 
 

Σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα 
Πρόκειται για την πιο συχνή ασθένεια που προκαλείται από την υπερβολική χρήση κινητών 
τηλεφώνων, η οποία προκαλεί υπερβολική πίεση σε ένα από τα νεύρα του καρπού, η οποία 
επηρεάζει την ευαισθησία και την κίνηση σε διάφορα μέρη του χεριού. Μπορεί να 
προκληθεί από επαναλαμβανόμενες κινήσεις του χεριού και του καρπού και κακές στάσεις 
λαβής. 

https://www.uswitch.com/mobiles/guides/smartphones-and-your-health/
https://www.piedmont.org/living-better/does-your-smartphone-cause-anxiety%20-%20:~:text=%E2%80%9CBoth%20the%20content%20on%20your,Family%20Cancer%20Wellness%20at%20Piedmont
https://www.piedmont.org/living-better/does-your-smartphone-cause-anxiety%20-%20:~:text=%E2%80%9CBoth%20the%20content%20on%20your,Family%20Cancer%20Wellness%20at%20Piedmont
https://www.uchealth.org/today/the-hidden-stress-of-cell-phones/
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Συμπτώματα: μούδιασμα, μυρμήγκιασμα και αδυναμία στο χέρι και τα δάχτυλα. 
Άλλοι συνηθισμένοι τραυματισμοί συμβαίνουν στους τένοντες των χεριών, ιδίως στον 
αντίχειρα. Αυτές οι επιπτώσεις είναι όλο και πιο συχνές σε άτομα κάτω των 25 ετών. 
 

Χρόνιες οφθαλμικές παθήσεις 
Η θέαση μιας οθόνης με οπίσθιο φωτισμό καταστρέφει προοδευτικά τον αμφιβληστροειδή 
και προκαλεί ξηρότητα, θολή όραση, φωτοφοβία ή ευαισθησία στο φως και 
πονοκεφάλους. Ειδικότερα, είναι πιο επιβλαβές να κοιτάζετε αυτές τις οθόνες στο σκοτάδι 
ή για πολλές ώρες κάθε φορά. 
 

Υπερβάλλον βάρος σε παιδιά και εφήβους 
Ο ΠΟΥ αναφέρει ότι τα τελευταία χρόνια παρατηρείται αύξηση των κρουσμάτων 
παχυσαρκίας σε παιδιά και εφήβους, η οποία σχετίζεται άμεσα με την έλλειψη σωματικής 
δραστηριότητας λόγω της χρήσης κινητών τηλεφώνων. Το ένα τρίτο των εφήβων μεταξύ 13 
και 15 ετών βρέθηκε να είναι υπέρβαροι, αυξάνοντας έτσι τον καρδιαγγειακό τους κίνδυνο. 

 
Αϋπνία 
Στο κρεβάτι, η χρήση του κινητού τηλεφώνου μπορεί να προκαλέσει μόνο μείωση της 
ποιότητας του ύπνου και αϋπνία, λόγω της επιπλέον φωτεινότητας της οθόνης, η οποία 
ενεργοποιεί διάφορους υποδοχείς που κάνουν τον εγκέφαλό μας να πιστεύει ότι είναι 
ακόμα μέρα και ότι μπορούμε να μείνουμε ξύπνιοι περισσότερο. Αν υποφέρουμε από 
αϋπνία λόγω κατάχρησης κινητού τηλεφώνου, θα υποφέρουμε επίσης από 
ευερεθιστότητα, υπνηλία και έλλειψη συγκέντρωσης, επειδή δεν ξεκουραστήκαμε αρκετά 
ή σωστά το προηγούμενο βράδυ. 
Το απλό γεγονός ότι έχουμε κινητό τηλέφωνο μειώνει τον αριθμό των ωρών ύπνου και, 
συνεπώς, την ποσότητα του ύπνου που κοιμόμαστε. 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Είναι σημαντικό να διασφαλιστεί ότι οι μαθητές γνωρίζουν τους κινδύνους για τη σωματική 
τους υγεία από την υπερβολική χρήση του κινητού τους τηλεφώνου. 
Είναι επίσης σημαντικό να τους δίνετε συμβουλές σχετικά με την υγιή χρήση των κινητών 
τηλεφώνων τους. 

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
10 στρατηγικές για να περιορίσετε τον χρόνο οθόνης του εφήβου 
σας 

Περιγραφή 
Η χρήση των ηλεκτρονικών συσκευών από τους εφήβους μπορεί 
εύκολα να ξεφύγει από τον έλεγχο. 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.verywellfamily.com/strategies-limit-your-teens-screen-
time-2608915 

Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: 8 βασικές συνήθειες για πιο υγιή χρήση του κινητού τηλεφώνου 

Περιγραφή 
Οκτώ βασικές συνήθειες για να εξασφαλίσετε την πιο υγιή χρήση του 
αγαπημένου παιχνιδιού όλων: του κινητού τηλεφώνου 

Σύνδεση με τον 
πόρο: 

https://www.meghantelpner.com/blog/8-essential-habits-for-
healthier-cell-phone-use/ 

 

https://www.verywellfamily.com/strategies-limit-your-teens-screen-time-2608915
https://www.verywellfamily.com/strategies-limit-your-teens-screen-time-2608915
https://www.meghantelpner.com/blog/8-essential-habits-for-healthier-cell-phone-use/
https://www.meghantelpner.com/blog/8-essential-habits-for-healthier-cell-phone-use/
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Πηγές  

           https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2021.669042/full 
https:/ 

 

 

  

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2021.669042/full
https://www.unipiloto.edu.co/enfermedades-causadas-por-el-uso-excesivo-del-celular/
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3.4. Ας αναλάβουμε δράση / λύσεις  

Σύμφωνα με τα προηγούμενα θέματα, αυτό το κεφάλαιο 3.4. επικεντρώνεται στη 

συμπεριφορά των ατόμων και στο πώς είναι δυνατόν να μετατραπούν από παθητικοί και 

ασυνείδητοι χρήστες σε ενεργούς και συνειδητοποιημένους χρήστες. 

Υποθέμα 3.4.1. - Λύσεις για το περιβάλλον  

Περιγραφή υπο-θέματος  

Σε αυτή την ενότητα, περιγράφουμε τους κύριους παράγοντες περιβαλλοντικών 
επιπτώσεων στον κύκλο ζωής των κινητών συσκευών, περιγράφοντας στη συνέχεια τις 
κατευθυντήριες γραμμές που πρέπει να υιοθετήσουν οι καταναλωτές (μαθητές) για να 
μειώσουν το περιβαλλοντικό τους αποτύπωμα και τις βέλτιστες πρακτικές ανθρώπων και 
εταιρειών που ενεργούν ήδη συνειδητά και αποτελούν ενάρετο παράδειγμα στον κόσμο 
των συσκευών επικοινωνίας.  

Μαθησιακά αποτελέσματα 

1. Οι μαθητές κατανοούν πώς οι ατομικές επιλογές τρόπου ζωής επηρεάζουν την 
κοινωνική, οικονομική και περιβαλλοντική ανάπτυξη, 
2. Οι μαθητές γνωρίζουν τις στρατηγικές και τις πρακτικές της βιώσιμης κατανάλωσης, 
3. Οι μαθητές είναι σε θέση να οραματίζονται βιώσιμους τρόπους ζωής, 
4. Οι μαθητές είναι σε θέση να σκέφτονται κριτικά σχετικά με το ρόλο τους ως ενεργοί 
καταναλωτές στην αγορά, 
5. Οι μαθητές είναι σε θέση να αξιολογήσουν αν οι καθημερινές τους δραστηριότητες είναι 
φιλικές προς το κλίμα και - όπου όχι - να τις αναθεωρήσουν. 

Διαβάστε 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:      

 

Με την αύξηση του πληθυσμού και την τεχνολογική ανάπτυξη, υπήρξε μια συνεπακόλουθη 
αύξηση των ψηφιακών μέσων: τηλέφωνα, υπολογιστές, ταμπλέτες, τηλεοράσεις, 
ηλεκτρονικοί αναγνώστες, εργαλεία που έχουν γίνει απαραίτητα για την καθημερινή ζωή. 

Ενώ θεωρούνται λύσεις για μια πιο βιώσιμη ανάπτυξη, απαιτούν αυξανόμενη προσοχή στις 
πιθανές περιβαλλοντικές επιπτώσεις του κύκλου ζωής τους. 

Πράγματι, οι εκθέσεις των ΜΚΟ και πολλές έρευνες αποκαλύπτουν καταστροφικές 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις λόγω της εξόρυξης, της παραγωγής, της διάθεσης και, 
γενικότερα, κάθε φάσης του κύκλου ζωής που εμπλέκεται στην ανάπτυξη και τη χρήση 
αυτών των συσκευών. 

Για τα ψηφιακά μέσα, η κατανάλωση ενέργειας είναι μία από τις πιο σημαντικές εισροές 
που απαιτούνται στον κύκλο ζωής. Για τις ψηφιακές συσκευές, ο αντίκτυπος αυτός αφορά 
επίσης τη φάση χρήσης, καθώς πρόκειται για εργαλεία που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
μόνο με την τροφοδοσία ή τη φόρτιση με ηλεκτρική ενέργεια. 

Όπως προκύπτει από την ακόλουθη εικόνα, το μέγεθος της οθόνης είναι ο κύριος 
παράγοντας που καθορίζει το μεγαλύτερο αντίκτυπο.  

Σχήμα 2: Κατανάλωση ενέργειας των συσκευών (σε kWh/έτος) 
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Η φάση με τις μεγαλύτερες επιπτώσεις όσον αφορά την κατανάλωση ενέργειας ποικίλλει 
πάντα ανάλογα με το μέγεθος της συσκευής- στην πραγματικότητα, για τις μικρές 
συσκευές, η μεγαλύτερη κατανάλωση ενέργειας παρατηρείται κατά τη φάση της 
παραγωγής. 
Είναι επίσης σημαντικό να λαμβάνονται υπόψη οι χρόνοι κατά τους οποίους οι συσκευές 
δεν χρησιμοποιούνται: για παράδειγμα κατά τη φάση αναμονής. Στην πραγματικότητα, 
εκτιμάται ότι το 5-13% της ενέργειας κατά τη φάση χρήσης οφείλεται στη λειτουργία 
αναμονής. 
Όσον αφορά την κατανάλωση ενέργειας, η κατασκευή της οθόνης και των ολοκληρωμένων 
κυκλωμάτων προκαλεί τις μεγαλύτερες επιπτώσεις και εκπομπές. 
Οι κύριες εκπομπές αποτελούνται από αέρια του θερμοκηπίου, βαρέα μέταλλα και 
υδρογονάνθρακες. 
Εκτιμάται ότι η φάση με τις μεγαλύτερες επιπτώσεις, σε σχέση με τις εκπομπές, είναι η 
παραγωγή. Στον κύκλο ζωής των smartphones, για παράδειγμα, αντιπροσωπεύει το 60% 
των επιπτώσεων. 
Εκατομμύρια ψηφιακές συσκευές φτάνουν στο τέλος της ζωής τους κάθε χρόνο, 
καθιστώντας την υπεύθυνη διαχείρισή τους έναν επείγοντα περιβαλλοντικό στόχο. 
Υπολογίζεται ότι το 49% των ψηφιακών συσκευών μένουν αχρησιμοποίητες στα σπίτια των 
καταναλωτών και μόνο το 36% επαναχρησιμοποιείται και το 15% ανακυκλώνεται, γεγονός 
που αποδεικνύει ότι οι ίδιοι οι καταναλωτές είναι κατά κύριο λόγο υπεύθυνοι για την κακή 
διαχείριση των αποβλήτων στο τέλος της ζωής τους. 
Για μια πιο αποτελεσματική χρήση των πόρων, πρέπει να ενθαρρυνθεί η δυναμική της 
επαναχρησιμοποίησης και της ανακύκλωσης, ώστε να αποφευχθεί η εγκατάλειψη των 
ηλεκτρονικών αποβλήτων σε χώρους υγειονομικής ταφής και να μειωθούν οι επιπτώσεις 
που οφείλονται στην εξόρυξη νέων πρώτων υλών. 
Ειδικότερα, ο όρος ανακύκλωση χρησιμοποιείται συνήθως για όλες τις διαδικασίες που 
οδηγούν στην ανάκτηση υλικών ενσωματωμένων σε ψηφιακές συσκευές, προκειμένου να 
επανεισάγονται στο βιομηχανικό σύστημα. 
Άλλες επιλογές, όπως η πρόληψη και η επαναχρησιμοποίηση των αποβλήτων, έχουν 
προτεραιότητα έναντι της ανακύκλωσης. 

  
1. ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ 
Παρακάτω μπορείτε να βρείτε ορισμένες χρήσιμες οδηγίες σχετικά με το τι μπορείτε να 
κάνετε για να μειώσετε τον αντίκτυπο του κινητού σας τηλεφώνου στο περιβάλλον, ως 
σημείο εκκίνησης για μια πιθανή αλλαγή στην παραγωγή αποβλήτων και εκπομπών και στη 
χρησιμοποιούμενη ενέργεια. 
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1.1. Επιλογή της εταιρείας παραγωγής. Οι καταναλωτές πρέπει να επιλέγουν προσεκτικά 
ποιος θα παράγει τα προϊόντα τους: 

● Ενημερώνονται για τον αντίκτυπο της εταιρείας και επιλέγουν συνειδητά εκείνους 
που εφαρμόζουν βιώσιμες διαδικασίες, 

● Υφιστάμενες πιστοποιήσεις υλικών και διαδικασιών. 

1.2. Επαναχρησιμοποίηση/ανακύκλωση. Επιλέξτε βιώσιμες επιλογές διάθεσης: σκεφτείτε 
την επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση πριν πετάξετε το τηλέφωνο και τη 
συσκευασία. 
1.3. Οδηγίες και εγγύηση.  

● Διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες και τα εγχειρίδια χρήσης των συσκευών για να 
ενημερωθείτε για τα τεχνικά και περιβαλλοντικά χαρακτηριστικά τους, 

● Ενημερωθείτε για την περίοδο εγγύησης των προϊόντων, προκειμένου να 
αγοράζετε συσκευές με μεγαλύτερη διάρκεια ζωής και να ενθαρρύνετε τον 
καταναλωτή να επισκευάζει αντί να χρειάζεται να αντικαταστήσει το προϊόν. 

1.4. Μέγεθος οθόνης. Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, ο αντίκτυπος της οθόνης 
συνδέεται στενά με το μέγεθός της- επομένως, είναι ζωτικής σημασίας να επιλέξει κανείς 
προσεκτικά το μέγεθος και την τεχνολογία της σε σχέση με τις ανάγκες του, προκειμένου να 
μειώσει τις επιπτώσεις της στην ενέργεια και τους πόρους. 
1.5. Ενεργειακή απόδοση.  

● Επιλέξτε προμηθευτές ενέργειας που χρησιμοποιούν ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας (έχετε ένα αποτελεσματικό ενεργειακό σχέδιο), 

● Αποσυνδέστε συνειδητά το φορτιστή μπαταρίας όταν η συσκευή δεν φορτίζει, 
● Χρησιμοποιήστε τις λειτουργίες αναμονής και εξοικονόμησης ενέργειας για να 

μειώσετε την κατανάλωση ενέργειας, 
● Απενεργοποιήστε το Wi-Fi, το Bluetooth και το GPS όταν δεν χρησιμοποιούνται, 
● Μειώστε τη φωτεινότητα της οθόνης και το χρόνο διακοπής λειτουργίας της 

οθόνης, 
● Κλείστε τις αχρησιμοποίητες/αδρανείς εφαρμογές, 
●  Αλλάξτε το συγχρονισμό δεδομένων σε χειροκίνητο,  
● Διαγράφετε τακτικά μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και επισυνάπτετε 

φωτογραφίες χαμηλής ανάλυσης. 

1.6. Αρθρωτότητα / προσβασιμότητα. Επιλέξτε αρθρωτές συσκευές και τυποποιημένα 
εξαρτήματα για ευκολότερη συντήρηση και διάθεση. 
1.7. Επισκευή/επαναχρησιμοποίηση και όχι απόρριψη.  

● Επιλέξτε την επισκευή της συσκευής σας, αν είναι δυνατόν, αντί για την 
αντικατάστασή της, 

● αν η συσκευή δεν πληροί τις τεχνικές απαιτήσεις που χρειάζεστε, αντί να την 
πετάξετε, δωρίστε την ή πουλήστε την σε αγορές μεταχειρισμένων ή, αν δεν μπορεί 
να επισκευαστεί, στείλτε την για ανακύκλωση, 

●  να γνωρίζετε τις υποχρεώσεις σας και τις διαδικασίες  για τη διάθεση των 
ηλεκτρονικών αποβλήτων, 

● μην κρατάτε μη λειτουργικές συσκευές στο σπίτι και μην τις πετάτε στα οικιακά 
απορρίμματα, 

●  Επιλέξτε να αγοράσετε μεταχειρισμένες ή ανακαινισμένες συσκευές. 
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2. ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
2.1. Δίκαιο τηλέφωνο  
Το "Fair phone" είναι μια εταιρεία τηλεφώνων με έδρα το Άμστερνταμ που ασχολείται 
ενεργά με την υπεύθυνη προμήθεια υλικών και την κατασκευή τηλεφώνων που μπορούν 
να επισκευαστούν και να είναι αρθρωτά. 
Στόχος: να επενδύσει σε "ηθικές" πρώτες ύλες, η επεξεργασία των οποίων δεν οδηγεί σε 
εκμετάλλευση ή δεν βασίζεται σε μη βιώσιμες δυναμικές, και να προωθήσει την παραγωγή 
αρθρωτών συσκευών, ώστε να είναι δυνατή η επισκευή τους. 
Μάθετε περισσότερα: https://www.fairphone.com/en/ 
2.2.  IFixit 
Το "IFixit" είναι ένας εκπαιδευτικός ιστότοπος που προσφέρει δωρεάν διαδικτυακά 
σεμινάρια επιδιόρθωσης κειμένου και βίντεο για ηλεκτρονικά είδη ευρείας κατανάλωσης, 
επιτρέποντας την παράταση της διάρκειας ζωής των ψηφιακών μέσων, αποθαρρύνοντας 
έτσι την απαξίωση αυτών των προϊόντων. 
Η εταιρεία αποσυναρμολογεί επίσης τα προϊόντα, αλλά παρέχει επίσης κιτ επισκευής. 
Επιπλέον, δίνουν μια αξιολόγηση σχετικά με τη δυνατότητα επισκευής των υφιστάμενων 
προϊόντων, επιτρέποντας στους καταναλωτές να γνωρίζουν τι αγοράζουν. 
Στόχος: να παρατείνουμε τη διάρκεια ζωής των συσκευών, όχι πετώντας τις, αλλά 
προσπαθώντας να τις επισκευάσουμε. 
Μάθετε περισσότερα: https://www.ifixit.com/ 
2.3.  Απόβλητα 
Το "Bye Waste" είναι μια ολλανδική νεοφυής επιχείρηση που χρησιμοποιεί τη σύγχρονη 
τεχνολογία για να δώσει μια δεύτερη ζωή στον απορριπτόμενο ηλεκτρονικό εξοπλισμό. 
Πρόκειται για μια εφαρμογή που επιτρέπει την επιστροφή αχρησιμοποίητων ή 
χαλασμένων συσκευών για ανακύκλωση, ενθαρρύνοντας έτσι τις βιώσιμες δράσεις των 
καταναλωτών. 
Στόχος: προώθηση και διευκόλυνση της επιστροφής και ανακύκλωσης των συσκευών. 
Μάθετε περισσότερα: https://www.byewaste.app/en/ 

3.4. Ecosia 

Η "Ecosia" είναι μια μηχανή αναζήτησης, την οποία διαχειρίζεται η εταιρεία GmbH με έδρα 
το Βερολίνο- η εταιρεία ισχυρίζεται ότι είναι μη κερδοσκοπική και αφιερώνει το 100 % των 
κερδών της από την online διαφήμιση στη δράση για το κλίμα, εκ των οποίων τουλάχιστον 
το 80 % πηγαίνει σε έργα δενδροφύτευσης σε περισσότερες από τριάντα χώρες 
παγκοσμίως. 

Μάθετε περισσότερα: https://www.ecosia.org/ 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Είναι σημαντικό να συνειδητοποιήσουν οι μαθητές ότι η καθημερινή συμπεριφορά, 
συμπεριλαμβανομένης της χρήσης κινητών τηλεφώνων, έχει αντίκτυπο στο περιβάλλον, ότι 
όλοι είμαστε η αιτία του προβλήματος αλλά και μέρος της λύσης. 

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: 
Στόχοι της UNESCO Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη: μαθησιακοί 
στόχοι 

Περιγραφή 
Η παρούσα έκδοση έχει σχεδιαστεί ως οδηγός για τους επαγγελματίες της 

https://www.fairphone.com/en/
https://www.ifixit.com/
https://www.byewaste.app/en/
https://www.ecosia.org/
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εκπαίδευσης σχετικά με τη χρήση της ΕΑΑ στη μάθηση για τους ΣΒΑ και, 
κατά συνέπεια, για τη συμβολή στην επίτευξη των ΣΒΑ. Ο οδηγός 
προσδιορίζει ενδεικτικούς μαθησιακούς στόχους και προτείνει θέματα και 
μαθησιακές δραστηριότητες για κάθε ΣΒΑΑ. Παρουσιάζει επίσης 
μεθόδους εφαρμογής σε διάφορα επίπεδα, από το σχεδιασμό μαθημάτων 
έως τις εθνικές στρατηγικές. 

Σύνδεση με 
τον πόρο: 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444 

 

 

Πηγές  

Πηγή 1: B. Conte, F. Pirozzi, L'impatto ambientale dei supporti di comunicazione visiva = 
Environmental impact of visual communication media, Politecnico di Torino, Corso di laurea 
in Design E Comunicazione Visiva, 2022. 
https://webthesis.biblio.polito.it/23186/ 

Ξινή 

 

Υποθέμα 3.4.2. - Λύσεις για την ευημερία  

Περιγραφή υπο-θέματος 

Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να ενδυναμώσει τους μαθητές με εργαλεία και στρατηγικές 
ώστε να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν και να αποφεύγουν επιβλαβείς συμπεριφορές και 
εμπειρίες με τα κινητά τους τηλέφωνα, προκειμένου να βελτιώσουν την υγεία και την 
ευημερία τους.  

Μαθησιακά αποτελέσματα 

1. Οι μαθητές θα είναι σε θέση να αναπτύξουν μια προσωπική δέσμευση για την προαγωγή 
της υγείας και της ευημερίας για τους ίδιους, την οικογένειά τους και τους άλλους, 

2. Οι μαθητές θα είναι σε θέση να επικοινωνούν για θέματα υγείας και ευημερίας, ιδίως να 
επιχειρηματολογούν υπέρ των στρατηγικών πρόληψης για την προαγωγή της υγείας και 
της ευημερίας, 

3. Οι μαθητές θα είναι σε θέση να συμπεριλάβουν συμπεριφορές που προάγουν την υγεία 
στις καθημερινές τους συνήθειες. 

Διαβάστε 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:   

 
1. ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ 

Παρακάτω μπορείτε να βρείτε ορισμένες χρήσιμες οδηγίες για τη σωστή χρήση των 
κινητών τηλεφώνων ώστε να αποφύγετε πιθανούς κινδύνους για την υγεία που 
προκαλούνται από την αόρατη ρύπανση και την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία.  

 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444
https://webthesis.biblio.polito.it/23186/
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- ΠΕΡΙΜΕΝΩ ΑΠΑΝΤΗΣΗ 
Κατά τη διάρκεια της προσπάθειας σύνδεσης, το κινητό τηλέφωνο απελευθερώνει 
περισσότερη ακτινοβολία. Είναι προτιμότερο να το κρατάτε μακριά από το κεφάλι σας 
μέχρι να απαντήσετε. 

 
- ΑΛΛΑΓΗ ΑΥΤΙΩΝ 
Πραγματοποιήστε σύντομες κλήσεις διάρκειας μικρότερης των 5 λεπτών και αλλάξτε αυτιά. 

 
- ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΑ ΑΚΟΥΣΤΙΚΑ 
Προτιμήστε ακουστικά με καλώδιο, hands-free ή SMS όποτε είναι δυνατόν. 

 
- WI-FI 
Όποτε είναι δυνατόν, απενεργοποιήστε τη σύνδεση Wi-Fi από το μόντεμ και 
χρησιμοποιήστε την ενσύρματη σύνδεση. Στην έκδοση Wi-Fi, μείνετε περισσότερο από ένα 
μέτρο μακριά από το μόντεμ κατά τη διάρκεια των μεταφορτώσεων και των λήψεων. 

 
- ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΑΙΔΙΑ ΤΡΙΓΥΡΩ 
Τα παιδιά δεν πρέπει να χρησιμοποιούν κινητά τηλέφωνα, smartphones, tablets και 
ασύρματα τηλέφωνα. Οι συσκευές αυτές θα πρέπει να βρίσκονται σε απόσταση, καθώς το 
αναπτυσσόμενο ακόμη σώμα τους μπορεί να απορροφήσει περισσότερη 
ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία από ό,τι ένας ενήλικας. Για την προβολή βίντεο, είναι 
προτιμότερο να τα κατεβάζετε τοπικά και να βάζετε τη συσκευή σε λειτουργία πτήσης, ενώ 
για τις κλήσεις προτιμάται η λειτουργία hands-free. 

 
- ΤΗ ΝΥΧΤΑ 
Μην κοιμάστε με το κινητό σας τηλέφωνο ενεργοποιημένο πολύ κοντά στο κεφάλι σας. Εάν 
πρέπει να το κρατάτε στο υπνοδωμάτιο, συνιστάται να ενεργοποιείτε τη λειτουργία πτήσης 
και να τοποθετείτε τη συσκευή σε απόσταση μεγαλύτερη του ενός μέτρου. 

 
- ΧΑΜΗΛΟ ΣΗΜΑ; 
Αποφύγετε τις κλήσεις όταν υπάρχει χαμηλό σήμα. Λίγες μπάρες σήματος σημαίνουν 
περισσότερη ακτινοβολία, επειδή το κινητό τηλέφωνο θα αυξήσει την ισχύ του για να 
εξακολουθεί να παρέχει υπηρεσία στον πελάτη. 

 
- Η ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΚΑΝΕΙ ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΑ  
Αποφύγετε να κρατάτε το κινητό τηλέφωνο σε επαφή με το σώμα σας. Αποφύγετε τις 
τσέπες των παντελονιών και των πουκαμίσων. 
 
- ΚΑΘΙΣΤΩΜΕΝΗ ΓΡΑΜΜΗ 
Προτιμήστε το σταθερό τηλέφωνο, το οποίο παράγει ελάχιστη ηλεκτρομαγνητική 
ακτινοβολία. 

 
- ΕΝΩ ΒΡΙΣΚΟΜΑΙ ΣΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ 
Εν κινήσει, το κινητό τηλέφωνο εκπέμπει περισσότερη ακτινοβολία επειδή, καθώς 
μεταβαίνει από τη μία κυψέλη στην άλλη, η λήψη του θα μεταβάλλεται επίσης και, 
επομένως, οι μπάρες του σήματος θα πέφτουν ή θα αυξάνονται. Επιπλέον, στα αυτοκίνητα 
αναπτύσσεται το φαινόμενο του κλωβού Faraday. Η ακτινοβολία που απελευθερώνεται 
από το κινητό τηλέφωνο στο εσωτερικό του αυτοκινήτου συγκρατείται από τον σιδερένιο 
κλωβό που δεν την αφήνει να βγει έξω. 
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2. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ 
Παρακάτω μπορείτε να βρείτε μερικές συμβουλές για το πώς να αποφύγετε τη συνεχή 
χρήση του τηλεφώνου σας, μια συμπεριφορά που όπως είδαμε στις προηγούμενες 
παραγράφους μπορεί να είναι πολύ κακή για την υγεία σας και εθιστική. 

 
- Εφαρμογή Digital Wellbeing: είναι ήδη εγκατεστημένη στο Android κινητό σας και 
λειτουργεί ως συσκευή παρακολούθησης και περιορισμού του χρόνου οθόνης.  
Για να αποκτήσετε πρόσβαση σε αυτό, πρέπει απλώς να μεταβείτε στις Ρυθμίσεις > 
Ψηφιακή ευημερία και γονικός έλεγχος και να πατήσετε Χρονοδιακόπτες εφαρμογών. Από 
εδώ, μπορείτε να κάνετε κλικ στο εικονίδιο χρονοδιακόπτη στα δεξιά κάθε εφαρμογής στο 
ταμπλό σας για να προσθέσετε το δικό σας χρονοδιακόπτη. Πατώντας την επιλογή Χρόνος 
οθόνης, μπορείτε να δείτε τα στατιστικά στοιχεία για τη χρήση των διαφόρων εφαρμογών, 
τα οποία μπορεί να σας φανούν χρήσιμα για να σπάσετε τον κύκλο του εθισμού. 

 
- Εφαρμογή Screen Time: είναι ήδη εγκατεστημένη στο τηλέφωνό σας IOs και λειτουργεί ως 
συσκευή παρακολούθησης και περιορισμού του χρόνου οθόνης.  
Μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση σε αυτήν πηγαίνοντας στις Ρυθμίσεις > Χρόνος 
οθόνης. Από εδώ, μπορείτε να ορίσετε όρια χρήσης για όλες τις εφαρμογές σας. Μπορείτε 
επίσης να αποκτήσετε πρόσβαση σε γραφήματα και στατιστικά στοιχεία του χρόνου 
οθόνης σας σε καθημερινή και εβδομαδιαία βάση, ώστε να μπορείτε να δείτε πόσο 
περισσότερο ή λιγότερο χρόνο περάσατε στο τηλέφωνό σας.  
Ο Χρόνος οθόνης συνδέεται με το λογαριασμό σας στο iCloud, οπότε αν ενεργοποιήσετε 
την επιλογή Κοινή χρήση σε όλες τις συσκευές στο μενού Χρόνος οθόνης, θα μπορείτε να 
βλέπετε πώς χρησιμοποιείτε τις εφαρμογές σε όλες τις συσκευές Apple που διαθέτετε. 

 
- Εφαρμογή "Focus Keeper": ένας προσαρμόσιμος χρονοδιακόπτης πομοντόρο που 
λειτουργεί σε εφαρμογή για κινητά τηλέφωνα για τη διαχείριση εργασιών. Σας βοηθά 
επίσης να αντισταθείτε στην εξουθένωση από τις αυτοδιακοπές και να επανεκπαιδεύσετε 
τον εγκέφαλό σας. 
Μάθετε περισσότερα: https://focuskeeper.co/ 
 
- Μη διατηρείτε τις ειδοποιήσεις ενεργοποιημένες. 

 
- Μην χρησιμοποιείτε το κινητό σας τηλέφωνο για περισσότερες από λίγες ώρες την ημέρα.  

 
- Κρατήστε μια φυσική απόσταση: αφήνοντας το τηλέφωνό σας στο άλλο δωμάτιο, 
κρατώντας το μακριά από την κρεβατοκάμαρά σας ή βάζοντας το τηλέφωνο όλων σε ένα 
κουτί έξω από την κουζίνα κατά τη διάρκεια του δείπνου. 

 
- Δεν είναι ωφέλιμο για έναν καλό βραδινό ύπνο να είστε συνδεδεμένοι με το κινητό σας 
τηλέφωνο πριν κοιμηθείτε.  
 
- Κάντε "νηστεία οθόνης": αποφύγετε εντελώς τη χρήση όλων των οθονών, όχι μόνο των 
τηλεφώνων, για διάστημα από μία ημέρα έως ένα μήνα. Φυσικά, μια πραγματική νηστεία 
μπορεί να μην είναι πρακτική για πολλούς ανθρώπους, είτε λόγω σχολείου, εργασίας ή 
προσωπικών λόγων, αλλά ο στόχος είναι να φτάσετε όσο το δυνατόν πιο κοντά στην πλήρη 
αποφυγή. 

 

https://focuskeeper.co/
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- Κάντε το smartphone σας λιγότερο ελκυστικό: Μπορείτε επίσης να κάνετε το τηλέφωνό 
σας λιγότερο ελκυστικό οπτικά, αλλάζοντας την οθόνη σε κλίμακα του γκρι ή 
αναδιατάσσοντας περιοδικά τις εφαρμογές στο τηλέφωνό σας, ώστε να είναι πιο δύσκολο 
να τις βρείτε και να είναι λιγότερο πιθανό να σας παρασύρουν σε έναν ανούσιο βρόγχο 
ελέγχου και επανελέγχου απλώς από συνήθεια. 

 
3. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΣΑΣ 

 
Παρακάτω θα βρείτε μερικές συμβουλές για το πώς μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το 
κινητό σας τηλέφωνο για να βελτιώσετε τις καθημερινές σας συνήθειες που μπορούν να 
σας βοηθήσουν να γίνετε πιο υγιείς και να φτάσετε σε ένα υψηλότερο επίπεδο ευεξίας. 
Με το τηλέφωνό σας μπορείτε να:  

 
● Δημιουργήσετε υγιεινές συνήθειες. Για παράδειγμα, η εφαρμογή MY DIET COACH 

έχει ως στόχο να ενθαρρύνει τους χρήστες να κάνουν διαχειρίσιμες αλλαγές στον 
τρόπο ζωής τους.  Μπορείτε ακόμη και να σχεδιάσετε το δικό σας avatar που 
αλλάζει εμφάνιση καθώς εκπληρώνετε τους καθημερινούς σας στόχους και 
προκλήσεις. 
 

● Ασκηθείτε περισσότερο ...και για τη συγκέντρωση χρημάτων! Για παράδειγμα, η 
εφαρμογή CHARITY MILES βοηθά στη συγκέντρωση χρημάτων για καλούς σκοπούς. 
Για κάθε μίλι σωματικής δραστηριότητας (συμπεριλαμβανομένου του 
περπατήματος, του χορού, της ποδηλασίας και του τρεξίματος) που ολοκληρώνει 
ένα άτομο, η εταιρεία δωρίζει χρήματα στο φιλανθρωπικό ίδρυμα που έχει ορίσει.  
 

● Έχετε καλή ξεκούραση. Για παράδειγμα, η εφαρμογή SLEEP CYCLE είναι μια ωραία 
παραλλαγή του συνηθισμένου ξυπνητηριού. Στην πραγματικότητα παρακολουθεί 
τα μοτίβα του ύπνου σας και σας ξυπνάει απαλά κατά τη διάρκεια του πιο ελαφρού 
κύκλου ύπνου σας, βοηθώντας σας να αισθάνεστε ανανεωμένοι και όχι ζαλισμένοι 
το πρωί. Μπορείτε επίσης να παρακολουθείτε τον ύπνο σας κάθε βράδυ για να 
μάθετε ποια είναι η σωστή ποσότητα για εσάς. 
 

● Γίνετε πιο προσεκτικοί με τις διαθέσεις σας. Για παράδειγμα, η εφαρμογή MOOD 
TRACKER, SELF-CARE BALANCE παρακολουθεί την αλλαγή της διάθεσής σας, καθώς 
και παράγοντες που μπορεί να επηρεάζουν τον τρόπο που αισθάνεστε, όπως τα 
φάρμακα, ο ύπνος και η σωματική δραστηριότητα. Τα αρχειοθετημένα αρχεία 
καταγραφής σας βοηθούν να κάνετε συνειδητές συνδέσεις μεταξύ των όσων 
συμβαίνουν στη ζωή σας και του πώς αισθάνεστε. 
 

● Τρώτε πιο υγιεινά. Για παράδειγμα, το MY FITNESS PAL προσφέρει στον χρήστη 
άμεση πληροφόρηση σχετικά με τις θερμίδες, το μέγεθος της μερίδας και όλα τα 
βασικά στοιχεία διατροφής για τα διάφορα τρόφιμα.  
Αυτή η εφαρμογή σας επιτρέπει να σαρώνετε τους γραμμωτούς κώδικες στα 
συσκευασμένα τρόφιμα, να βρίσκετε δημοφιλή γεύματα εστιατορίων και να 
εισάγετε μόνοι σας τα τρόφιμα για να έχετε μια πλήρη εικόνα των θρεπτικών 
συστατικών που καταναλώνετε καθημερινά. Μπορείτε επίσης να παρακολουθείτε 
την άσκησή σας, την πρόσληψη νερού και να συνδεθείτε με μια κοινότητα 
ανθρώπων που χρησιμοποιούν την ίδια εφαρμογή.  
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● Επιμείνετε στους στόχους σας. Για παράδειγμα, το STICKK είναι μια πλατφόρμα που 
βοηθά τους ανθρώπους να επιτύχουν τους στόχους τους χρησιμοποιώντας ένα 
Συμβόλαιο Δέσμευσης. Πρόκειται για μια δεσμευτική συμφωνία που κάνετε με τον 
εαυτό σας, για να διασφαλίσετε ότι θα ακολουθήσετε τις προθέσεις σας.  
 

4. ΝΕΑ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΤΗΣ ΕΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΣΤΟΝ 
ΕΠΙΓΡΑΜΜΙΚΟ ΚΟΣΜΟ 

 
Στις 11 Μαΐου 2022, η Επιτροπή της ΕΕ υιοθέτησε μια νέα ευρωπαϊκή στρατηγική για ένα 
καλύτερο διαδίκτυο για τα παιδιά (BIK+), με στόχο τη βελτίωση των κατάλληλων για την 
ηλικία ψηφιακών υπηρεσιών και τη διασφάλιση της προστασίας, της ενδυνάμωσης και του 
σεβασμού κάθε παιδιού στο διαδίκτυο.  

 
Όπως παρουσιάστηκε στα προηγούμενα κεφάλαια του παρόντος εγχειριδίου, οι σύγχρονες 
συσκευές προσφέρουν ευκαιρίες και οφέλη, επιτρέποντας στους νέους να αλληλεπιδρούν 
με άλλους, να μαθαίνουν διαδικτυακά και να ψυχαγωγούνται. Ωστόσο, τα οφέλη αυτά δεν 
είναι χωρίς κινδύνους, όπως οι κίνδυνοι έκθεσης στην παραπληροφόρηση, στον 
διαδικτυακό εκφοβισμό ή σε επιβλαβές και παράνομο περιεχόμενο. 
Η νέα "Ευρωπαϊκή στρατηγική για ένα καλύτερο Διαδίκτυο για τα παιδιά" στοχεύει σε 
προσβάσιμο, κατάλληλο για την ηλικία και ενημερωτικό διαδικτυακό περιεχόμενο και 
υπηρεσίες που είναι προς το συμφέρον των παιδιών. 

 
Σήμερα, οι γονείς πρέπει να διαχειριστούν τη δική τους σχέση με το διαδίκτυο και τις 
κινητές συσκευές, καθώς και τη χρήση και την έκθεση των παιδιών τους στην ίδια 
τεχνολογία.  
Σύμφωνα με την έρευνα "Kids online 2020" της ΕΕ, οι γονείς επικεντρώνονται περισσότερο 
στην ενθάρρυνση της ασφαλούς χρήσης του διαδικτύου παρά στην ενθάρρυνση των 
παιδιών να εξερευνήσουν τις ευκαιρίες που προσφέρει το διαδίκτυο. 
Από την άλλη πλευρά, τα παιδιά θεωρούν ότι οι δάσκαλοι τα ενθαρρύνουν να 
εξερευνήσουν και να μάθουν νέα πράγματα στο διαδίκτυο, καθώς και τρόπους ασφαλούς 
χρήσης του διαδικτύου. 

 
Η έρευνα EU Kids online 2020 ρώτησε για 3 τεχνολογικές επιλογές που μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν οι γονείς για να υποστηρίξουν τα παιδιά τους στη σωστή χρήση του 
διαδικτύου στις κινητές συσκευές τους: 
- λογισμικό γονικού ελέγχου που θα μπλοκάρει ή θα φιλτράρει το περιεχόμενο στο 
διαδίκτυο,  
- παρακολούθηση των εφαρμογών ή των διαδικτυακών δραστηριοτήτων στις οποίες 
συμμετέχει το παιδί, και  
- οποιαδήποτε τεχνολογία για τον εντοπισμό της θέσης του παιδιού, όπως το GPS. 
Στις περισσότερες χώρες, μια μειοψηφία παιδιών ανέφερε ότι οι γονείς τους 
χρησιμοποιούν κάποιον από αυτούς τους τεχνολογικούς ελέγχους. 

 
Ομοίως, τα παιδιά συχνά βοηθούν τους γονείς τους όταν αντιμετωπίζουν προβλήματα στο 
διαδίκτυο (ποσοστό που κυμαίνεται μεταξύ 12% στη Γερμανία και 69% στη Σερβία). Από τη 
μία πλευρά, αυτό μπορεί να υποδηλώνει ένα συνεχιζόμενο χάσμα γενεών, όπου οι γονείς 
έχουν λιγότερες ψηφιακές δεξιότητες από τα παιδιά τους. Από την άλλη πλευρά, μπορεί να 
υποδηλώνει ότι οι γονείς δεν φοβούνται να ζητήσουν από τα παιδιά τους να τους 
βοηθήσουν και ότι οι οικογένειες μοιράζονται την πρόκληση να μάθουν να διαχειρίζονται 
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από κοινού το ψηφιακό περιβάλλον. 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Είναι σημαντικό οι μαθητές να γνωρίζουν τα εργαλεία που έχουν στη διάθεσή τους και να 
υιοθετούν την κατάλληλη συμπεριφορά για να προστατεύονται από τις βλαβερές 
συνέπειες στην υγεία τους από τη χρήση των κινητών τηλεφώνων.  
Οι εκπαιδευτικοί θα μπορούσαν να συνεργαστούν με τους μαθητές για να δημιουργήσουν 
βίντεο και ταινίες μικρού μήκους για να τους βοηθήσουν να εξερευνήσουν το θέμα σε 
μεγαλύτερο βάθος, λαμβάνοντας ως παράδειγμα το παρακάτω σχέδιο.  

Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: USARE MA NON FARSI USARE (Χρήση αλλά όχι χρήση) Έργο 

Περιγραφή 

Το πρόγραμμα "Usare ma non farsi Usare" (Χρησιμοποιήστε αλλά μη σας 
χρησιμοποιήσουν) έχει ως στόχο να ευαισθητοποιήσει όσο το δυνατόν 
περισσότερους ανθρώπους, ιδίως τους νέους, σχετικά με την 
ηλεκτρομαγνητική ρύπανση και τη σωστή χρήση των κινητών τηλεφώνων, 
των smartphones και των tablet. 
Όλα τα εργαλεία που δημιουργήθηκαν μπορούν να μεταφορτωθούν 
ελεύθερα και να χρησιμοποιηθούν από ενώσεις, δημόσιες αρχές, σχολεία 
και πολίτες που επιθυμούν να τα χρησιμοποιήσουν σε έργα 
ευαισθητοποίησης. 

Σύνδεση με 
τον πόρο: 

https://educazioneambientale.arpa.fvg.it/usare-ma-non-farsi-usare/ 

 

Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: 
Η νέα ευρωπαϊκή στρατηγική για ένα καλύτερο διαδίκτυο για τα 
παιδιά (BIK+) 

Περιγραφή 

Σε αυτόν τον σύνδεσμο μπορείτε να βρείτε ένα φυλλάδιο που 
παρουσιάζει με φιλικό προς τα παιδιά τρόπο τους στόχους της 
ευρωπαϊκής στρατηγικής για ένα καλύτερο Διαδίκτυο για τα παιδιά 
(BIK+). 

Σύνδεση με 
τον πόρο: 

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-children-and-
youth-new-european-strategy-better-internet-kids-bik 

 

Πρόσθετος πόρος 3 

Τίτλος: EU Kids Online 2020. Αποτελέσματα έρευνας από 19 χώρες 

Περιγραφή 

Το EU Kids Online είναι ένα πολυεθνικό ερευνητικό δίκτυο. Επιδιώκει να 
ενισχύσει τις γνώσεις σχετικά με τις ευκαιρίες, τους κινδύνους και την 
ασφάλεια των ευρωπαϊκών παιδιών στο διαδίκτυο. Χρησιμοποιεί 
πολλαπλές μεθόδους για τη χαρτογράφηση των εμπειριών των παιδιών 
και των γονέων από το διαδίκτυο, σε διάλογο με τους εθνικούς και 
ευρωπαϊκούς φορείς πολιτικής. 

Η νέα αυτή έκθεση καταγράφει την πρόσβαση στο διαδίκτυο, τις 

https://educazioneambientale.arpa.fvg.it/usare-ma-non-farsi-usare/
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-children-and-youth-new-european-strategy-better-internet-kids-bik
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-children-and-youth-new-european-strategy-better-internet-kids-bik
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διαδικτυακές πρακτικές, τις δεξιότητες, τους διαδικτυακούς κινδύνους και 
τις ευκαιρίες για τα παιδιά ηλικίας 9-16 ετών στην Ευρώπη. Ομάδες του 
δικτύου EU Kids Online συνεργάστηκαν μεταξύ του φθινοπώρου 2017 και 
του καλοκαιριού 2019 για τη διεξαγωγή μιας μεγάλης έρευνας σε 25.101 
παιδιά σε 19 ευρωπαϊκές χώρες. 

Σύνδεση με 
τον πόρο: 

https://www.lse.ac.uk/media-and-
communications/assets/documents/research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-
Online-2020-10Feb2020.pdf 

 
 

Πηγές  

Πηγή Πηγή 1: "Είμαι εθισμένος στο τηλέφωνό μου. Πώς μπορώ να το μειώσω;" 

https: www.nytimes.com/2022/02/08/well/live/smartphone-addiction-tips.html 

Πηγή Πηγή 2: "Χρησιμοποιώντας το τηλέφωνό σας για να βελτιώσετε την υγεία σας" 

https www.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-your-health 

Πηγή 3: "8 από τις καλύτερες εφαρμογές προπόνησης και γυμναστικής" 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/best-fitness-apps 

Πηγή 4: "Χρησιμοποιώντας το τηλέφωνό σας για να βελτιώσετε την υγεία σας" 

https://www.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-your-health 

Πηγή 5: "Οι καλύτερες εφαρμογές για να ελέγξετε την ψηφιακή σας ζωή" 

https://www.digitaltrends.com/mobile/best-apps-for-limiting-your-screen-time/ 

 

Υποθέμα 3.4.3. - Λύσεις για δράσεις ΣΒΑ 

Περιγραφή υπο-θέματος  

Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους μαθητές μερικούς πιθανούς τρόπους για το πώς να 
αναλάβουν δράση στο σχολείο και στην τοπική τους κοινότητα για την εφαρμογή των ΣΒΑ.  

Μαθησιακά αποτελέσματα 

1. Οι μαθητές κατανοούν ότι η εκπαίδευση μπορεί να συμβάλει στη δημιουργία ενός πιο 
βιώσιμου, δίκαιου και ειρηνικού κόσμου, 

2. Οι μαθητές είναι σε θέση, μέσω συμμετοχικών μεθόδων, να παρακινούν και να 
ενδυναμώνουν άλλους να ζητούν και να χρησιμοποιούν εκπαιδευτικές ευκαιρίες, 

3. Οι μαθητές είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τη σημασία των δικών τους δεξιοτήτων για τη 
βελτίωση της ζωής τους και της κοινότητάς τους, 

4. Οι μαθητές είναι σε θέση να εφαρμόζουν τις γνώσεις που απέκτησαν στο σχολείο σε 
καθημερινές καταστάσεις για την προώθηση της βιώσιμης ανάπτυξης. 

Διαβάστε 

Σύνδεση με τους ΣΒΑ:      
 

https://www.lse.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-10Feb2020.pdf
https://www.lse.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-10Feb2020.pdf
https://www.lse.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-10Feb2020.pdf
about:blank
https://www.medicalnewstoday.com/articles/best-fitness-apps
https://www.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-your-health
https://www.digitaltrends.com/mobile/best-apps-for-limiting-your-screen-time/
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1. ΑΣ ΑΝΑΛΑΒΟΥΜΕ ΔΡΑΣΗ  

 
Οι μαθητές και γενικότερα οι πολίτες, σε επίπεδο βάσης, μπορούν να έχουν ισχυρή φωνή 
και ρόλο μέσω της ψηφιακής κινητοποίησης και της κοινοτικής οργάνωσης, όπως θα δούμε 
στις επόμενες παραγράφους.   

 
Η παραδοσιακή σκάλα δέσμευσης είναι ένα καλό εργαλείο για να καταλάβετε πώς 
μπορείτε να συμμετάσχετε σε μια δράση ΣΒΑ: 

Στάδιο Σχέση Εμπλοκή 
Ευαισθητοποίηση Οι άνθρωποι γνωρίζουν 

για το θέμα σας, 
καμπάνια 

Ενημερώστε τους και βάλτε τους να 
εγγραφούν στα κανάλια επικοινωνίας 
σας, στο ενημερωτικό σας δελτίο κ.λπ. 

 
Στείλτε τους ευρεία μηνύματα ώστε να 
κατανοήσουν το θέμα 

Κατανόηση και 
εξέταση 

Οι άνθρωποι έχουν πιο 
προχωρημένες γνώσεις 
και ασχολούνται ενεργά 
με το θέμα 

Στείλτε τους πιο προχωρημένες 
πληροφορίες, προσκαλέστε τους να 
μια εκδήλωση, προσκαλέστε τους σε 
ένα κλειστό κανάλι για συζήτηση 

Υποστηρικτές Οι άνθρωποι εμφανίζουν 
μια πρώτη ένδειξη 
ενεργούς υποστήριξης 

Βεβαιωθείτε ότι τους αρέσουν 
περισσότερες από τις αναρτήσεις σας, 
επισημάνετε τα νέα σας σε αυτούς, 
ενθαρρύνετέ τους να υπογράψουν μια 
αίτηση 

Διοργανωτές Οι άνθρωποι μοιράζονται 
ενεργά το περιεχόμενό 
σας ή  συμμετέχουν 
παθητικά σε κάποιες από 
τις δραστηριότητές σας 

Ενθαρρύνετέ τους να συμμετάσχουν σε 
εκδηλώσεις, όπως μια δημόσια 
συζήτηση ή μια πορεία, να 
κοινοποιήσουν εκ νέου ένα ψήφισμα 
στα δικά τους κανάλια, να αναλάβουν 
μια μικρή ευθύνη. 

Ακτιβιστής Οι άνθρωποι 
αναλαμβάνουν ενεργό 
ρόλο στις προσπάθειες 
υπεράσπισής σας 

Δραστηριοποιούνται εξίσου online και 
offline, μπορούν να ηγηθούν σε 
μικρές δραστηριότητες, όπως ένα 
περίπτερο σε ένα πανηγύρι, να 
γνωρίσουν καλά το 
μήνυμα, και μπορεί να στρατολογήσουν 
περισσότερους ανθρώπους 

Ηγέτες Οι άνθρωποι 
αναλαμβάνουν ηγετικό, 
στρατηγικό ρόλο 

Μπορείτε να τους αναθέσετε ηγετικούς 
ρόλους στην ομάδα ή στρατηγικούς 
ρόλους, εάν η εκστρατεία σας είναι 
διασκορπισμένη. 
Είναι ενεργοί υπεύθυνοι προσλήψεων 
και μπορούν να εκπαιδεύσουν νέα 
άτομα. 

Πίνακας 1: Σκάλα δέσμευσης, όπως στο "EYF Advocacy Handbook", σελίδα 25 
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1.1. Σχεδιάστε τη δράση σας για τους ΣΒΑ 

 
Αφού αποφασίσετε σε ποια ή ποιες δράσεις θέλετε να ηγηθείτε, σχεδιάστε τις εκ των 
προτέρων, οργανώνοντας τους οικονομικούς και ανθρώπινους πόρους σας για να τις 
υλοποιήσετε αποτελεσματικά. 
Επίσης, προβλέψτε τι μπορεί να πάει στραβά. 
 
Στο αρχικό στάδιο, μακροσκελείς και λεπτομερείς κατάλογοι εργασιών θα σας επιτρέψουν 
να κατανείμετε και να μοιράσετε τις ευθύνες.  
Θα σας βοηθήσουν επίσης να προβλέψετε τις ικανότητες που θα χρειαστείτε στην ομάδα 
σας, καθώς και τους απαιτούμενους πόρους, χρόνο και χρήμα. 
 
Ο συγχρονισμός των ενεργειών σας είναι επίσης ένα στρατηγικό καθήκον.  
Θα πρέπει να προγραμματίζετε τις δραστηριότητές σας ώστε να έχετε αρκετό χρόνο για την 
ομαλή διεξαγωγή τους και ανάλογα με τις δυνατότητές σας.  

 
1.2. Δημιουργήστε το μήνυμά σας 

 
Το μήνυμα είναι μια πληροφορία που απευθύνεται σε ένα άτομο ή μια ομάδα, η οποία 
επηρεάζει τη στάση, τη συμπεριφορά, τις γνώσεις, τις αξίες και/ή τις ενέργειες του ατόμου 
ή της ομάδας που εκτίθεται σε αυτό. 

 
Η δράση σας για τους ΣΒΑΚ θα μπορούσε να αφορά τη διαμόρφωση μηνυμάτων και την 
εργασία έτσι ώστε τα μηνύματα αυτά να επιτύχουν μια συγκεκριμένη αλλαγή πεποιθήσεων 
ή συμπεριφοράς μεταξύ των ατόμων ή των ομάδων που εκτίθενται σε αυτά.  
Το παρακάτω πλέγμα σας βοηθά να κάνετε τις σωστές ερωτήσεις όταν δημιουργείτε ένα 
μήνυμα: 

Στάδια Περί τίνος πρόκειται; 

1) ΠΡΟΒΛΗΜΑ Ποιο είναι το θέμα εδώ; Γιατί χρειάζεται 
 να στείλετε ένα μήνυμα; 

2) ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΑ 
ΜΕΡΗ 

Ποια είναι τα άτομα και οι ομάδες που εμπλέκονται; Ποια 
είναι τα συμφέροντά τους; Είναι φίλοι ή αντίπαλοι;  

3)ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΑ Ποια είναι η συγκεκριμένη λύση σας στο πρόβλημα; Ποια 
είναι τα επιχειρήματά σας υπέρ αυτής της λύσης; 

4) ΛΥΣΕΙΣ Τι πρέπει να γίνει για να λυθεί το πρόβλημα; Ποιος είναι ο 
επιθυμητός σκοπός; 

5) ΣΤΟΧΕΥΣΗ Σε ποιον μιλάτε ή προσπαθείτε να μιλήσετε; Σε ποιον 
υποτίθεται ότι πρέπει να φτάσει το μήνυμά σας;  

6) ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ Είναι το μήνυμα δυνητικά ειδησεογραφικό και, επομένως, 
χρειάζεται ιδιαίτερη χρονική τοποθέτηση;  

7)ΤΟΝΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΩΝ Ποιος είναι ο τόνος του μηνύματός σας (σοβαρός, ανάλαφρος, 
περιεκτικός, φιλικός, μαχητικός, προσανατολισμένος στο 
περιεχόμενο της πολιτικής, συναισθηματικός, 
προσανατολισμένος στη λύση κ.λπ.); 

8) ΑΓΓΕΛΙΟΦΟΡΟΣ Ποιος είναι ο πραγματικός / αντιληπτός αγγελιοφόρος; 
Εσείς, ο οργανισμός σας, τα μέλη του, ένας ηγέτης της κοινής 
γνώμης, μια μεγάλη ομάδα, ένας ειδικός; Ανάλογα με το ποιος 
είναι ο αντιληπτός αγγελιοφόρος, ο στόχος θα λάβει το 
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μήνυμά σας με διαφορετικό τρόπο. 

9) ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ / 
ΜΟΡΦΗ  

Ποια μορφή έχει το μήνυμα (κείμενο, βίντεο, ομιλία, σύντομο, 
μακροσκελές κ.λπ.); Ποια μορφή έχει τις περισσότερες 
πιθανότητες να γίνει αντιληπτή και κατανοητή από τον στόχο; 

10) ΔΙΟΧΕΤΕΥΣΗ  Ποια είναι τα πιο αποτελεσματικά κανάλια επικοινωνίας; 
- κατάλληλα μέσα ενημέρωσης (βίντεο, δελτίο τύπου, 
άρθρο) 
- κατάλληλα κανάλια (Facebook, Twitter, 
Instagram, SMS, WhatsApp, Telegram, 
Phone) 
Ποια κανάλια χρησιμοποιούνται από το ακροατήριο που 
στοχεύουμε; 

11) ΘΟΡΥΒΟΣ 
/ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 

Τι μπορεί να διαταράξει το μήνυμά σας; Τι μπορεί να το κάνει 
να χάσει το στόχο του; Τι μπορεί να συμβεί ώστε να φτάσει σε 
έναν ανεπιθύμητο στόχο; Ποιες περιστάσεις μπορούν να το 
κάνουν να γίνει ανεπαρκώς αποδεκτό ή κατανοητό;  

12) ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΗ-ΕΣ 
ΑΛΛΑΓΗ-ΕΣ, 
ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ, 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ-ΤΑ 

Ποιο είναι το επιθυμητό αποτέλεσμα; (Αυτό θα πρέπει να 
συσχετίζεται με τον λόγο για τον οποίο έπρεπε να στείλετε το 
μήνυμα). 
Τι θα ήταν διαφορετικό αν δεν είχατε στείλει αυτό το μήνυμα; 
Πώς μπορείτε να μετρήσετε τον αντίκτυπο; Επιλύεται το 
πρόβλημα και εφαρμόζεται η λύση σας; 

13) ΠΟΡΟΙ Ποιοι πόροι απαιτούνται για την αποτελεσματική αποστολή 
του μηνύματος;  
Πόσο χρόνο, χρήματα ή υλικούς πόρους πρέπει να επενδύσετε 
για να διασφαλίσετε ότι το μήνυμά σας θα έχει τον 
αναμενόμενο αντίκτυπο; 

Πίνακας 2: Πίνακας όπως στο "EYF Advocacy Handbook", σελίδες 65-66  

 
1.3. Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ως εργαλείο διάδοσης για τις δράσεις σας για τους 
ΣΒΑΑ  
 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι καλά μέσα επικοινωνίας για μια δράση ή ένα έργο, 
πρώτον επειδή, σε αντίθεση με τα φυλλάδια ή οποιοδήποτε άλλο έντυπο μέσο, είναι 
ενσωματωμένα σε πλατφόρμες που δεν μπορούν να "πεταχτούν".  
Επιπλέον, υπάρχει μια αυξανόμενη ευαισθητοποίηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα 
σε αυτά, και οι ειδήσεις και οι πληροφορίες που δημοσιεύονται τίθενται συνεχώς υπό την 
κρίση οποιουδήποτε μέλους της κοινότητας, το οποίο πρέπει να επαληθεύει τη γνησιότητά 
τους. 

 
Συγκεκριμένα, το LinkedIn για επαγγελματίες και εταιρείες, καθώς βασίζεται στην αφήγηση 
ιστοριών και στην πληροφόρηση για το εργασιακό περιβάλλον, ενώ το Instagram για τους 
συνομηλίκους σας και τις οικογένειες και τους γνωστούς σας, καθώς είναι ένα δημοφιλές 
και προσιτό εργαλείο για όλους. 
Το περιεχόμενο ποικίλλει ανάλογα με το κοινό-στόχο, για παράδειγμα στο Instagram θα 
υπάρχει περιεχόμενο που θα απευθύνεται μόνο σε νέους και τις οικογένειές τους, 
σχεδιασμένο να περιέχει δράσεις και επιλογές που μπορούν να κάνουν στην κοινότητά 
τους.  
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Παραδείγματα περιεχομένου: 
- Δημοσιεύσεις που παρουσιάζουν βέλτιστες πρακτικές και κατευθυντήριες γραμμές, 

 
- Ιστορίες (ειδικά στο Instagram), οι οποίες περιέχουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής για 
να δοκιμάσουν τις γνώσεις των χρηστών και να τους παρακινήσουν να μάθουν νέες 
πληροφορίες, 

 
- Συνεντεύξεις και διαδικτυακά σεμινάρια με τη συμμετοχή νέων ή/και εμπειρογνωμόνων, 
οι οποίοι αναφέρουν την εμπειρία τους και δημιουργούν συζήτηση, με αποτέλεσμα ιδέες 
και λύσεις για τον σκοπό σας.  

 
Ακολουθούν ορισμένα DO’S ΚΑΙ DON'TS για να αποφύγετε τα πιο συνηθισμένα λάθη κατά 
την αποστολή των μηνυμάτων σας και/ή το σχεδιασμό της δράσης σας για τους ΣΒΑ:  
Do's  
- Χρησιμοποιήστε δεδομένα και γεγονότα για να υποστηρίξετε την υπόθεσή σας. 
- Γνωρίστε τα ενδιαφέροντα, τις γνώσεις και τα κίνητρα του συνομιλητή ή του στόχου σας. 
- Γνωρίστε τα αντεπιχειρήματα στο όραμά σας. 
- Επικεντρωθείτε σε μια σαφή απαίτηση για αλλαγή. 
- Γίνετε ειδικός στο θέμα για το οποίο αγωνίζεστε. 

 
Μηνύματα 
- Μην χρησιμοποιείτε μόνο γεγονότα και δεδομένα, η εμπειρία της πραγματικής ζωής και η 
εμπειρία της βάσης είναι ένα ισχυρό μήνυμα. 
- Μην είστε συγκρουσιακοί ή απειλητικοί αν περιμένετε από τον συνομιλητή σας να σας 
συμπαρασταθεί. 
- Μην συναντάτε και μην ασχολείστε μόνο με ανθρώπους που ήδη συμφωνούν μαζί σας. 
- Μην απογοητεύεστε από τον αργό ρυθμό της αλλαγής.  

 
2. ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΔΡΑΣΕΩΝ  

 
2.1. Δράσεις ανταρτοπόλεμου  
 

Το Guerrilla Marketing ορίζεται ως ένας επαναστατικός τύπος μάρκετινγκ που στοχεύει στη 
μεταφορά δημοσιότητας και, ως αποτέλεσμα, στην ευαισθητοποίηση του 
μηνύματος/αιτίας σας, χρησιμοποιώντας αντισυμβατικές και αποπροσανατολιστικές 
μεθόδους που έχουν σχεδιαστεί για να προκαλέσουν έκπληξη, θαυμασμό ή σοκ. 

 
Οι ανταρτοπόλεμοι λαμβάνουν χώρα στους χώρους όπου βρίσκεται το κοινό-στόχος, 
δηλαδή στις επιχειρήσεις για όσους ανήκουν στην ίδια την επιχείρηση και στα 
καταστήματα λιανικής πώλησης για τους καταναλωτές, αλλά οι ανταρτοπόλεμοι είναι 
επίσης παρόντες στα ίδια τα μέσα επικοινωνίας. 

 
Οι υπαίθριες δράσεις Guerrilla προσθέτουν κάτι σε προϋπάρχοντα αστικά περιβάλλοντα, 
όπως η τοποθέτηση κάτι αφαιρούμενου σε ένα άγαλμα ή η τοποθέτηση προσωρινών 
έργων τέχνης σε πεζοδρόμια και δρόμους. 

 
Οι δράσεις Guerilla σε εσωτερικούς χώρους είναι παρόμοιες με τις δράσεις Guerilla σε 
εξωτερικούς χώρους, μόνο που λαμβάνουν χώρα σε εσωτερικούς χώρους, όπως 
σιδηροδρομικούς σταθμούς, καταστήματα και κτίρια πανεπιστημίων. 
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Για παράδειγμα, θα μπορούσαν να είναι κωδικοί QR συνοδευόμενοι από μια δήλωση που 
επιτρέπουν στο κοινό-στόχο να αποκτήσει πρόσβαση σε έναν ιστότοπο, όπου θα μπορούσε 
να καταχωρήσει περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη δράση/αιτία σας (σύνδεσμοι 
κοινωνικών μέσων, συνοπτικοί πίνακες των δεδομένων που αναλύθηκαν κατά τη φάση της 
έρευνας, ....).  
Οι κωδικοί QR είναι σε φιλικά προς το περιβάλλον μέσα: πράσινα γκράφιτι στα σημεία-
στόχους και βιοδιασπώμενα αυτοκόλλητα στα μέσα επικοινωνίας.  

 
2.2. Διάθεση κινητών τηλεφώνων  

 
Θα μπορούσατε να οργανώσετε ένα ενημερωτικό περίπτερο στο σχολείο για να 
προωθήσετε το θέμα της ανακύκλωσης σωστά στα κινητά τηλέφωνα των μαθητών. 
Θα μπορούσατε να ετοιμάσετε κάποιο υλικό διάδοσης σχετικά με την ανακύκλωση και ένα 
κουτί όπου οι μαθητές μπορούν να πετάξουν τα τηλέφωνά τους.  
Αν κάποια τηλέφωνα λειτουργούν ακόμα, μπορείτε να αποφασίσετε να τα δώσετε σε 
άλλους μαθητές που μπορεί να τα χρειάζονται.  
Διαφορετικά, μπορείτε να τα φέρετε στα σημεία ανακύκλωσης μικρών ηλεκτρικών 
προϊόντων του τοπικού σας συμβουλίου ή να τα δωρίσετε σε ένα τοπικό φιλανθρωπικό 
κατάστημα (μπορούν να τα στείλουν και να βγάλουν κέρδος από τα ανταλλακτικά).  
 

Ποιοι είναι οι στόχοι σας; 
Μαθητές και εκπαιδευτικοί 
 

Ποιους πόρους πρέπει να κινητοποιήσετε; 
Θα πρέπει να εξασφαλίσετε ότι έχετε επαρκές υλικό προβολής (αφίσες, φυλλάδια) και να 
οργανώσετε τους συμμαθητές σας, ώστε να υπάρχει πάντα κάποιος παρών, για να 
ενημερώνει τους περαστικούς και να οργανώνει δραστηριότητες για την εμπλοκή των 
περαστικών. 

 
2.3. Εβδομάδα χωρίς αντίκτυπο  
 

Θα μπορούσατε να οργανώσετε μια "Εβδομάδα χωρίς επιπτώσεις" στο σχολείο σας για να 
εκπαιδεύσετε τη σχολική κοινότητα σχετικά με τις ανθρώπινες επιπτώσεις στο περιβάλλον 
και να μάθετε να ζείτε με έναν πιο βιώσιμο τρόπο για τουλάχιστον μια εβδομάδα.  
Αυτό περιλαμβάνει διάφορες δραστηριότητες καθ' όλη τη διάρκεια της εβδομάδας που 
επικεντρώνονται στα θέματα των σκουπιδιών, των τροφίμων, της κατανάλωσης, των 
μεταφορών, του νερού, της ενέργειας, της επιστροφής.  
Οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν το κινητό τους τηλέφωνο και τις εφαρμογές που 
μπορούν να κατεβάσουν για να ολοκληρώσουν το πείραμα "Χωρίς επιπτώσεις", για 
παράδειγμα: 
- Για να βρείτε σημεία ανακύκλωσης, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που δέχονται το 
παλιό σας κινητό τηλέφωνο, και άλλα μοναδικά αντικείμενα, 

- Για να βρείτε τοπικούς παραγωγούς, ανεξάρτητους λιανοπωλητές και εστιατόρια με 
τοπικά τρόφιμα, όλα με βάση την τρέχουσα τοποθεσία σας, 

- Υπολογίστε πώς να πάτε από το σημείο Α στο σημείο Β χρησιμοποιώντας το σύστημα 
δημόσιων μεταφορών της πόλης σας. 

Και πολλά άλλα ... 
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2.4. "Ο οδηγός του τεμπέλη για τη διάσωση του κόσμου"  

Κάθε άνθρωπος στη Γη, ακόμη και ο πιο αδιάφορος, ο πιο τεμπέλης, μπορεί να έχει 
αντίκτυπο όσον αφορά τους ΣΒΑ.  

Στην πραγματικότητα, υπάρχουν μερικά πολύ εύκολα πράγματα που μπορείτε να 
υιοθετήσετε στην καθημερινή σας ρουτίνα και που θα κάνουν μεγάλη διαφορά. 

Περιηγηθείτε στον "Οδηγό του τεμπέλη για τη διάσωση του κόσμου" στο smartphone σας 
και ρίξτε μια ματιά σε μερικά μόνο από τα πολλά πράγματα που μπορείτε να κάνετε για να 
επηρεάσετε τον κόσμο!   

Μπορείτε να το βρείτε εδώ: https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/ 

2.5. Έρανος γενεθλίων  
 

Έχετε γενέθλια ή πρόκειται να τα γιορτάσετε σύντομα; Θα μπορούσατε να δημιουργήσετε 
έναν έρανο γενεθλίων, ο οποίος είναι ένας καλός τρόπος για να προσφέρετε σε έναν σκοπό 
ή φιλανθρωπικό ίδρυμα που σας ενδιαφέρει την ξεχωριστή σας ημέρα. 
Λειτουργεί επιλέγοντας ένα θέμα ή έναν μη κερδοσκοπικό οργανισμό για τον οποίο θα 
θέλατε να συγκεντρώσετε χρήματα και ζητώντας στη συνέχεια από τους φίλους και τα μέλη 
της οικογένειας να μην σας κάνουν δώρα γενεθλίων και να δωρίσουν στον έρανο για 
φιλανθρωπικό σκοπό.  
Για να αξιοποιήσετε στο έπακρο τον έρανο γενεθλίων σας, εκμεταλλευτείτε το κινητό σας 
τηλέφωνο και όλα τα εργαλεία που προσφέρουν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
Για παράδειγμα, το Facebook σας επιτρέπει να οργανώσετε έναν έρανο για έναν μη 
κερδοσκοπικό οργανισμό και καλύπτει όλα τα έξοδα επεξεργασίας των δωρεών. Ενώ με την 
πλατφόρμα συγκέντρωσης χρημάτων GoFundMe είναι εύκολο για εσάς να δημιουργήσετε, 
να μοιραστείτε και να συγκεντρώσετε χρήματα για τον έρανό σας, χρησιμοποιώντας επίσης 
την εφαρμογή τους για κινητά.  
 

Γιατί να μην κάνετε έρανο και για άλλες σημαντικές ημερομηνίες; 
Μπορείτε να δανειστείτε αυτή την ιδέα για έρανο γενεθλίων και να κάνετε έρανο και για 
άλλες σημαντικές ημερομηνίες. Σκεφτείτε τυχόν επετείους, μνημόσυνα ή άλλες 
ημερομηνίες από την προσωπική σας ζωή που θα μπορούσαν να έχουν σημαντική σχέση με 
τον έρανο ή την αιτία σας. 

 

3. ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΔΕΘΕΙΤΕ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ  

- Δίκτυο δράσης της νεολαίας για τους ΣΒΑ  

Το Δίκτυο Δράσης Νέων για τους ΣΒΑ είναι το διαδικτυακό φόρουμ για τους νέους που 
μοιράζονται τις δεσμεύσεις τους για τους ΣΒΑ με τον κόσμο:  

https://sustainabledevelopment.un.org/index.php?menu=2857 
 

- Εφαρμογή "SDGs in Action" 

SDGs σε δράση 

Η εφαρμογή SDGs in Action αναπτύχθηκε για να αναδείξει τους Στόχους Βιώσιμης 
Ανάπτυξης. Αναπτύχθηκε από την GSMA, η οποία εκπροσωπεί τα συμφέροντα σχεδόν 800 
φορέων εκμετάλλευσης κινητής τηλεφωνίας παγκοσμίως, και το Project Everyone, μια μη 
κερδοσκοπική παγκόσμια εκστρατεία για τη διάδοση των μηνυμάτων των ΣΒΑ. 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/
https://sustainabledevelopment.un.org/index.php?menu=2857
https://sdgsinaction.com/
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Τι θα βρείτε σε αυτή την εφαρμογή;  

- Λεπτομερείς πληροφορίες για καθέναν από τους 17 στόχους, συμπεριλαμβανομένων 
στόχων, επεξηγηματικών βίντεο, βασικών δεδομένων και προτάσεων για το πώς μπορείτε 
να βοηθήσετε στην επίτευξή τους και να αναλάβετε δράση. 

- Τα τελευταία νέα για τη βιώσιμη ανάπτυξη από όλο τον κόσμο. Δείτε πώς η καινοτομία 
συμβάλλει στην επίτευξη των στόχων, αλληλεπιδράστε με παγκόσμιους πολίτες σε όλο τον 
κόσμο και δείτε τα τελευταία νέα. 

- Η δυνατότητα να επιλέγετε ποιοι στόχοι είναι σημαντικοί για εσάς και να λαμβάνετε 
ειδοποιήσεις σχετικά με τον στόχο αυτό. 

- Δράσεις και εκδηλώσεις κοντά σας στις οποίες μπορείτε να συμμετάσχετε για να 
υποστηρίξετε τους στόχους. 

- Η δυνατότητα να δημιουργήσετε Δράσεις που σχεδιάζετε στην περιοχή σας και να 
προσκαλέσετε άλλους να συμμετάσχουν. 
 

- Εφαρμογή AWORLD 

Για την υποστήριξη της εκστρατείας του ΟΗΕ ACT NOW για ατομική δράση για την 
κλιματική αλλαγή και την αειφορία προς ένα καθαρό μηδενικό μέλλον. 

Ο καθένας από εμάς μπορεί να συμβάλει στον περιορισμό της υπερθέρμανσης του 
πλανήτη και να φροντίσει τον πλανήτη μας. Κάνοντας επιλογές που έχουν λιγότερο 
επιβλαβείς επιπτώσεις στο περιβάλλον, μπορούμε να γίνουμε μέρος της λύσης και να 
επηρεάσουμε την αλλαγή. 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή AWORLD για να καταγράψετε τις ενέργειές 
σας και να συνεισφέρετε στην παγκόσμια καταμέτρηση. 

https://actnow.aworld.org/ 
 

Τι θα βρείτε σε αυτή την εφαρμογή;  

- Εύκολες καθημερινές συμβουλές που θα σας βοηθήσουν να ζήσετε έναν βιώσιμο τρόπο 
ζωής, 

- Παραμύθια & εκπαιδευτικές ιστορίες οργανωμένες σε επεισόδια, 

- Προκλήσεις με την κοινότητα των χρηστών, 

- Διασκεδαστικές και ελκυστικές βιώσιμες συνήθειες που μπορείτε να ενεργοποιήσετε για 
να παρακολουθείτε τις βελτιώσεις σας, 

- Ανιχνευτής επιπτώσεων: λεπτομερείς μετρήσεις για κάθε δράση. Μετράει CO2, νερό, 
ενέργεια, απόβλητα, 

- Πόντοι ανάπτυξης: μπορείτε να κερδίσετε πόντους για κάθε ενέργεια. 

Συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Είναι σημαντικό να υποστηρίζεται κάθε μαθητής ώστε να έχει λόγο και να συμβάλλει στην 
επιτυχία της δράσης ή του έργου. Επιπλέον, προτείνεται να τους εμπνεύσουμε να 
δημιουργήσουν διαφορετικές δράσεις ή έργα στο σχολείο ή στις τοπικές τους κοινότητες, 
τα οποία βασίζονται σε έννοιες που διδάχθηκαν κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους και 
σε ενδελεχή έρευνα που διεξήγαγαν οι ίδιοι οι μαθητές.  

https://actnow.aworld.org/
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Υποστηρικτικό υλικό 

Πρόσθετος πόρος 1 

Τίτλος: Εργαλειοθήκη Νεολαία 2030 

Περιγραφή 

Η εργαλειοθήκη Youth2030 είναι μια συστηματική ηλεκτρονική συλλογή 
υφιστάμενων εργαλείων για τον τρόπο εργασίας ΜΕ και ΓΙΑ τους νέους. 
Αποτελεί ένα πρακτικό βοήθημα για δράση και συνηγορία για τις Ομάδες 
Χωρών των Ηνωμένων Εθνών (UNCTs), τις κυβερνήσεις και τα δίκτυα 
νεολαίας, συμπεριλαμβανομένων των υπευθύνων χάραξης πολιτικής και 
των φορέων υλοποίησης προγραμμάτων για την εφαρμογή της 
στρατηγικής για τη νεολαία, Youth2030, σε επίπεδο συστήματος των 
Ηνωμένων Εθνών.  

Σύνδεση με 
τον πόρο: 

https://www.unyouth2030.com/toolkitcurated 

 

Πρόσθετος πόρος 2 

Τίτλος: Εργαλειοθήκη συνηγορίας του Ευρωπαϊκού Φόρουμ Νεολαίας 

Περιγραφή 

Το παρόν εγχειρίδιο αναπτύχθηκε από νέους συνηγόρους για νέους 
συνηγόρους με τη συμβολή διαφόρων οργανώσεων νεολαίας. 

Σκοπός του είναι να εξυπηρετήσει τα μέλη του Ευρωπαϊκού Φόρουμ 
Νεολαίας και άλλες οργανώσεις νεολαίας ως εγχειρίδιο που παρέχει 
πληροφορίες σχετικά με τις διάφορες μορφές συνηγορίας και περιέχει 
ένα σύνολο πρακτικών εργαλείων για το σχεδιασμό, την υλοποίηση και 
την αξιολόγηση μιας διαδικασίας συνηγορίας. 

Περιέχει πληροφορίες για όσους προσπαθούν να κατανοήσουν τον κόσμο 
της πολιτικής και της συνηγορίας, που θέλουν να δουν αλλαγές στα 
συστήματα γύρω τους και να προωθήσουν τη μεγαλύτερη συμμετοχή των 
νέων στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων. 

Σύνδεση με 
τον πόρο: 

https://www.youthforum.org/files/220201-Advocacy-Toolkit.pdf 

 

Πρόσθετος πόρος 3 

Τίτλος: Εργαλειοθήκη Be The Change 

Περιγραφή 

Αυτή η εργαλειοθήκη προσφέρει συστηματική καθοδήγηση και υλικό για 
τον τρόπο οργάνωσης μιας εβδομάδας ή μιας μονοήμερης εκδήλωσης 
"Γίνε η αλλαγή". Είναι εύκολο να αναλάβετε δράση και αυτή η 
εργαλειοθήκη θα σας βοηθήσει να κάνετε μεγαλύτερο αντίκτυπο! 

Σύνδεση με 
τον πόρο: 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-
content/uploads/2018/11/Be_the_Change_Toolkit_-_EN.pdf 

Πηγές  

Πηγή 1: https://noimpactproject.org/educators-middle-high-school-environment-curriculum-html/ 

Πηγή 2: https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/ 

https://www.unyouth2030.com/about
https://www.unyouth2030.com/toolkitcurated
https://www.youthforum.org/files/220201-Advocacy-Toolkit.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2018/11/Be_the_Change_Toolkit_-_EN.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2018/11/Be_the_Change_Toolkit_-_EN.pdf
https://noimpactproject.org/educators-middle-high-school-environment-curriculum-html/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/
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Πηγή 3: https://www.gofundme.com/ 

 

Ενότητα 4 ssrooms 

https://www.gofundme.com/

