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Inleiding

Dit Handboek voor leerkrachten maakt deel uit van het project INTERACTIVE GOALS: Het creéren
van interactieve SDG-klassen door Augmented Reality. Het project heeft als doel het bewustzijn
van de SDG's en het belang van het werken aan de verwezenlijking ervan in het kader van de
2030 Agenda te vergroten door middel van een Augmented Reality spel. De directe doelgroep
zijn leraren en opvoeders die werken met jongeren (14-19 jaar), scholen en hun personeel. De
indirecte doelgroep zijn leerlingen van 14-19 jaar en hun families, die ook zullen profiteren van

de projectresultaten.

Momenteel vinden we een gebrek aan middelen en didactische initiatieven rond de SDG's. Er
zijn meer duurzame programma's buiten het formele onderwijs. Daarentegen is er in het
formele onderwijs een duidelijk gebrek aan innovatieve en inspirerende onderwijsmiddelen die
de succesvolle implementatie van de 2030-agenda kunnen ondersteunen. Het is essentieel om
de SDG's gemakkelijk te begrijpen, boeiend, relevant voor persoonlijk en gemeenschappelijk
welzijn en actiegericht te maken, zodat de samenleving zich bewust is van hoe ze kan bijdragen
aan de verwezenlijking ervan. Daarom is het basisidee om de SDG's in het onderwijs te
integreren door scholen Augmented Reality-technieken te Ilaten gebruiken in hun
onderwijspraktijk en innovatieve klaslokalen rond de SDG's te ontwikkelen, creéren en

implementeren.

Dit Handboek voor leerkrachten is een van de twee verwachte projectresultaten van het project.
Het doel van dit document is om het onderwerp van de SDG's te introduceren en initiatieven
voor te stellen aan leerkrachten om door te geven aan hun leerlingen zodat zij de

hoofdrolspelers van verandering kunnen worden.

Om leerlingen te betrekken bij het leren over de SDG's worden in dit Handboek voor
leerkrachten de SDG's uitgelegd aan de hand van een alledaags element dat ze goed kennen, de
mobiele telefoon. Het handboek bevat ook enkele methodologische benaderingen voor

onderwijs over duurzame ontwikkeling.

Deze handleiding is gemaakt in samenwerking met alle leden van het INTERACTIVE GOALS

partnerschap: Latvijas Universitate (Letland - projectcodrdinator), Formative Footprint S.L.
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(Spanje), E-School (Griekenland), ATERMON B.V. (Nederland), Valmiera State Gymnasium

(Letland), Consorzio Comunitd Brianza (Italié).
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Module 1 - Inleiding tot SDG's

In deze module worden de duurzame ontwikkelingsdoelen beschreven en worden enkele feiten
en cijfers gepresenteerd om de noodzaak van het doel te beschrijven.

e Studenten bewust maken van SDG's

Wat zijn de Duurzame Ontwikkelingsdoelen (SDG's)?

De Sustainable Development Goals (SDG's), ook bekend als de Global Goals, werden in 2015
door de Verenigde Naties aangenomen als een universele oproep tot actie om een einde te
maken aan armoede, de planeet te beschermen en ervoor te zorgen dat tegen 2030 alle
mensen vrede en welvaart kennen.

Er zijn vier dimensies van duurzame ontwikkeling - maatschappij, milieu, cultuur en economie -
die met elkaar verweven zijn en niet los van elkaar staan. Duurzaamheid is een paradigma voor
het denken over de toekomst waarin milieu-, maatschappelijke en economische overwegingen
in evenwicht zijn bij het streven naar een betere levenskwaliteit. Een welvarende samenleving
is bijvoorbeeld afhankelijk van een gezond milieu om haar burgers te voorzien van voedsel en
grondstoffen, veilig drinkwater en schone lucht.

(Bron:https://gleader.org/sdgs/?q=YToxOntzOjEyOilrZXI3b3]kX3R5cGUIO3M6EMzoiYWxsljt9&bmode=view&idx=8591016&t
=board)

De SDG's bieden een wereldwijde leidraad voor het aanpakken van de mondiale uitdagingen
waarmee de internationale gemeenschap wordt geconfronteerd. Het gaat om een betere
bescherming van de natuurlijke fundamenten van het leven en onze planeet, overal en voor
iedereen, en om het behoud van de kansen van mensen om generaties lang in waardigheid en
welvaart te leven.
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%20refine

ment Eng.pdf

Educatie voor duurzaamheid ontwikkelt de kennis, vaardigheden, waarden en wereldbeelden
die mensen nodig hebben om te handelen op een manier die bijdraagt aan duurzamere
leefpatronen. Het stelt individuen en gemeenschappen in staat om na te denken over manieren
om de wereld te interpreteren en zich ermee bezig te houden.
https://www.intrahealth.org/vital/4-reasons-teach-sustainable-development-goals-every-

classroom
http://www.teachsdgs.org/videos.html



https://gleader.org/sdgs/?q=YToxOntzOjEyOiJrZXl3b3JkX3R5cGUiO3M6MzoiYWxsIjt9&bmode=view&idx=8591016&t=board
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%20refinement_Eng.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%20refinement_Eng.pdf
https://www.intrahealth.org/vital/4-reasons-teach-sustainable-development-goals-every-classroom
https://www.intrahealth.org/vital/4-reasons-teach-sustainable-development-goals-every-classroom
http://www.teachsdgs.org/videos.html
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Elk jaar wordt de huidige voortgang van de SDG's gerapporteerd:

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/29858SG SDG Progress Report

2022.pdf

Doel 1 - Geen armoede

Overal een einde maken aan alle vormen van armoede
N0 Het uitbannen van armoede in al zijn vormen blijft een van de grootste
POVERTY uitdagingen voor de mensheid. Hoewel het aantal mensen dat in extreme
5 a0 armoede leeft tussen 1990 en 2015 met meer dan de helft is gedaald, zijn
M*.w er nog steeds te veel mensen die worstelen voor de meest elementaire
" menselijke behoeften.
In 2015 leefden ongeveer 736 miljoen mensen nog steeds van minder dan
USS$1,90 per dag; velen hebben gebrek aan voedsel, schoon drinkwater en sanitaire
voorzieningen. De snelle groei in landen als China en India heeft miljoenen mensen uit de
armoede gehaald, maar de vooruitgang is ongelijk. Vrouwen hebben een grotere kans om
arm te zijn dan mannen omdat ze minder betaald werk en onderwijs hebben en minder
bezittingen hebben.
Ook in andere regio's, zoals Zuid-Azié en Afrika ten zuiden van de Sahara, waar 80 procent
van de mensen in extreme armoede leeft, is de vooruitgang beperkt. Door nieuwe
bedreigingen als klimaatverandering, conflicten en voedselonzekerheid is er nog meer werk
nodig om mensen uit de armoede te halen.
De SDG's zijn een gedurfde toezegging om af te maken waar we aan begonnen zijn en tegen
2030 een einde te maken aan alle vormen en dimensies van armoede. Dit houdt in dat we
ons richten op de meest kwetsbaren, basisvoorzieningen en -diensten uitbreiden en
gemeenschappen ondersteunen die zijn getroffen door conflicten en klimaatgerelateerde
rampen.

736 736 miljoen mensen leven nog steeds in extreme armoede
miljoen
10 10% van de wereldbevolking leeft in extreme armoede (tegenover
procent 36% in 1990)
1.3

1,3 miljard mensen leven in meerdimensionale armoede

miljard

50 50% van de mensen die in armoede leven zijn jonger dan 18

procent

1 op de 10 mensen is extreem arm



https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/29858SG_SDG_Progress_Report_2022.pdf
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/29858SG_SDG_Progress_Report_2022.pdf
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Waarom is het belangrijk?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-
Matters-2020.pdf

Extra hulpbron 1
Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 1

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 1 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4jKXk0



https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_Why-It-Matters-2020.pdf

Co-funded by the R
Erasmus+ Programme x x
//|_|F\)_|2 of the European Union S

INTERACTIVE
GOALS

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 2 - Honger Nul

Lees

TERO
HUNGER Honger beéindigen, voedselzekerheid en verbeterde voeding bereiken

‘g‘ en duurzame landbouw bevorderen

' Het aantal ondervoede mensen is de afgelopen twintig jaar met bijna de

helft gedaald door de snelle economische groei en toegenomen
landbouwproductiviteit. Veel ontwikkelingslanden die vroeger honger
leden, kunnen nuin hun voedingsbehoeften voorzien. Centraal- en Oost-Azié, Latijns-Amerika
en het Caribisch gebied hebben allemaal enorme vooruitgang geboekt in het uitroeien van
extreme honger.

Helaas blijven extreme honger en ondervoeding in veel landen een enorme belemmering
voor ontwikkeling. In 2017 waren er naar schatting 821 miljoen mensen chronisch ondervoed,
vaak als direct gevolg van aantasting van het milieu, droogte en verlies van biodiversiteit.
Meer dan 90 miljoen kinderen onder de vijf jaar hebben een gevaarlijk ondergewicht.
Ondervoeding en ernstige voedselonzekerheid lijken toe te nemen in bijna alle regio's van
Afrika, evenals in Zuid-Amerika.

Het doel van de SDG's is om tegen 2030 een einde te maken aan alle vormen van honger en
ondervoeding en ervoor te zorgen dat alle mensen - vooral kinderen - het hele jaar door
voldoende en voedzaam voedsel hebben. Dit betekent het bevorderen van duurzame
landbouw, het ondersteunen van kleinschalige boeren en gelijke toegang tot land,
technologie en markten. Het vereist ook internationale samenwerking om te zorgen voor
investeringen in infrastructuur en technologie om de productiviteit van de landbouw te
verbeteren.

Feiten in cijfers:

821 Het aantal ondervoede mensen bereikte 821 miljoen in 2017
miljoen

63 In 2017 was Azié goed voor bijna twee derde van de hongerlijdende
procent wereldbevolking.

22 Bijna 151 miljoen kinderen onder de 5 jaar hadden in 2017 nog
procent steeds te kampen met groeiachterstanden

Meer dan 1 op de 8 volwassenen heeft obesitas

1 op de 3 vrouwen in de vruchtbare leeftijd heeft bloedarmoede



https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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26 26 procent van de werknemers werkt in de landbouw

procent

Tips voor leerkrachten

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/2 Why-It-Matters-
2020.pdf

Ondersteunend materiaal

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 2

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 2 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=3ajlwknlwjs

Bronnen

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 3 - Een goede gezondheid en welzijn

GOODHEALTH
ADWELLEENG [

Een gezond leven garanderen en welzijn bevorderen voor iedereen,
4 ongeacht leeftijd

We hebben grote vooruitgang geboekt in de strijd tegen verschillende
belangrijke doodsoorzaken en ziekten. De levensverwachting is drastisch gestegen; kinder-
en moedersterftecijfers zijn gedaald, we hebben het tij gekeerd wat betreft HIV en het aantal
malariadoden is gehalveerd.

Een goede gezondheid is essentieel voor duurzame ontwikkeling en de 2030 Agenda
weerspiegelt de complexiteit en onderlinge verbondenheid van de twee. Er wordt rekening
gehouden met toenemende economische en sociale ongelijkheid, snelle verstedelijking,
bedreigingen voor het klimaat en het milieu, de aanhoudende last van hiv en andere
infectieziekten, en opkomende uitdagingen zoals niet-overdraagbare ziekten. Universele
dekking van de gezondheidszorg zal een integraal onderdeel zijn van het behalen van SDG 3,
het uitbannen van armoede en het verminderen van ongelijkheid. Opkomende mondiale
gezondheidsprioriteiten die niet expliciet zijn opgenomen in de SDG's, zoals antimicrobiéle
resistentie, vragen ook om actie.

Maar de wereld ligt niet op koers om de gezondheidsgerelateerde SDG's te bereiken. De
vooruitgang is ongelijk, zowel tussen als binnen landen. Er gaapt een kloof van 31 jaar tussen

9
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de landen met de kortste en de langste levensverwachting. En terwijl sommige landen
indrukwekkende vooruitgang hebben geboekt, verbergen nationale gemiddelden dat veel
landen achterblijven. Multisectorale, op rechten gebaseerde en gendersensitieve
benaderingen zijn essentieel om ongelijkheid aan te pakken en een goede gezondheid voor
iedereen op te bouwen.

400 Ten minste 400 miljoen mensen hebben geen basisgezondheidszorg
en 40% van de mensen heeft geen sociale bescherming.

miljoen

16 Meer dan 1,6 miljard mensen leven in fragiele omgevingen waar
langdurige crises, in combinatie met een zwakke nationale capaciteit
om basisgezondheidszorg te bieden, een aanzienlijke uitdaging
vormen voor de wereldwijde gezondheidszorg.

p) Elke 2 seconden sterft iemand in de leeftijd van 30 tot 70 jaar
vroegtijdig aan niet-overdraagbare ziekten - hart- en vaatziekten,
seconden chronische ademhalingsziekten, diabetes of kanker

miljard

7 miljoen mensen sterven elk jaar door blootstelling aan fijne
deeltjes in vervuilde lucht
miljoen
Meer dan 1 op de 3 vrouwen heeft op enig moment in haar leven te
. maken gehad met fysiek of seksueel geweld, wat zowel op korte als
in3 op lange termijn gevolgen heeft gehad voor hun lichamelijke,
geestelijke, seksuele en reproductieve gezondheid.

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2017/03/3 Why-It-Matters-
2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 3

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 3 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=J5wZiVd-x4g

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 4 - Kwaliteitsonderwijs

10
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QUALITY
EDUCATION

Inclusief onderwijs van goede kwaliteit voor iedereen en levenslang
|!ﬂ l leren bevorderen

Sinds 2000 is er enorme vooruitgang geboekt in het bereiken van de
doelstelling van universeel basisonderwijs. De totale inschrijvingsgraad in
ontwikkelingsregio's bereikte 91 procent in 2015 en het wereldwijde aantal kinderen dat niet
naar school gaat is met bijna de helft gedaald. Ook de alfabetiseringsgraad is drastisch
gestegen en er gaan veel meer meisjes naar school dan ooit tevoren. Dit zijn allemaal
opmerkelijke successen.

Ook in sommige ontwikkelingsregio's is de vooruitgang moeilijk als gevolg van grote armoede,
gewapende conflicten en andere noodsituaties. In West-Azié en Noord-Afrika is door
aanhoudende gewapende conflicten het aantal kinderen dat niet naar school gaat
toegenomen. Dit is een zorgwekkende trend. Hoewel Afrika bezuiden de Sahara van alle
ontwikkelingsregio's de grootste vooruitgang heeft geboekt op het gebied van
basisschoolinschrijvingen - van 52% in 1990 tot 78% in 2012 - blijven er nog steeds grote
verschillen bestaan. Kinderen uit de armste gezinnen hebben tot vier keer meer kans om niet
naar school te gaan dan kinderen uit de rijkste gezinnen. De verschillen tussen landelijke en
stedelijke gebieden blijven ook groot.

Het bereiken van inclusief onderwijs van goede kwaliteit voor iedereen bevestigt de
overtuiging dat onderwijs een van de krachtigste en meest bewezen middelen voor duurzame
ontwikkeling is. Dit doel zorgt ervoor dat alle meisjes en jongens tegen 2030 gratis basis- en
secundair onderwijs afronden. Het doel is ook om gelijke toegang tot betaalbare
beroepsopleidingen te bieden, verschillen tussen mannen en vrouwen en verschillen in
rijkdom weg te werken en universele toegang tot hoger onderwijs van goede kwaliteit te
bereiken.

Inschrijvingen in het basisonderwijs in ontwikkelingslanden hebben
91
91% bereikt.
procent
57 Toch gaan 57 miljoen kinderen in de basisschoolleeftijd nog steeds
i niet naar school, waarvan meer dan de helft in Afrika bezuiden de
miljoen Sahara.

n ontwikkelingslanden gaat 1 op de 4 meisjes niet naar schoo
1 I ikkelingsland 1 op de 4 meisjes ni hool
In4
0 Ongeveer de helft van alle kinderen in de basisschoolleeftijd woont
in conflictgebieden.
procent
103 miljoen jongeren wereldwijd beschikken niet over
103
o basisvaardigheden op het gebied van lezen en schrijven, en meer dan
miljoen 60 % van hen is vrouw

11
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6 van de 10 kinderen bereiken geen minimumniveau voor lezen en

rekenen

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2017/02/4 Why-It-Matters-

2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 4

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 4 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=7jQhontNoCg

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 5 - Gendergelijkheid

GENDER
EQUALITY

Gendergelijkheid bereiken en alle vrouwen en meisjes mondiger maken.

Het beéindigen van alle discriminatie van vrouwen en meisjes is niet alleen
een fundamenteel mensenrecht, het is ook cruciaal voor een duurzame
toekomst; het is bewezen dat het versterken van de positie van vrouwen en meisjes bijdraagt
aan economische groei en ontwikkeling.

UNDP heeft gendergelijkheid centraal gesteld in haar werk en we hebben de afgelopen 20
jaar opmerkelijke vooruitgang gezien. Er gaan nu meer meisjes naar school dan 15 jaar
geleden en de meeste regio's hebben gendergelijkheid bereikt in het basisonderwijs.

Maar hoewel er meer vrouwen dan ooit op de arbeidsmarkt zijn, zijn er in sommige regio's
nog steeds grote ongelijkheden, waarbij vrouwen systematisch dezelfde arbeidsrechten
worden ontzegd als mannen. Seksueel geweld en uitbuiting, de ongelijke verdeling van
onbetaalde zorg en huishoudelijk werk, en discriminatie in openbare functies blijven allemaal
enorme obstakels. Klimaatverandering en rampen blijven een onevenredig effect hebben op
vrouwen en kinderen, net als conflicten en migratie.

Het is van vitaal belang om vrouwen gelijke rechten te geven, op land en eigendom, seksuele
en reproductieve gezondheid en op technologie en internet. Vandaag de dag zijn er meer
vrouwen in openbare functies dan ooit tevoren, maar het aanmoedigen van meer vrouwelijke

12
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leiders zal helpen om meer gendergelijkheid te bereiken.

77 Vrouwen verdienen slechts 77 cent voor elke dollar die mannen
¢ krijgen voor hetzelfde werk
cen
1 35 % van de vrouwen heeft te maken gehad met fysiek en/of
o, seksueel geweld
in
13 Slechts 13 procent van de landbouwgrondbezitters is vrouw
procent

Bijna 750 miljoen vrouwen en meisjes die vandaag de dag nog in
750
it leven zijn, zijn getrouwd voor hun 18e™" verjaardag.
miljoen
p) Twee derde van de ontwikkelingslanden heeft gendergelijkheid in
het basisonderwijs bereikt
van 3

24 In november 2018 was slechts 24% van de nationale
parlementsleden vrouw, een kleine stijging ten opzichte van de
RRCet 11,3% in 1995.

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/5 Why-It-Matters-

2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel:

SDG-rapport 2021 - Doel 5

Beschrijving

Feiten en cijfers over doel 5 uit het SDG-rapport 2021

Link naar bron:

https://www.youtube.com/watch?v=Unw1LRhOI6U

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 6 - Schoon water en sanitaire voorzieningen
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CLEANWATER Toegang tot veilig water en sanitaire voorzieningen voor iedereen
AND SANITATION garanderen

Waterschaarste treft meer dan 40 procent van de mensen, een
alarmerend cijfer dat naar verwachting zal stijgen naarmate de
temperaturen stijgen. Hoewel 2,1 miljard mensen sinds 1990 hun
sanitaire voorzieningen hebben verbeterd, treft de slinkende drinkwatervoorraad elk
continent.

Steeds meer landen kampen met waterstress en de toenemende droogte en woestijnvorming
verergeren deze trends nog. Tegen 2050 zal naar verwachting minstens één op de vier
mensen te kampen hebben met terugkerende watertekorten.

Veilig en betaalbaar drinkwater voor iedereen tegen 2030 vereist dat we investeren in
adequate infrastructuur, sanitaire voorzieningen bieden en hygiéne stimuleren. Het
beschermen en herstellen van watergerelateerde ecosystemen is essentieel.

Om te zorgen voor universeel veilig en betaalbaar drinkwater moeten we meer dan 800
miljoen mensen bereiken die geen basisvoorzieningen hebben en de toegankelijkheid en
veiligheid van voorzieningen voor meer dan twee miljard mensen verbeteren.

In 2015 beschikten 4,5 miljard mensen niet over veilig beheerde sanitaire voorzieningen (met
adequaat verwijderde of behandelde uitwerpselen) en 2,3 miljard mensen hadden zelfs geen
sanitaire basisvoorzieningen.

Feiten in cijfers:

71% van de wereldbevolking, 5,2 miljard mensen, beschikte in 2015
over veilig drinkwater, maar 844 miljoen mensen beschikten nog
steeds niet eens over basaal drinkwater.

2 9 39% van de wereldbevolking, 2,9 miljard mensen, had veilige
: sanitaire voorzieningen in 2015, maar 2,3 miljard mensen hadden
nog steeds geen sanitaire basisvoorzieningen. 892 miljoen mensen
deden aan open defecatie.

miljard

80 80% van het afvalwater komt zonder adequate behandeling in

waterwegen terecht
procent

Meer dan 2 miljard mensen hebben te maken met waterstress en dit
aantal zal naar verwachting nog toenemen.

80% van de landen heeft de basis gelegd voor een geintegreerd
80
waterbeheer.

procent

70 De wereld is de afgelopen eeuw 70% van zijn natuurlijke wetlands

kwijtgeraakt.
procent
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Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/6 Why-It-Matters-

2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 6

Beschrijving Feiten en cijfers over doel 6 uit het SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=9Sp21g6VKmY

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 7 - Betaalbare en schone energie

ledereen toegang geven tot betaalbare, betrouwbare, duurzame en
moderne energie.

Tussen 2000 en 2018 steeg het aantal mensen met elektriciteit van 78
naar 90 procent en daalde het aantal mensen zonder elektriciteit naar 789 miljoen.

Maar naarmate de bevolking blijft groeien, neemt ook de vraag naar goedkope energie toe
en een economie die afhankelijk is van fossiele brandstoffen zorgt voor drastische
veranderingen in ons klimaat.

Investeren in zonne-, wind- en thermische energie, het verbeteren van de
energieproductiviteit en zorgen voor energie voor iedereen is van vitaal belang als we SDG 7
tegen 2030 willen halen.

Het uitbreiden van de infrastructuur en het verbeteren van de technologie om schone en
efficiéntere energie te leveren in alle landen zal de groei stimuleren en het milieu helpen.
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Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/7 Why-It-Matters-

2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 7

Beschrijving Feiten en cijfers over doel 7 uit het SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=yMB1jIGtHYE

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doelstelling 8 - Fatsoenlijk werk en economische groei

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

Inclusieve en duurzame economische groei, werkgelegenheid en
fatsoenlijk werk voor iedereen bevorderen

o

leeft drastisch gedaald, ondanks de blijvende gevolgen van de economische crisis van 2008
en de wereldwijde recessie. In ontwikkelingslanden is de middenklasse nu goed voor meer
dan 34 procent van de totale werkgelegenheid - een aantal dat tussen 1991 en 2015 bijna
verdrievoudigd is.

In de afgelopen 25 jaar is het aantal werknemers dat in extreme armoede
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Terwijl de wereldeconomie zich blijft herstellen, zien we echter een tragere groei,
toenemende ongelijkheid en niet genoeg banen om de groeiende beroepsbevolking bij te
houden. Volgens de Internationale Arbeidsorganisatie waren er in 2015 meer dan 204 miljoen
mensen werkloos.

De SDG's bevorderen duurzame economische groei, hogere productiviteitsniveaus en
technologische innovatie. Het aanmoedigen van ondernemerschap en het creéren van banen
zijn hiervoor essentieel, net als effectieve maatregelen om dwangarbeid, slavernij en
mensenhandel uit te bannen. Met deze doelstellingen in het achterhoofd is het doel om tegen
2030 volledige en productieve werkgelegenheid en fatsoenlijk werk voor alle vrouwen en
mannen te bereiken.

5 In 2018 zaten naar schatting 172 miljoen mensen wereldwijd zonder
werk - een werkloosheidspercentage van 5%.
procent
1 Als gevolg van een groeiende beroepsbevolking zal het aantal
- werklozen naar verwachting jaarlijks met 1 miljoen toenemen tot
miljoen 174 miljoen in 2020,
700 Ongeveer 700 miljoen werknemers leefden in 2018 in extreme of
o matige armoede, met minder dan USS 3,20 per dag.
miljoen
48

De arbeidsparticipatie van vrouwen bedroeg in 2018 48%, tegenover
75% voor mannen. Ongeveer 3 op de 5 van de 3,5 miljard mensen

Rreceuk die in 2018 deel uitmaakten van de beroepsbevolking waren
mannen.

In 2016 hadden in totaal 2 miljard werknemers een informele baan,

o wat neerkomt op 61% van de wereldbevolking.
miljard

85 Veel meer vrouwen dan mannen zijn onderbenut in de
i beroepsbevolking - 85 miljoen tegenover 55 miljoen.
miljoen

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/8 Why-It-Matters-
2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 8

Beschrijving Feiten en cijfers over doel 8 uit het SDG-rapport 2021
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Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=HnONofKcBkI

Bronnen

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 9 - Industrie, innovatie en infrastructuur

Ay Lees
ANDINFRASTRUCTURE

Veerkrachtige infrastructuur bouwen, inclusieve en duurzame
industrialisatie bevorderen en innovatie stimuleren

Investeringen in infrastructuur en innovatie zijn cruciale aanjagers van
economische groei en ontwikkeling. Nu meer dan de helft van de wereldbevolking in steden
woont, worden massavervoer en hernieuwbare energie steeds belangrijker, net als de groei
van nieuwe industrieén en informatie- en communicatietechnologieén.

Technologische vooruitgang is ook de sleutel tot het vinden van duurzame oplossingen voor
zowel economische als ecologische uitdagingen, zoals het creéren van nieuwe banen en het
bevorderen van energie-efficiéntie. Het bevorderen van duurzame industrieén en het
investeren in wetenschappelijk onderzoek en innovatie zijn allemaal belangrijke manieren om
duurzame ontwikkeling te vergemakkelijken.

Meer dan 4 miljard mensen hebben nog steeds geen toegang tot internet en 90 procent
daarvan bevindt zich in ontwikkelingslanden. Het overbruggen van deze digitale kloof is
cruciaal om gelijke toegang tot informatie en kennis te garanderen en innovatie en
ondernemerschap te stimuleren.

Feiten in cijfers:

2.3 Wereldwijd hebben 2,3 miljard mensen geen toegang tot sanitaire
" basisvoorzieningen
miljard
40 In sommige Afrikaanse landen met een laag inkomen verminderen
infrastructurele beperkingen de productiviteit van bedrijven met

el ongeveer 40%.

2.6 2,6 miljard mensen in ontwikkelingslanden hebben geen toegang tot
" constante elektriciteit

miljard
90 Meer dan 4 miljard mensen hebben nog steeds geen toegang tot

internet; 90% van hen bevindt zich in ontwikkelingslanden.
procent

2.3 De hernieuwbare energiesectoren bieden momenteel werk aan
: meer dan 2,3 miljoen mensen; dit aantal kan tegen 2030 oplopen tot
20 miljoen.

miljoen
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30 In  ontwikkelingslanden wordt nauwelijks 30 % van de
landbouwproducten industrieel verwerkt, tegenover 98 % in landen
met een hoog inkomen.

procent

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/9 Why-It-Matters-

2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 9

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 9 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=WjlBGyh4EcU

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 10 - Ongelijkheid verminderen

‘I REDUCED
INEQUALITIES

- Ongelijkheid binnen en tussen landen verminderen

(=)

v

De inkomensongelijkheid neemt toe - de rijkste 10 procent heeft tot 40
procent van het wereldwijde inkomen, terwijl de armste 10 procent
slechts tussen de 2 en 7 procent verdient. Als we rekening houden met de ongelijkheid in
ontwikkelingslanden door bevolkingsgroei, is de ongelijkheid met 11 procent toegenomen.

De inkomensongelijkheid is de afgelopen decennia bijna overal toegenomen, maar met
verschillende snelheden. De ongelijkheid is het kleinst in Europa en het grootst in het Midden-
Oosten.

Deze groeiende verschillen vereisen een goed beleid om mensen met een lager inkomen
meer kansen te geven en om economische integratie van iedereen te bevorderen, ongeacht
geslacht, ras of etniciteit.

Inkomensongelijkheid vraagt om mondiale oplossingen. Dit houdt in dat de regulering van en
het toezicht op financiéle markten en instellingen moet worden verbeterd en dat
ontwikkelingshulp en directe buitenlandse investeringen moeten worden gestimuleerd in
regio's waar de nood het hoogst is. Het vergemakkelijken van veilige migratie en mobiliteit
van mensen is ook de sleutel tot het overbruggen van de groeiende kloof.
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In 2016 werd 22% van het wereldwijde inkomen ontvangen door de
22
. top 1% vergeleken met 10% van het inkomen voor de onderste 50%.
procen
In 1980 had de top 1% 16% van het wereldinkomen. De onderste
16
. 50% had 8% van het inkomen.
procen

33 Economische ongelijkheid wordt grotendeels veroorzaakt door het
ongelijke bezit van kapitaal. Sinds 1980 hebben er in bijna alle landen
Riees zeer grote overdrachten van publieke naar private rijkdom
plaatsgevonden. Het wereldwijde vermogensaandeel van de top 1%

bedroeg 33% in 2016.

39 Bij ongewijzigd beleid zal de top 1% van de mondiale rijkdom in 2050
. 39% bedragen.
procen
p) Vrouwen besteden gemiddeld twee keer zoveel tijd aan onbetaald
. huishoudelijk werk als mannen.
procen

60 Vrouwen hebben evenveel toegang tot financiéle diensten als
mannen in slechts 60% van de onderzochte landen en tot
R landeigendom in slechts 42% van de onderzochte landen.

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2018/01/10 Why-It-

Matters-2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel:

SDG-rapport 2021 - Doelstelling 10

Beschrijving

Feiten en cijfers over Doel 10 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron:

https://www.youtube.com/watch?v=Fftfrywzxll

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doelstelling 11 - Duurzame steden en gemeenschappen
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ANDCOMMUNITIES

Steden inclusief, veilig, veerkrachtig en duurzaam maken

ﬁEéE Meer dan de helft van ons leeft in steden. Tegen 2050 zal tweederde van
de mensheid - 6,5 miljard mensen - in steden wonen. Duurzame

ontwikkeling kan niet worden bereikt zonder de manier waarop we onze stedelijke ruimten
bouwen en beheren ingrijpend te veranderen.

De snelle groei van steden - het resultaat van een groeiende bevolking en toenemende
migratie - heeft geleid tot een explosie van megasteden, vooral in ontwikkelingslanden, en
sloppenwijken worden een steeds belangrijker kenmerk van het stedelijk leven.

Steden duurzaam maken betekent het creéren van carrieremogelijkheden en zakelijke
kansen, veilige en betaalbare huisvesting en het opbouwen van veerkrachtige samenlevingen
en economieén. Het gaat om investeringen in openbaar vervoer, het creéren van groene
openbare ruimten en het verbeteren van stedelijke planning en beheer op een participatieve
en inclusieve manier.

Feiten in cijfers:
4 2 In 2018 woonden 4,2 miljard mensen, 55% van de wereldbevolking,

in steden. Tegen 2050 zal de stedelijke bevolking naar verwachting
6,5 miljard mensen tellen.

3 Steden beslaan slechts 3 % van het land op aarde, maar zijn
verantwoordelijk voor 60 tot 80 % van het energieverbruik en
i minstens 70 % van de koolstofuitstoot.

miljard

Naar schatting wonen 828 miljoen mensen in sloppenwijken en dit

o aantal stijgt nog steeds.
miljoen

33 In 1990 waren er 10 steden met 10 miljoen of meer inwoners; in
2014 was het aantal megasteden gestegen tot 28, en verwacht werd
steden dat het er 33 zouden worden in 2018. In de toekomst zullen 9 van de
10 megasteden in ontwikkelingslanden liggen.
In de komende decennia zal 90% van de stedelijke expansie
plaatsvinden in de ontwikkelingslanden.
procent
Steden spelen een belangrijke economische rol. Ze genereren
ongeveer 80% van het mondiale BBP.
procent

Tips voor leerkrachten

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/11 Why-It-
Matters-2020.pdf
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Ondersteunend materiaal

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 11

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 11 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=R1eJ7nDvP54

Bronnen

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doelstelling 12 - Verantwoorde consumptie en productie

Lees

Zorgen voor duurzame consumptie- en productiepatronen
1 RESPONSIBLE
CONSUMPTION

S Om economische groei en duurzame ontwikkeling te bereiken, moeten we

m dringend onze ecologische voetafdruk verkleinen door de manier waarop

we goederen en hulpbronnen produceren en consumeren te veranderen.

Landbouw is wereldwijd de grootste watergebruiker en irrigatie eist nu
bijna 70 procent van al het zoetwater voor menselijk gebruik op.

Het efficiénte beheer van onze gedeelde natuurlijke hulpbronnen en de manier waarop we
ons ontdoen van giftig afval en vervuilende stoffen zijn belangrijke doelstellingen om dit doel
te bereiken. Het aanmoedigen van industrieén, bedrijven en consumenten om te recyclen en
afval te verminderen is net zo belangrijk als het ondersteunen van ontwikkelingslanden om
over te stappen op duurzamere consumptiepatronen tegen 2030.

Een groot deel van de wereldbevolking consumeert nog steeds veel te weinig om zelfs maar
in hun basisbehoeften te voorzien. Het halveren van de wereldwijde voedselverspilling per
hoofd van de bevolking op het niveau van de detailhandel en de consument is ook belangrijk
voor het creéren van efficiéntere productie- en toeleveringsketens. Dit kan helpen bij de
voedselzekerheid en ons verschuiven naar een economie die efficiénter met hulpbronnen
omgaat.

Feiten in cijfers:

1 3 Elk jaar wordt 1,3 miljard ton voedsel verspild, terwijl bijna 2

3 miljard mensen honger lijden of ondervoed zijn.
miljard

22 De voedingssector is verantwoordelijk voor ongeveer 22% van de

totale uitstoot van broeikasgassen, grotendeels door de
omzetting van bossen in landbouwgrond.

Wereldwijd lijden 2 miljard mensen aan overgewicht of obesitas.

procent
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USS].ZO Als mensen overal zouden overstappen op energiezuinige

o lampen, zou de wereld jaarlijks 120 miljard dollar besparen.
miljard

20 Een vijfde van het mondiale eindverbruik van energie in 2013 was
afkomstig uit hernieuwbare bronnen.

procent

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/12 Why-It-
Matters-2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 12

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 12 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=iRS5W7BYKFc

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 13 - Klimaatactie

13 forov

Dringende actie ondernemen om klimaatverandering en de gevolgen
ervan aan te pakken

Er is geen land dat niet te maken heeft met de drastische gevolgen van
klimaatverandering. De uitstoot van broeikasgassen is meer dan 50 procent hoger dan in
1990. De opwarming van de aarde veroorzaakt langdurige veranderingen in ons
klimaatsysteem, wat onomkeerbare gevolgen dreigt te hebben als we niets doen.

De jaarlijkse gemiddelde economische verliezen als gevolg van klimaatgerelateerde rampen
lopen in de honderden miljarden dollars. En dan hebben we het nog niet eens over de
menselijke impact van geofysische rampen, die voor 91 procent klimaatgerelateerd zijn en
waarbij tussen 1998 en 2017 1,3 miljoen mensen omkwamen en 4,4 miljard mensen gewond
raakten. Het doel is om tegen 2020 jaarlijks 100 miljard dollar te mobiliseren om tegemoet te
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komen aan de behoeften van ontwikkelingslanden om zich aan te passen aan de
klimaatverandering en te investeren in koolstofarme ontwikkeling.

Het ondersteunen van kwetsbare regio's zal niet alleen direct bijdragen aan Doelstelling 13,
maar ook aan de andere SDG's. Deze acties moeten ook hand in hand gaan met inspanningen
om rampenrisicomaatregelen, duurzaam beheer van natuurlijke hulpbronnen en menselijke
veiligheid te integreren in nationale ontwikkelingsstrategieén. Met een sterke politieke wil,
meer investeringen en met gebruikmaking van bestaande technologie is het nog steeds
mogelijk om de stijging van de wereldgemiddelde temperatuur te beperken tot twee graden
Celsius boven het pre-industriéle niveau, met als doel 1,5°C, maar dit vereist urgente en
ambitieuze collectieve actie.

+10° Vanaf 2017 heeft de mens naar schatting ongeveer 1,0° C
. opwarming van de aarde boven pre-industriéle niveaus
Celsius veroorzaakt.

Het zeeniveau is sinds 1880 met ongeveer 20 cm gestegen en zal
naar verwachting tegen 2100 nog eens 30-122 cm stijgen.

Om de opwarming te beperken tot 1,5° C, moet de wereldwijde
netto CO; uitstoot tussen 2010 en 2030 met 45% dalen en rond
2050 netto nul bedragen.

De klimaatverbintenissen in het kader van het Akkoord van
Parijs omvatten slechts een derde van de emissiereducties die
nodig zijn om de wereld onder de 2° C te houden.

USSZG Krachtige klimaatmaatregelen kunnen tegen 2030 minstens 26
biljoen dollar aan economische voordelen opleveren.

biljoen

18 Alleen al de energiesector zal tegen 2030 ongeveer 18 miljoen

il extra banen creéren, specifiek gericht op duurzame energie.
miljoen

Waarom is het belangrijk?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/13 Why-It-
Matters-2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 13

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 13 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=i9FRvIjKVh8
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Doel 14 - Leven onder water

1 LIFE BELOW Lees
WATER

Dringende actie ondernemen om klimaatverandering en de gevolgen
ervan aan te pakken

De oceanen - hun temperatuur, chemie, stromingen en leven - sturen
wereldwijde systemen aan die de aarde bewoonbaar maken voor de mensheid. Hoe we deze
vitale hulpbron beheren is essentieel voor de mensheid als geheel en om de effecten van
klimaatverandering tegen te gaan.

Meer dan drie miljard mensen zijn voor hun levensonderhoud afhankelijk van de
biodiversiteit in zee en aan de kust. Vandaag de dag zien we echter dat 30 procent van 's
werelds visbestanden overbevist wordt en onder het niveau komt waarop ze duurzame
opbrengsten kunnen produceren.

Oceanen absorberen ook ongeveer 30 procent van de kooldioxide die door mensen wordt
geproduceerd en sinds het begin van de industriéle revolutie is de verzuring van de oceanen
met 26 procent toegenomen. De vervuiling van de zee, die voor het overgrote deel afkomstig
is van bronnen op het land, bereikt alarmerende niveaus, met een gemiddelde van 13.000
stuks plastic afval per vierkante kilometer oceaan.

De SDG's zijn gericht op het duurzaam beheren en beschermen van mariene en
kustecosystemen tegen vervuiling en op het aanpakken van de gevolgen van
oceaanverzuring. Het verbeteren van het behoud en het duurzame gebruik van hulpbronnen
uit de oceanen door middel van internationale wetgeving zal ook bijdragen aan het
verminderen van een aantal van de uitdagingen waar onze oceanen voor staan.

Feiten in cijfers:
VA De oceaan bedekt driekwart van het aardopperviak en
vertegenwoordigt qua volume 99% van de leefruimte op aarde.
procent
p1010] ¢ De oceaan bevat bijna 200.000 geidentificeerde soorten, maar de
werkelijke aantallen lopen in de miljoenen.

40 Maar liefst 40% van de oceaan is zwaar aangetast door vervuiling,
uitgeputte visserij, verlies van kusthabitats en andere menselijke
[P activiteiten.
30 De oceaan absorbeert ongeveer 30% van de kooldioxide die door
de mens wordt geproduceerd en buffert zo de gevolgen van de
RICCER opwarming van de aarde.
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3 Meer dan 3 miljard mensen zijn voor hun levensonderhoud

afhankelijk van de biodiversiteit in zee en aan de kust.
miljard

US$3 De marktwaarde van mariene en kusthulpbronnen en -
__ industrieén wordt geschat op 3 biljoen dollar per jaar, ongeveer
biljoen 5% van het mondiale BBP.

Tips voor leerkrachten

Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/14 Why-It-
Matters-2020.pdf

Ondersteunend materiaal

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 14

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 14 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=TRjytY2hCyg

Bronnen

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 15 - Leven op het land

1 LIFE Lees
ONLAND

Om bossen duurzaam te beheren, woestijnvorming tegen te gaan,
landdegradatie een halt toe te roepen en terug te draaien en het verlies
aan biodiversiteit een halt toe te roepen

Het menselijk leven is net zo afhankelijk van de aarde als van de oceaan
voor ons levensonderhoud. Plantaardig leven voorziet in 80 procent van het menselijke dieet
en we vertrouwen op de landbouw als een belangrijke economische hulpbron. Bossen
bedekken 30 procent van het aardoppervlak, bieden vitale habitats voor miljoenen soorten
en belangrijke bronnen voor schone lucht en schoon water, en zijn cruciaal in de strijd tegen
klimaatverandering.

Elk jaar gaat er 13 miljoen hectare bos verloren, terwijl de aanhoudende degradatie van droge
gebieden heeft geleid tot de verwoestijning van 3,6 miljard hectare, waardoor arme
gemeenschappen onevenredig worden getroffen.

Hoewel 15 procent van het land beschermd is, loopt de biodiversiteit nog steeds gevaar. Bijna
7.000 dier- en plantensoorten worden illegaal verhandeld. De handel in wilde dieren tast niet
alleen de biodiversiteit aan, maar creéert ook onveiligheid, wakkert conflicten aan en voedt
corruptie.
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Er moet dringend actie worden ondernomen om het verlies van natuurlijke habitats en
biodiversiteit te beperken. Deze maken deel uit van ons gemeenschappelijk erfgoed en
ondersteunen de wereldwijde voedsel- en waterzekerheid, de beperking van en aanpassing
aan de klimaatverandering en vrede en veiligheid.

Feiten in cijfers:

1.6 Ongeveer 1,6 miljard mensen zijn voor hun levensonderhoud
: afhankelijk van bossen.
miljard
80 In bossen leven meer dan 80 % van alle landdieren, planten en

insecten.
procent

2.6 2,6 miljard mensen zijn voor hun levensonderhoud direct
" afhankelijk van de landbouw.

miljard
33 Op de natuur gebaseerde klimaatoplossingen kunnen bijdragen

aan ongeveer een derde van de CO; reducties tegen 2030.
procent

US$125 De waarde van ecosystemen voor het levensonderhoud en het
welzijn van de mens bedraagt 125 biljoen dollar per jaar.

biljoen

60-80 Berggebieden leveren 60-80% van het zoetwater op aarde.

precent

Tips voor leerkrachten

Waarom is het belangrijk?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/15 Why-It-
Matters-2020.pdf

Ondersteunend materiaal

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doel 15

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 15 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=baronirQXv4

Bronnen

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doelstelling 16 - Vrede, rechtvaardigheid en sterke instellingen
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16 PEACE, JUSTICE
AND STRONG
INSTITUTIONS

-
0

Het bevorderen van vreedzame en inclusieve samenlevingen voor
duurzame ontwikkeling, het bieden van toegang tot rechtspraak voor
iedereen en het opbouwen van effectieve, verantwoordelijke en
inclusieve instellingen op alle niveaus.

Y,

We kunnen niet hopen op duurzame ontwikkeling zonder vrede, stabiliteit, mensenrechten
en effectief bestuur, gebaseerd op de rechtsstaat. Toch is onze wereld steeds meer verdeeld.
Sommige regio's kennen vrede, veiligheid en welvaart, terwijl andere in een schijnbaar
eindeloze cyclus van conflicten en geweld terechtkomen. Dit is niet onvermijdelijk en moet
worden aangepakt.

Gewapend geweld en onveiligheid hebben een destructieve invloed op de ontwikkeling van
een land, beinvloeden de economische groei en leiden vaak tot grieven die generaties lang
blijven bestaan. Seksueel geweld, criminaliteit, uitbuiting en marteling komen ook veel voor
waar conflicten zijn of waar geen rechtsstaat is, en landen moeten maatregelen nemen om
degenen die het meeste risico lopen te beschermen.

De SDG's zijn gericht op een aanzienlijke vermindering van alle vormen van geweld en op
samenwerking met regeringen en gemeenschappen om een einde te maken aan conflicten
en onveiligheid. Het bevorderen van de rechtsstaat en mensenrechten is de sleutel tot dit
proces, net als het verminderen van de stroom illegale wapens en het versterken van de
deelname van ontwikkelingslanden aan de instellingen van het wereldbestuur.

68.5 Eind 2017 waren 68,5 miljoen mensen gedwongen ontheemd
e als gevolg van vervolging, conflicten, geweld of
miljoen mensenrechtenschendingen.

10 Er zijn minstens 10 miljoen staatlozen aan wie de nationaliteit
» en de bijbehorende rechten zijn ontzegd.
miljoen

Corruptie, omkoping, diefstal en belastingontduiking kosten
ontwikkelingslanden 1,26 biljoen dollar per jaar.

49 In 49 landen zijn er geen wetten die vrouwen beschermen tegen
huiselijk geweld.
landen
46 In 46 landen hebben vrouwen nu meer dan 30% van de zetels in
ten minste één kamer van het nationale parlement.
landen

1 1 miljard mensen zijn wettelijk 'onzichtbaar' omdat ze niet
kunnen bewijzen wie ze zijn. Hieronder vallen naar schatting
625 miljoen kinderen onder de 14 jaar van wie de geboorte
nooit is geregistreerd.

miljard
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Waarom is het belangrijk?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/16 Why-It-
Matters-2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel: SDG-rapport 2021 - Doelstelling 16

Beschrijving Feiten en cijfers over Doel 16 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=__ [kSfL50bc

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Doel 17 - Partnerschappen voor de doelen

Het wereldwijde partnerschap voor duurzame ontwikkeling nieuw leven
FOR THE GOALS inblazen

1 PARTNERSHIPS

De SDG's kunnen alleen worden gerealiseerd met sterke wereldwijde
partnerschappen en samenwerking. De officiéle ontwikkelingshulp bleef
stabiel maar onder het streefcijfer, namelijk 147 miljard USS in 2017.
Humanitaire crises als gevolg van conflicten of natuurrampen blijven om meer financiéle
middelen en hulp vragen. Veel landen hebben ook officiéle ontwikkelingshulp nodig om groei
en handel te stimuleren.

De wereld is meer dan ooit met elkaar verbonden. Het verbeteren van de toegang tot
technologie en kennis is een belangrijke manier om ideeén te delen en innovatie te
bevorderen. Coordinatie van beleid om ontwikkelingslanden te helpen hun schuldenlast te
beheren en om investeringen in de minst ontwikkelde landen te bevorderen, is van vitaal
belang voor duurzame groei en ontwikkeling.

De doelstellingen zijn gericht op het verbeteren van de Noord-Zuid- en Zuid-
Zuidsamenwerking door nationale plannen te ondersteunen om alle doelstellingen te
bereiken. Het bevorderen van internationale handel en het helpen van ontwikkelingslanden
om hun export te vergroten, maakt allemaal deel uit van het bereiken van een universeel, op
regels gebaseerd en rechtvaardig handelssysteem dat eerlijk en open is en iedereen ten
goede komt.
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USS5

biljoen
USS147,2
miljard
USS613

miljard

6

landen

USS$18.2

landen

USS$155,5

miljard

De VN-Conferentie voor Handel en Ontwikkeling (UNCTAD)
zegt dat voor het bereiken van de SDG's USS 5 biljoen tot S
7 biljoen aan jaarlijkse investeringen nodig is.

De totale officiéle ontwikkelingshulp bedroeg in 2017 USS
147,2 miljard.

In 2017 bedroegen de internationale geldovermakingen in
totaal 613 miljard USS; 76% daarvan ging naar
ontwikkelingslanden.

In 2016 voldeden 6 landen aan de internationale
doelstelling om de officiéle ontwikkelingshulp op of boven
0,7% van het bruto nationaal inkomen te houden.

Duurzame en verantwoorde beleggingen
vertegenwoordigen potentiéle bronnen van kapitaal voor
de SDG's. In 2016 werd 18,2 biljoen US dollar geinvesteerd
in deze beleggingscategorie.

De obligatiemarkt voor duurzaam ondernemen groeit. In
2018 werd wereldwijd 155,5 miljard dollar aan groene
obligaties uitgegeven, een stijging van 78% ten opzichte
van het jaar daarvoor.

Waarom is het belangrijk?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/17 Why-It-

Matters-2020.pdf

Extra hulpbron 1

Titel:

SDG-rapport 2021 - Doel 17

Beschrijving

Feiten en cijfers over Doel 17 uit SDG-rapport 2021

Link naar bron:

https://www.youtube.com/watch?v=0 hDE3QgwMA

https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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Module 2 - Een benadering van onderwijs voor duurzame ontwikkeling

Deze module is gericht op het presenteren en beschrijven van geschikte methodologieén voor
het onderwijzen en leren van de SDG's en hun implementatie in de klas.

Deze module richt zich op het introduceren van onderwijsbenaderingen om studenten in staat
te stellen kennis en begrip te krijgen van mondiale kwesties, onze wereld te begrijpen en
studenten ook in staat te stellen actie te ondernemen om de wereld gelijkwaardiger en
rechtvaardiger te maken.

Onderwerp 2.1: Gepersonaliseerd leren

Gepersonaliseerd leren is een onderwijsaanpak die erop gericht is het leren aan te passen aan
de sterke punten, behoeften, vaardigheden en interesses van elke leerling. Elke leerling krijgt
een leerplan dat gebaseerd is op wat hij weet en hoe hij het beste leert. Gepersonaliseerd leren
vervangt geen onderwijsprogramma of interventieprogramma (Morin, z.d.).

Onderwerp 2.2: Projectgebaseerd leren (PGO)

Projectgebaseerd leren (en adelante PBL) is een actieve studentgecentreerde vorm van
instructie die wordt gekenmerkt door de autonomie van studenten, constructief onderzoek, het
stellen van doelen, samenwerking, communicatie en reflectie binnen praktijkpraktijken
(Kokotsaki et al., 2016).

Onderwerp 2.3: Plaatsgebonden onderwijs

Plaatsgebonden onderwijs betrekt leerlingen bij hun lokale culturen, omgeving en erfgoed. Het
is een actieve leerbenadering die de nadruk legt op het belang van de gemeenschap en sociale
actie om verandering teweeg te brengen op lokaal niveau. Een place-based benadering leert
vaak het belang van duurzaamheid, cultureel erfgoed en conservatie (Drew, 2020).

Onderwerp 2.4: Leren in de echte wereld

Real World Learning is een benadering van leren waarbij onderwijscentra samenwerken met
partners uit de gemeenschap en industrie-experts om leerlingen te betrekken bij authentieke,
relevante problemen, projecten en ervaringen die loopbaanbewustzijn en -bereidheid
ontwikkelen.

Onderwerp 2.5: Formatieve evaluatie

Formatieve beoordeling is een op beoordeling gebaseerd leerproces. Evaluatie als het verkrijgen
van informatie om te leren. Het idee is om het onderwijs-leerproces tijdens het leerproces bij te
sturen om de leerresultaten op een efficiéntere manier te bereiken (Connie et all., 2019).

2.6: Decoupeerzaagmethode

Jigsaw is een coOperatieve leerstrategie die elke leerling van een "thuisgroep" in staat stelt om
zich te specialiseren in één aspect van een onderwerp (bijvoorbeeld, één groep bestudeert de
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habitat van regenwouddieren, een andere groep bestudeert roofdieren van regenwouddieren).
Studenten ontmoeten leden van andere groepen die hetzelfde aspect toegewezen krijgen en
nadat ze het materiaal onder de knie hebben, keren ze terug naar de "thuis"-groep en leren ze
het materiaal aan hun groepsleden. Met deze strategie dient elke leerling in de "thuis"-groep als
een stukje van de puzzel van het onderwerp en wanneer ze samenwerken als een geheel, maken
ze de volledige legpuzzel.

- Morin, Amanda. Wat is gepersonaliseerd leren.
https://www.understood.org/en/articles/personalized-learning-what-you-need-to-know
Accedido

- Kokotsaki, Dimitra, et al. "Projectgebaseerd leren: A Review of the Literature". Improving
Schools, vol. 19, n.o 3, noviembre de 2016, pp. 267-77. ERIC,
https://doi.org/10.1177/1365480216659733

- Drew (PhD), Chris. Plaatsgebonden onderwijs - definitie en voorbeelden (2022). 28 de febrero
de 2020, https://helpfulprofessor.com/place-based-education/

- "Aan de slag". Leren in de echte wereld, https://realworld.digitalpromise.org/getting-started/

- Universiteit, Carnegie Mellon. Formatieve versus summatieve beoordeling - Eberly Center -
Carnegie Mellon University. https://www.cmu.edu/teaching/assessment/basics/formative-

summative.html.

- "Decoupeerzaagstrategie voor de klas". Reading Rockets, 19 de marzo de 2013,
https://www.readingrockets.org/strategies/jigsaw
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Module 3 - Mijn mobiel en de SDG's

Het doel van deze module is de lezers meer kennis bij te brengen over een technologisch
hulpmiddel dat jongeren voortdurend gebruiken en hen bewust te maken van het feit dat
leerlingen zelf in hun dagelijks leven de implementatie van de Doelen met hun gedrag kunnen
beinvloeden.

Zo wordt de mobiele telefoon een middel om na te denken over verschillende aspecten van het
dagelijks leven en om de Doelen aan te spreken.

Na afronding van deze module zul je:

® De voordelen en gepaste manieren van het gebruik van mobiele telefoons in de klas kunnen
bespreken;

e Studenten bewuster maken van kritieke grondstoffen (CRM's) die nodig zijn voor het
functioneren van mobiele telefoons en hun impact op conflicten en mensenrechten;

o Studenten kunnen helpen zich bewust te worden van de impact van mobiele telefoons op
het milieu en hen kunnen aanmoedigen om strategieén en praktijken voor duurzame
consumptie te volgen;

e Leer meer over de mogelijkheden van mobiele technologie voor de gezondheid van mensen,
maar ook over de risico's/geestesziekten die gepaard gaan met overmatig gebruik van
mobiele telefoons;

o Leerlingen ondersteunen om het belang in te zien van hun eigen vaardigheden en van de
kennis die ze op school hebben opgedaan om duurzame ontwikkeling te bevorderen.

3.1.Mijn mobiel
3.1.1. Voordelen van mobiele telefoon
3.1.2. Mobiele telefoons op scholen
3.1.3. Mobiele telefoons en activisme

3.2.De levenscyclus van mijn mobiele telefoon
3.2.1. Grondstoffen in mijn mobiele telefoon

3.2.2. De sociaaleconomische impact van mijn mobiele telefoon
3.2.3. De milieu-impact van mijn mobiele telefoon

3.3.Gezondheid en welzijn
3.3.1. Mobiele telefoon, fysieke barriéres voor gezondheidszorg wegnemen
3.3.2. Mentale problemen door mobiele telefoon
3.3.3. Lichamelijke aandoeningen veroorzaakt door overmatig gebruik van de mobiele
telefoon
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3.4.Laten we actie ondernemen/oplossingen zoeken
3.4.1. Oplossingen voor het milieu
3.4.2. Oplossingen voor welzijn

3.4.3. Oplossingen voor SDG-acties
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3.1. Mijn mobiel

Subthema 3.1.1. - Voordelen van het gebruik van mobiele telefoons

Om ervoor te zorgen dat de studie van een thema interne samenhang heeft en bijgevolg
betekenisvol is voor studenten, is de eerste stap om het leven van studenten te verbinden
met het onderwerp. Bijgevolg is het belangrijkste doel van dit onderwerp om de interesse van
de leerlingen te wekken, hen aan te moedigen om hun eigen relatie met hun mobiele
telefoons te bespreken, te ontdekken hoe mobiele telefoons ons leven hebben veranderd,
wat de effecten ervan zijn op mensen en de resultaten van hun onderzoek te analyseren.

® Bespreek de voordelen van het gebruik van mobiele telefoons.
e Relateer de voordelen aan persoonlijke ervaringen.

GOODHEALTH
ANDWELL-BEING

Verbinding met SDG's:
Dr. Martin Cooper, een Amerikaanse ingenieur die destijds voor Motorola werkte, leidde het
team dat 's werelds eerste mobiele telefoon uitvond en het eerste mobiele telefoongesprek
voerde in 1973. De eerste mobiele telefoon (het prototype op de afbeelding hieronder) woog
meer dan een kilo en kostte USD 4.000 (het equivalent van vandaag zou ongeveer USD 10.000
zijn). De batterij ging 35 minuten mee (Britannica, n.d.).

Martin Cooper in 2017

Sinds het originele prototype in 1973 zijn mobiele telefoons krachtige gadgets geworden die
grotendeels dezelfde functies hebben als computers. Mobiele telefoons hebben alle
aspecten van het leven van mensen veranderd, inclusief de manier waarop mensen
communiceren. Mobiele technologieén hebben een enorme impact op duurzame
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ontwikkeling en onze toekomst. GSMA (2019) meldt dat SDG 9 de doelstelling is waar de
mobiele technologie-industrie de meeste impact op heeft. Sterker nog, een bredere
toepassing van mobiele technologieén kan helpen om de rest van de SDG's te bereiken.
Enkele van de cruciale gebieden van impact van mobiele technologieén in de SDG's zijn:

e Connectiviteit. In 2019 maakte naar schatting 47% van de wereldbevolking gebruik
van mobiel internet.

e Het gebruik van mobiele diensten zoals winkelen en gezondheidsdiensten is
gemeengoed geworden, waardoor meer mensen toegang krijgen tot cruciale
diensten.

e |n 2019 gebruikten 1,4 miljard mensen hun mobiele telefoon om hun onderwijs te
verbeteren.

e Mobiele technologieén bieden manieren om de uitstoot van broeikasgassen te
verminderen (bijvoorbeeld door digitale oplossingen aan te bieden in plaats van
reizen) (GSMA, 2019).

Naast de wereldwijde voordelen van mobiele telefoons, bieden ze een aantal persoonlijke
voordelen voor zowel kinderen als volwassenen.

1. Communicatie. Mobiele telefoons zijn klein en handig en laten gebruikers met
elkaar communiceren op elke plek waar een signaal is. Voor ouders geeft dit een
veilig gevoel, wetende dat hun kinderen altijd binnen handbereik zijn. Sociale media
stellen mensen in staat om overal ter wereld te communiceren met anderen die
hun interesses delen. Dit kan vooral handig zijn voor mensen die in landelijke
gebieden wonen.

2. Foto's maken. Mobiele telefoons hebben traditionele camera's en zelfs software
voor het bewerken van desktopfoto's vervangen. Veel mensen hebben geen camera
meer omdat hun telefoon foto's en video's met een hoge resolutie kan maken.

3. Entertainment. Video's kijken, games spelen, artikelen lezen, de nieuwste single van
je favoriete artiest streamen, boeken lezen en nog veel meer - dit kan allemaal met
een mobiele telefoon.

4. Notities en herinneringen. Mobiele telefoons zijn een geweldige manier om notities
en herinneringen te maken, zodat je je boodschappenlijstje, wachtwoorden en
andere belangrijke informatie direct bij de hand hebt.

5. Videogesprekken. Voor degenen die ver weg wonen van hun familie en vrienden,
zijn videogesprekken een manier om hun geliefden niet alleen te horen, maar ook
te zien.

6. Agenda's en organisatie. Mobiele telefoons zijn een geweldig hulpmiddel om je
agenda te beheren. Daarnaast kunnen gebruikers herinneringen instellen voor
belangrijke gebeurtenissen, verjaardagen, enz. Mobiele telefoons hebben ook
traditionele horloges vervangen, je kunt de tijd zien wanneer het nodig is.

7. Kaarten en reizen. GPS kan een geweldige manier zijn om de meest efficiénte
reisroutes te plannen, waardoor gebruikers tijd en geld kunnen besparen. Mobiele
telefoons kunnen ook worden gebruikt voor het boeken van hotels, het vergelijken
van de prijzen van vliegtickets en het vinden van het beste restaurant voor een
diner op reis.

8. Online bankieren en financién. Naast mobiele apps waarmee gebruikers hun
financién kunnen beheren, is online bankieren veel handiger dan persoonlijk naar
de bank gaan. Gebruikers kunnen met een paar klikken geld overmaken en
rekeningen betalen.

9. Noodgevallen. Met een mobiele telefoon kun je onmiddellijk contact opnemen met
familie of hulpdiensten.
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10. Leren. Mobiele telefoons geven toegang tot informatie zonder dat je de bibliotheek
hoeft te bezoeken. Daarnaast kunnen leerlingen op afstand deelnemen aan lessen.

Vraag de leerlingen om de voordelen van het gebruik van mobiele telefoons te rangschikken
van meest naar minst impactvol en vergelijk de resultaten als groep. Nodig de leerlingen uit
om ook de nadelen van het gebruik van mobiele telefoons te bespreken en ontlok meer
voorbeelden uit hun persoonlijke ervaring. Relateer de conclusies aan SDG 9 (d.w.z.
technische ondersteuning voor opkomende landen, bewustzijn en beschikbaarheid van
nieuwe en inclusieve technologieén) en SDG 3 (d.w.z. universele gezondheidszorg, toegang
tot medicijnen en medische diensten) en benadruk hoe mobiele telefoons en het internet
mensen en organisaties kunnen helpen.

Extra hulpbron 1

Waarom de mobiele industrie zo belangrijk is voor inclusie

Titel: wereldwijd

Een artikel over de potentiéle toekomst van de mobiele industrie als
Beschrijving drijvende kracht achter verandering om toegankelijkheid en inclusie
voor iedereen te bevorderen.

https://www.forbes.com/sites/carolinecasey/2021/05/12/why-the-
Link naar bron: | mobile-industry-is-so-central-to-inclusion-
worldwide/?sh=74b20aac4258

Extra hulpbron 2

Titel: Toen mobiele telefoons nog een nieuwigheid waren in de jaren 80

Een video over de jaren 1980 toen mobiele telefoons niet alleen een
Beschrijving nieuwe manier waren om te werken en te communiceren, maar ook
een statussymbool.

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=2dAM8sy2AgQ 3.20 min.

Encyclopedia Britannica (n.d.). Martin Cooper.
https://www.britannica.com/biography/Martin-Cooper

Goodman, P. (2022). 20 Voordelen van mobiele telefoons. https://turbofuture.com/cell-
phones/advantages-Mobile-Phones

GSMA (2019). 2019 Mobile Industry Impact Report: Duurzame Ontwikkelingsdoelen.
https://www.gsma.com/betterfuture/wp-content/uploads/2020/06/2019-SDG-
Impact-Report-Exec-Summary.pdf
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Shen, R. (2007). Dr. Martin Cooper [foto]. Wikimedia Commons.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2007Computex_e21Forum-
MartinCooper.jpg
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Subthema 3.1.2. - Mobiele telefoons op scholen

Mobiele telefoons hebben een lange weg afgelegd van het moment dat ze werden gezien als
afleiding in de klas naar het moment dat ze worden gezien als hulpmiddelen die kunnen
helpen bij het onderwijzen van leerlingen. Het gebruik van mobiele telefoons als
instructiehulpmiddel heeft verschillende voordelen, waaronder betere leerresultaten voor
leerlingen met verschillende behoeften, een grotere betrokkenheid van leerlingen en een
betere mogelijkheid om leerlingen op de hoogte te houden van hun opdrachten.

Er zijn verschillende positieve toepassingen voor mobiele telefoons in de klas, zoals
educatieve spelletjes (bijv. Kahoot en Trivia Crack) en lesgerelateerde hulpmiddelen, zoals
woordenboeken of online bronnen voor onderzoek.

Gepaste manieren herkennen voor het gebruik van mobiele telefoons in de klas.

Categoriseer verschillende soorten mobiele leermiddelen waar leerlingen baat bij
hebben.
e Ontwikkel technische etiquettetips voor het gebruik van mobiele telefoons op school.

Verbinding met SDG's:

Het gebruik van mobiele telefoons in scholen is een veelbesproken onderwerp met veel
argumenten aan beide kanten van het debat. De Covid-19 pandemie stimuleerde innovatie
in onderwijstechnologie, waardoor sommige sceptici van gedachten veranderden. Toen
scholen op afstand gingen, was technologie de oplossing om leerlingen aan het leren te
houden. Tegelijkertijd bracht het gebruik van mobiele technologie door leerlingen tijdens de
pandemie dezelfde uitdagingen met zich mee als scholen eerder hadden ervaren. Mobiele
telefoons kunnen afleidend zijn voor leerlingen, overmatig gebruik van mobiele technologie
wordt in verband gebracht met Ilagere schoolprestaties en technologie heeft
veiligheidsproblemen in verband met pesten en intimidatie, vooral op sociale media
(Boudreau, 2022). Ongeacht de nadelen bieden mobiele telefoons en andere mobiele
technologie een overvloed aan voordelen in het klaslokaal, variérend van het gemakkelijker
maken van leren, bijv. gemakkelijke toegang tot informatie, tot het bieden van een manier
voor elke leerling om toegang te krijgen tot gepersonaliseerd onderwijs.

Mobiele telefoons en tablets hebben toegankelijkheidsfuncties waar leerlingen met
verschillende behoeften hun voordeel mee kunnen doen. Enkele van de reeds ingebouwde
functies van smartphones die nuttig kunnen zijn in de klas zijn:

® Schermlezer. Mensen met een visuele beperking kunnen de ingebouwde schermlezer
van hun telefoon gebruiken om de inhoud op hun scherm voor te laten lezen.

e Zoomen en donkere modus. Met mobiele telefoons kun je de inhoud op het scherm
vergroten. In de donkere modus wordt witte tekst op een donkere achtergrond
weergegeven voor een betere zichtbaarheid.

e Spraak naar tekst. Dit dicteerhulpmiddel kan leerlingen helpen die moeite hebben
met schrijven (Education World, 2014).
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Mobiele telefoons geven leerlingen en leerkrachten ook toegang tot verschillende digitale
hulpmiddelen die gebruikt kunnen worden om het leren te verbeteren. Hier is een lijst van
negen tools die leren persoonlijker en boeiender kunnen maken.

Khan Academie

"Khan Academy is een non-profit organisatie met als
missie onderwijs van wereldklasse te bieden voor
elke leerling, waar dan ook (Khan Academy, n.d.)."

TED-Ed

"TED-Ed is het jeugd- en onderwijsinitiatief van TED.
De missie van TED-Ed is om de ideeén van leraren en
studenten over de hele wereld te stimuleren en te
vieren (TedEd, n.d.)."

Laten we lezen

"Let's Read bouwt aan een wereld waarin
nieuwsgierige en goed opgeleide lezers bloeiende
samenlevingen creéren. Let's Read maakt gebruik
van de 18 kantoren van de Asia Foundation in de
regio en de nauwe banden met lokale
gemeenschappen om een ongeévenaarde digitale
bibliotheek op te bouwen van leesbare boeken in
lokale talen die toegankelijk zijn voor alle kinderen
(Let's Read, n.d.).".

duolingo

Duolingo

"De app Duolingo voor het leren van talenis 's
werelds populairste manier om talen te leren.
(Duolingo, n.d.)."

Canva

“Canva is een online ontwerp- en publicatietool met
een missie om iedereen ter wereld in staat te stellen
alles te ontwerpen en overal te publiceren (Canva,
n.d.)."

Quizlet

"Quizlet is een gratis website met leermiddelen voor
studenten, waaronder flashcards, studie- en
speltypen (Quizlet, n.d.)."

edX

"edX is een online leerbestemming en MOOC-
aanbieder (massive open online course), die
cursussen van hoge kwaliteit aanbiedt van 's werelds
beste universiteiten en instellingen (edX, n.d.)."

3 JE®

Prodigy wiskunde
en Prodigy Engels

"Het game-based platform van Prodigy biedt een
wereld vol avonturen om kinderen te betrekken bij
het leren (Prodigy Game, n.d.)."
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Kahoot "Kahoot! is een op games gebaseerd leerplatform
waarmee je eenvoudig en binnen enkele minuten

leerspelletjes of trivia-quizzen kunt maken, delen en
spelen (Kahoot, n.d.)."

Het belangrijkste is dat mobiele telefoons de digitale kloof kunnen helpen verkleinen.
Studenten met lagere inkomens gebruiken vaker een mobiele telefoon dan een computer om
verbinding te maken met het internet. Scholen die een verbod op mobiele telefoons
overwegen om afleiding te verminderen, kunnen beter ruimtes inrichten waar studenten hun
telefoon mogen gebruiken voor studiedoeleinden. Studenten die thuis geen toegang hebben
tot wifi, hebben beperkte mogelijkheden om onderzoek te doen, te oefenen en huiswerk te
maken. Door gebruik te kunnen maken van wifi op school, kunnen studenten zich
voorbereiden op lessen en profiteren van de verschillende leermiddelen die online
beschikbaar zijn.

Laat de leerlingen informatie opzoeken over de verschillende hulpmiddelen voor mobiel leren
die in de tekst worden genoemd (of andere hulpmiddelen die ze hebben uitgeprobeerd) en
beslissen over manieren om ze te categoriseren. Laat leerlingen samenwerken om de tools
uit te proberen en te bespreken hoe ze in de klas kunnen worden gebruikt. Koppel de
discussie aan SDG 4 en de manieren waarop mobiele technologie kan helpen om onderwijs
van goede kwaliteit voor iedereen te garanderen.

Laat leerlingen in groepjes werken aan technische etiquettetips voor het gebruik van mobiele
telefoons op school. Dit kan in verband worden gebracht met subthema's 3.3.2. en 3.3.3,, de
mentale en fysieke gevolgen van overmatig gsm-gebruik, en met SDG's 3 en 4. Leerlingen
kunnen de artikels in de sectie "Ondersteunend materiaal" gebruiken om ideeén te
verzamelen voor hun tips.

Extra hulpbron 1

Titel: Verbied de mobiele telefoon

Een artikel over het verbieden van mobiele telefoons op scholen en
Beschrijving de redenen van de auteur waarom scholen hun mobiele
telefoonbeleid zouden moeten heroverwegen.

https://www.educationnext.org/ban-the-cellphone-ban-blanket-policies-
ignhore-potential-app-powered-learning/

Link naar bron:

Extra hulpbron 2

Titel: De argumenten om klaslokalen telefoonvrij te maken

Een opiniestuk van een leraar die vroeger een voorstander was van
Beschrijving het gebruik van mobiele telefoons in de klas, maar nu van gedachten
is veranderd.

https://www.edsurge.com/news/2022-06-06-the-case-for-making-
classrooms-phone-free

Link naar bron:
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Boudreau, E. (2022). Het afwegen van de kosten en baten van mobiele telefoons op scholen.
https://www.gse.harvard.edu/news/22/08/weighing-costs-and-benefits-cellphones-
schools

Canva (n.d.). Over Canva. https://www.canva.com/about/

Duolingo (n.d.). Wat is Duolingo? https://support.duolingo.com/hc/en-
us/articles/204829090-What-is-Duolingo-

Onderwijswereld (2014). Mobile Devices Empower Students With Special Needs.
https://www.educationworld.com/a_tech/apps-special-needs-disabilities-assistive-
technology-students.shtml

edX (n.d.). Over ons. https://www.edx.org/about-us

Kahoot (n.d.). Wat is Kahoot? https://kahoot.com/what-is-kahoot/

Khan Academy (n.d.). https://www.khanacademy.org/

Laten we lezen (n.d.). Over ons. https://www.letsreadasia.org/about

Prodigy Game (n.d.). Ouders. https://www.prodigygame.com/main-en/parents/

Quizlet (n.d.). Wat is Quizlet???? Flashcards. https://quizlet.com/89313049/what-is-quizlet-
flash-cards/

TED-Ed (n.d.). Over TED-Ed. https://ed.ted.com/about
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Subthema 3.1.3. - Mobiele telefoons en activisme

Mobiele telefoons zijn een hulpmiddel van onschatbare waarde geworden voor activisten,
mensen die opkomen voor een groter goed in de samenleving. Tegenwoordig gebruiken
activisten sociale media vaak om campagne te voeren voor klimaatactie, toegang tot
gezondheidszorg, dierenrechten en andere actuele kwesties. Telefoons stellen activisten in
staat om onrecht te documenteren door foto's of video's te maken en de inhoud te delen met
een wijdverspreid, transnationaal publiek via sociale media of instant messaging platforms.
Dit onderwerp onderzoekt hoe mobiele telefoons kunnen worden gebruikt om positieve
verandering in de samenleving teweeg te brengen.

® Bespreek hoe mobiele telefoons gebruikt kunnen worden als hulpmiddel voor activisme.

e Identificeer manieren om een gemeenschap op te bouwen met behulp van mobiele
telefoons.

10 58
<=
Verbinding met SDG's: il

Ongeveer 90% van de wereldbevolking gebruikt tegenwoordig een mobiele telefoon. lets
meer dan 80% daarvan zijn smartphonegebruikers, de rest, meestal in opkomende landen,
gebruikt feature phones - mobiele telefoons met beperkte functionaliteit en zonder
ingewikkelde besturingssystemen die kenmerkend zijn voor de smartphone. Er wordt echter
ook geschat dat ongeveer een miljard mensen geen mobiele telefoon hebben omdat ze geen
toegang hebben tot elektriciteit (Turner, 2022). Door de toegankelijkheid van mobiele
telefoons zijn ze een nuttig instrument geworden voor activisten. Op locaties waar
internettoegang beperkt is, bieden mobiele telefoons een betrouwbare manier om
verbinding te maken en te organiseren.

Digitaal activisme is een "vorm van activisme die het internet en digitale media gebruikt als
belangrijke platforms voor massamobilisatie en politieke actie" (Britannica, n.d.). Activisten
gebruiken verschillende digitale middelen om hun doelen te bereiken en mobiele telefoons
kunnen hiervoor de middelen zijn. Hoewel er misschien een meer geavanceerde telefoon
nodig is om videomateriaal van hoge kwaliteit op te nemen en te delen, kan zelfs de meest
eenvoudige telefoon worden gebruikt om tekstberichten te versturen, wat de mogelijkheid
biedt om "indirect van één naar velen te communiceren" (Cullum, 2010, p. 49). Het
wijdverspreide gebruik van mobiele telefoons heeft ook de ontwikkeling van
burgerjournalistiek bevorderd, waardoor mensen belangrijke informatie kunnen verspreiden
voordat de officiéle nieuwsbronnen dat doen.

Sms is een van de meest toegankelijke middelen voor mobiele activisten omdat er geen
internetverbinding voor nodig is en de kosten van sms'jes vaak lager zijn dan de kosten van
telefoongesprekken. In sommige Afrikaanse landen zijn mobiele data- en telefoongesprekken
nog steeds erg duur en daarom voor velen niet betaalbaar. In 2021 betaalden Zuid-Afrikanen
bijvoorbeeld meer dan het dubbele van wat West-Europeanen per gigabyte aan data
betaalden, respectievelijk 5,29 USD en 2,47 USD (Harrisberg, Mensah, 2022). Sms-berichten
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kunnen worden gebruikt om aanhangers van verschillende doelen te informeren, protesten
te organiseren en zelfs fondsen te werven en deel te nemen aan enquétes.

Het maken van foto's en video's is gemeengoed geworden voor elke mobiele
telefoonbezitter. Door gebruikers gegenereerde inhoud is een centraal onderdeel van digitaal
activisme en heeft geholpen om onrecht te documenteren en uit te zenden in situaties waarin
lokale overheden of de media hebben geprobeerd om het in de doofpot te stoppen. In 2021
ontving Darnella Frazier, die de moord op George Floyd vastlegde, een video die protesten
tegen politiegeweld in landen over de hele wereld op gang bracht, een speciale citatieprijs
van de Pulitzer Board (The Pulitzer Prizes, 2021), waarmee ze de eerste burgerjournalist werd
die de prijs ontving.

Digitale activisten gebruiken sociale media ook om mensen te informeren en om virale
bewegingen te organiseren, waarbij ze vaak hashtags gebruiken om anderen te helpen de
inhoud te vinden en zich ermee bezig te houden. De karakterlimiet van Twitter maakt korte
en bondige berichten mogelijk die mensen gemakkelijk kunnen delen, terwijl de focus van
Instagram op visuals contentmakers in staat stelt hun publiek aan te trekken met esthetisch
aantrekkelijke afbeeldingen in combinatie met krachtige sociale
rechtvaardigheidsboodschappen. Zelfs het videoplatform TikTok, dat relatief recent bekend
is geworden, wordt gebruikt door activisten. De hashtag #klimaatverandering had in de zomer
van 2022 "bijna 3 miljard gezamenlijke weergaven" (Ortiz, 2022) op TikTok. Sociale
mediaplatforms maken het mogelijk om gemarginaliseerde stemmen te versterken die vaak
buiten de traditionele media worden gehouden.

Zowel traditioneel als digitaal activisme steunt op het verenigen van mensen voor een zaak,
het samenbrengen van een gemeenschap van gelijkgestemde individuen die hetzelfde doel
willen bereiken. Met hulpmiddelen zoals mobiele telefoons en sociale media kunnen
activisten een onvoorstelbaar aantal potentiéle bondgenoten bereiken. Naast het feit dat een
groep meer invloed kan hebben dan een individu, kan een gemeenschap, persoonlijk of
online, activisten ook helpen om te gaan met de zogenaamde activistenmoeheid.

Er zijn uitdagingen voor digitaal activisme, waaronder activisme via de mobiele telefoon. Zoals
reeds vermeld, maakt een gebrek aan toegang tot elektriciteit het onmogelijk om een mobiele
telefoon te gebruiken. De kosten van apparaten en mobiele diensten kunnen ook een
belemmering vormen voor digitaal activisme. Daarnaast kunnen bewaking en tracering
potentiéle gevaren vormen voor activisten, bijvoorbeeld voor degenen die werken om
onderdrukkende regeringen aan de kaak te stellen (Cullum, 2010).

Vraag leerlingen om voorbeelden van activisme, met de nadruk op digitaal activisme. Laat
leerlingen discussiéren over de impact ervan en de rol van de gemeenschap bij het
bevorderen van verandering. Benadruk het belang van het opkomen tegen discriminatie,
zowel persoonlijk als online (SDG 10) en de manieren waarop leerlingen hun digitale
hulpmiddelen kunnen gebruiken om bewustzijn te creéren over klimaatverandering (SDG 13),
ongelijkheid en andere kwesties.

Extra hulpbron 1

5 jaar bouwen aan de collectieve kracht van zwarte vrouwen -

Titel: .
amandla.mobi

44




* %

Co-funded by the Rt
E Erasmus+ Programme [
//I_%\)_|2 of the European Union xoan”
INTERACTIVE
GOALS

Video om leerlingen te informeren over de kracht van de
gemeenschap. Amandla.mobi, een organisatie die zich inzet voor de
Beschrijving gemeenschap en gevestigd is in Mzansi, Zuid-Afrika, heeft als doel om
"van elke mobiele telefoon een instrument te maken om democratie
op te bouwen" (amandla.mobi, n.d., https://amandla.mobi/).

Link naar bron: https://www.youtube.com/watch?v=Zon55PtfRbA 5.46 min.

Extra hulpbron 2

Technologie heeft jongeren een luidere stem dan ooit gegeven. Gen

Titel: . .
Z zijn boos - en niet bang om hun stem te laten horen.

Een artikel op BBC.com over de manier waarop jongerenactivisme is
Beschrijving veranderd door het wijdverbreide gebruik van digitale technologie en
hoe Gen Z het landschap van jongerenactivisme verandert.

https://www.bbc.com/worklife/article/20220803-gen-z-how-young-
people-are-changing-activism

Link naar bron:

Cullum, B. (2010). Apparaten: De kracht van mobiele telefoons. In Joyce, MC (Eds.), Digitaal
activisme gedecodeerd: Het nieuwe mechanisme van verandering (pp. 59-70). Internationale
vereniging voor debatonderwijs. ISBN 978-1-932716-60-3

Encyclopedia Britannica. (n.d.). Digitaal activisme. https://www.britannica.com/topic/digital-
activism

Harrisberg, K., Mensah, K. (2022). Jonge Afrikanen willen online zijn, maar datakosten staan
in de weg. https://www.weforum.org/agenda/2022/06/as-young-africans-push-to-be-
online-data-cost-stands-in-the-way

Ortiz, M. (2022). Klimaatbeinvioeders en de politiek van de aandacht.
https://edgeeffects.net/youth-climate-activists/

Turner, A. (2022). Mobiele gebruikersstatistieken van december 2022: Ontdek het aantal
telefoons in de wereld en de smartphonepenetratie per land of regio.
https://www.bankmycell.com/blog/how-many-phones-are-in-the-world

De Pulitzerprijzen (2021). De winnaar van de Pulitzer Prize 2021 in speciale vermeldingen en
prijzen. https://www.pulitzer.org/winners/darnella-frazier

45



https://www.bbc.com/worklife/article/20220803-gen-z-how-young-people-are-changing-activism
https://www.bbc.com/worklife/article/20220803-gen-z-how-young-people-are-changing-activism
https://www.britannica.com/topic/digital-activism
https://www.britannica.com/topic/digital-activism
https://www.weforum.org/agenda/2022/06/as-young-africans-push-to-be-online-data-cost-stands-in-the-way
https://www.weforum.org/agenda/2022/06/as-young-africans-push-to-be-online-data-cost-stands-in-the-way
https://www.bankmycell.com/blog/how-many-phones-are-in-the-world

Co-funded by the R
Erasmus+ Programme *

//]?_I of the European Union A

* 4 %

INTERACTIVE
GOALS

3.2. De levenscyclus van de mobiele telefoon

Subthema 3.2.1. - Kritische grondstoffen

Het doel van deze module is om studenten te laten kennismaken met de term CRM en het
nut ervan bij de creatie van hoogtechnologische producten zoals mobiele telefoons, en om
het belang ervan te benadrukken voor de Europese industrie, namelijk de smartphone-
industrie.

Daarvoor wordt het concept van de levenscyclus van een product geintroduceerd: de
levenscyclus van een mobiele telefoon beschrijft alle materialen en processen die komen
kijken bij de productie en het gebruik van een mobiele telefoon, maar ook wat er met de
telefoon gebeurt nadat de gebruiker hem niet meer gebruikt. Inzicht in de levenscyclus van
een mobiele telefoon is cruciaal om de hulpbronnen te begrijpen die worden gebruikt bij de
productie van alledaagse digitale apparaten.

Studenten bewuster maken van CRM
Moedig leerlingen aan om enkele van de kritieke grondstoffen te onderzoeken die nodig
zijn voor het functioneren van mobiele telefoons.

e Het belang van CRM voor de Europese economie begrijpen

Een definitie van kritieke grondstoffen (CRM's)

Metalen, mineralen en natuurlijke materialen zijn grondstoffen die overal om ons heen zijn.
Volgens het rapport van de Europese Commissie over de veerkracht van kritieke
grondstoffen! , worden die materialen die "economisch het belangrijkst zijn en een hoog
bevoorradingsrisico hebben" in vergelijking met andere grondstoffen, kritieke grondstoffen
(CRM's) genoemd. Ze worden als "kritisch" geclassificeerd vanwege hun economisch belang,
hoge leveringsrisico en gebrek aan levensvatbare substituten, eerder dan vanwege hun
schaarste (Evans et al.,, 2021). De CRM-sector is bijzonder belangrijk voor de Europese
economie en ook voor het behalen van de Sustainable Development Goals (SDG's). Ze zijn
cruciaal voor onder andere milieutechnologie, consumentenelektronica, gezondheid,
defensie en ruimteverkenning. Deze materialen zijn niet alleen essentieel voor belangrijke
industriéle sectoren en toekomstige toepassingen, maar ook voor de duurzaamheid van de
Europese economie op de lange termijn.

9 INDUSTRY, IKNDYVATION
AND INFRASTRUGTURE

&3

Verbinding met SDG's:

Kritische grondstoffen in mijn mobiele telefoon

! COM(2020) 474 - Veerkracht van kritieke grondstoffen: De weg naar meer veiligheid en duurzaamheid
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In de steeds verbonden wereld waarin we leven, hebben mobiele telefoons, smartphones en
andere elektronische apparaten onze levenskwaliteit enorm verbeterd en zijn ze er een
integraal onderdeel van geworden. Meer dan 60% van de wereldbevolking heeft een mobiele
telefoon en de meeste van deze apparaten bevatten ongeveer 80% van de stabiele elementen
in het periodiek systeem. Geologische schaarste, geopolitieke zorgen en andere factoren
vormen echter een bedreiging voor de beschikbaarheid van sommige van de essentiéle
metalen die nodig zijn om mobiele telefoons te bouwen.

Laten we eens kijken naar de kritieke materialen in een smartphone?.

Het aanraakscherm op onze telefoons bestaat uit verschillende lagen glas en plastic met een
laagje Indium, een geleidend materiaal dat zeer geleidend en transparant is. Wanneer een
andere elektrische geleider, zoals onze vingertoppen, in contact komt met Indium, reageert
het. Elke keer dat we het scherm aanraken, wordt er een elektrisch circuit gevormd op de
plek waar onze vinger contact maakt met het scherm, waardoor de elektrische lading op die
plek verandert. Deze elektrische lading wordt door het apparaat geregistreerd als een
"aanraakgebeurtenis", waardoor het reageert.

Het scherm van een smartphone geeft beelden weer op een Liquid Crystal Display (LCD). Net
als bij de meeste tv's en computermonitoren gebruikt een LCD-scherm van een telefoon een
elektrische stroom om de kleur van elke pixel te veranderen. Om de kleuren op een scherm
te produceren, worden tal van kritieke grondstoffen (CRM's) gebruikt, zoals lanthaan,
praseodymium, Europium, cadolinium, terbium en dysprosium.

Elektronica is een enorm aspect van een smartphone. Antennesystemen zoals Bluetooth, GPS
en WiFi worden gebruikt door smartphones. De afstand tussen deze antennesystemen is
meestal klein, waardoor het erg moeilijk is om vlekkeloze prestaties te leveren. Enkele van de
CRM's die worden gebruikt voor elektronica zijn i) Tantaal, een zeldzaam, hard, blauwgrijs
metaal, ii) Nikkel, dat ook wordt gebruikt in condensatoren en de elektrische aansluitingen
van mobiele telefoons, en iii) Gallium, een ander zilverachtig metaal dat wordt gebruikt in
halfgeleiders.

Microfoons, luidsprekers en de trilunit maken gebruik van veel CRM. Nikkel wordt gebruikt
in het membraan van een microfoon (dat trilt als reactie op geluidsgolven). Magneten in de
luidspreker en microfoon zijn gemaakt van legeringen met materialen als neodymium,
praseodymium en gadolinium. De trilunit maakt ook gebruik van Neodymium, Terbium en
Dysprosium.

Telefoonhoesjes worden gemaakt van verschillende materialen, waaronder plastic, metaal,
koolstofvezel en zelfs goud. Nikkel wordt vaak gebruikt in de behuizingen om
elektromagnetische interferentie (EMI) te verminderen en magnesiumlegeringen voor EMI
afscherming.

2 https://www.visualcapitalist.com/visualizing-the-critical-metals-in-a-smartphone/
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We mogen een van de belangrijkste onderdelen van een smartphone niet vergeten, namelijk
de batterij. De meeste smartphones hebben een lithium-ion batterij die wordt opgeladen en
ontladen door lithium-ionen die zich verplaatsen tussen de negatieve (anode) en positieve
(kathode) elektroden.?

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

METALSINA ~ — "
SMARTPHONE ===

TOUCH SCREEN

MICROPHONE,
SPEAKERS, !
VIBRATION UNIT

$F
L Jco | o [

Figuur 1: CRM's in een smartphone?

Waarom zijn CRM's zo belangrijk?

De Europese industrie en een groot aantal commerciéle en overheidstoepassingen,
waaronder groene technologie, telecommunicatie, ruimteverkenning, transport, defensie en
andere hoogtechnologische producten en diensten zijn sterk afhankelijk van het gebruik van
CRM. De Europese Commissie® heeft het belang van CRM's voor de Europese economie
benadrukt (Lewicka et al., 2021) en heeft ze gekoppeld aan de volgende sectoren® :

¢ Industrie: Er is een verband tussen niet-energetische grondstoffen en elke sector van de
economie in elk stadium van de toeleveringsketen.

¢ Technologische vooruitgang: Toegang tot een steeds grotere verscheidenheid aan
grondstoffen is cruciaal voor de ontwikkeling van moderne technologie en de verbetering
van de levensstandaard van mensen. Een smartphone kan bijvoorbeeld wel vijftig
verschillende metalen bevatten.

¢ Milieu: Grondstoffen en milieuvriendelijke technologieén gaan hand in hand. Het is
bijvoorbeeld onmogelijk om elektrische auto's te maken zonder CRM te gebruiken.

3 https://elements.visualcapitalist.com/critical-metals-in-a-smartphone/

4https://www.weforum.org/ggenda/zoz1/08/this—visuaIization—breaks—down—the—metals—in—a—smartphone/

5 https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-interest/critical-raw-materials en

6 https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/raw-materials/areas-specific-interest/critical-raw-materials _en
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Bovendien meldt de Europese Commissie dat de beschikbaarheid van waardevolle
grondstoffen geleidelijk afneemt, waardoor ernstige bezorgdheid ontstaat over de manier
waarop deze hulpbronnen voor de economie van de EU veilig kunnen worden gesteld. In 2010
werd een studie uitgevoerd om vast te stellen welke niet-energetische en niet-agrarische
grondstoffen als kritiek worden beschouwd voor Europa. In de eerste beoordeling werd een
lijst opgesteld van grondstoffen die van vitaal belang worden geacht voor de Europese Unie
en deze bevatte 14 CRM. De Commissie heeft zich ertoe verbonden de lijst minstens om de
drie jaar bij te werken om veranderingen in productie, markt en technologie weer te geven.
In 2020 omvat de EU-lijst 30 elementen, tegenover 14 in 2011.

2020 Critical Raw Materials (new as compared to 2017 in bold)

Antimony Hafnium Phosphorus
Baryte Heavy Rare Earth Elements Scandium
Beryllium Light Rare Earth Elements Silicon metal
Bismuth Indium Tantalum
Borate Magnesium Tungsten
Cobalt Natural Graphite Vanadium
Coking Coal Natural Rubber Bauxite
Fluorspar Niobium Lithium
Gallium Platinum Group Metals Titanium
Germanium Phosphate rock Strontium

Tabel 1: Herziene lijst van CRM's”

Het grote risico op een tekort aan deze materialen is voornamelijk te wijten aan het feit dat
een groot deel van deze materialen afkomstig is uit een zeer klein aantal landen. Dit
potentiéle tekort zou een belangrijk probleem kunnen worden in 2025, wanneer de
exponentiéle groei van de vraag naar verwachting zal beginnen® . Bovendien zijn
alternatieven schaars vanwege de zeer specifieke en betrouwbare kwaliteiten van deze
materialen.

De industrie en de economie van de EU zijn afhankelijk van internationale markten voor
toegang tot belangrijke grondstoffen, die voor het grootste deel in niet-EU-landen worden
geproduceerd. Zoals in de afbeelding hieronder te zien is, levert China 98% van de zeldzame
aardelementen van de EU, levert Turkije 98% van het boraat van de EU en voorziet Zuid-Afrika
in 71% van de platinabehoefte van de EU.

De risico's die verbonden zijn aan verschillende sectoren van de industrie - productie worden
vaak verergerd door slechte of ontoereikende substitutie- en recyclingpercentages.

7 COM(2020) 474 - Veerkracht van kritieke grondstoffen: De weg naar meer veiligheid en duurzaamheid

8 https://cicenergigune.com/en/blog/raw-material-shortage-new-big-challenge-battery-industry
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Figuur 2: Landen met grootste aandeel in EU-aanvoer van kritieke grondstoffen®

Het is duidelijk dat de industriéle strategie van de EU veel waarde hecht aan technologie en
kunstmatige intelligentie voor duurzame ontwikkeling met betrekking tot de SDG's en de
agenda voor klimaatverandering. Om een groenere toekomst te bereiken, hebben we de hulp
nodig van groene technologie, zoals fotovoltaische (PV) dunne cellen,
windturbinegeneratoren en lithium-ionbatterijen, die voornamelijk worden gebouwd met
behulp van CRM's, waardoor ze belangrijk zijn voor de Europese Commissie.”

12 RESPOHSIBLE
CCONSLUMPTION
AKD PRODUCTION
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Verbinding met SDG's:

Introduceer het onderwerp in overeenstemming met de Duurzame Ontwikkelingsdoelen en
maak de leerlingen bewust van de Agenda 2030.

Extra hulpbron 1

Titel: SDG 12: Verantwoord consumeren en produceren

Leermateriaal om studenten te ondersteunen bij het invoeren van

Beschrijvin . .
JVing duurzame consumptie- en productiepatronen.

https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-12-responsible-consumption-

and-production/

Link naar bron:

Evans, C., Renz, R., McCullough, E., Lawrence, S., Pavlenko, N., Suter, S. & Bailey, P.
(2011). Case Study on Critical Metals in Mobile Phones. Eindrapport.

3 https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-interest/critical-raw-materials _en

10 https://www.iai.it/en/pubblicazioni/europes-dependence-critical-raw-materials
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Lewicka, E., Guzik, K., & Galos, K. (2021). Over de mogelijkheden van de productie van
kritieke grondstoffen uit de primaire bronnen van de EU. Hulpbronnen, 10(5), 50.
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Subthema 3.2.2. - De sociaaleconomische impact van mijn mobiele telefoon

In dit onderwerp worden kinderarbeid, conflictgrondstoffen en ethische consumptie
geintroduceerd.

Bewustmaking over kinderarbeid.

Begrijp dat er kinderen werken in de mijnbouw.

Leerlingen bewuster maken van de rechten van mensen die onder levensbedreigende
omstandigheden werken.

Begrijpen hoe grondstoffen verbonden zijn met conflicten.

Leg het concept van ethisch consumentisme uit.

Wat is kinderarbeid?

Volgens de VN wordt de term "kinderarbeid" vaak gedefinieerd als werk dat kinderen hun
basisrechten, hun kindertijd, hun potentieel en hun waardigheid ontneemt en schadelijk is
voor hun lichamelijke en geestelijke ontwikkeling. Het verwijst meestal naar werk dat:

* mentaal, fysiek, sociaal of moreel riskant en schadelijk is voor kinderen; en/of

* hun opleiding belemmert door hen te verhinderen naar school te gaan, hen te
verplichten van school te gaan of hen te dwingen schoolbezoek te combineren met
buitensporig lang en zwaar werk.

Kinderarbeid kan verschillende vormen aannemen. De ergste vormen zijn dat kinderen van
hun familie worden gescheiden, tot slaaf worden gemaakt, worden misbruikt, worden
blootgesteld aan ernstige gevaren en ziekten en/of op straat voor zichzelf moeten zorgen.!

De Internationale Arbeidsorganisatie (ILO) en het Kinderfonds van de Verenigde Naties
(UNICEF), medeverantwoordelijken voor doelstelling 8.7 van de Sustainable Development
Goals (SDG's), hebben gemeld dat in 2020 wereldwijd ten minste 160 miljoen kinderen
betrokken waren bij kinderarbeid. Bijna 70% van deze kinderen werkt in gevaarlijke
omstandigheden met chemicalién, pesticiden of risicovolle machines.?

Er is natuurlijk een duidelijk verschil tussen werk door kinderen en kinderarbeid (Hindawi,
2022). De deelname van kinderen en adolescenten aan een vorm van werk die hun
gezondheid en persoonlijke ontwikkeling niet aantast en hun onderwijs niet in de weg staat,
wordt over het algemeen als iets positiefs beschouwd. Activiteiten zoals parttime baantjes in
het weekend of meewerken in het familiebedrijf om buiten schooltijd zakgeld te verdienen,

n https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/guide CL EN_Final.pdf

12 |nternationaal Arbeidsbureau en Kinderfonds van de Verenigde Naties, Kinderarbeid: Global estimates 2020, trends and the
road forward,ILO and UNICEF, New York, 2021. Licentie: CC BY 4.0. https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed _norm/---
ipec/documents/publication/wcms_797515.pdf
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dragen bij aan de ontwikkeling van de kinderen, leren hen verschillende vaardigheden en
helpen hen bij de overgang naar een productieve volwassenheid.?
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Verbinding met SDG's:

Bronnen voor conflicten

De ontwikkeling van nieuwe technologieén en de energietransitie hebben Europa's behoefte
aan hulpbronnen doen toenemen. Toegang verschaffen tot grondstoffen is dus een kritieke
missie geworden voor Europa. Aan de andere kant genereren de inkomsten uit mineralen in
veel landen waar ze in overvloed aanwezig zijn, conflicten!* . Omdat deze grondstoffen
worden gewonnen in gebieden waar al vele jaren conflicten woeden, staan deze metalen
bekend als "conflictgrondstoffen"!® .

Coltanerts is een schrijnend voorbeeld van een grondstof die onlosmakelijk verbonden is met
conflicten. Het wordt gebruikt bij de productie van mobiele telefoons. De provincie Kivu in de
Democratische Republiek Congo bevat 80% van alle wereldwijde afzettingen. De
coltanmijnen bevinden zich in gebieden die worden gecontroleerd door gewapende milities.
Het geld wordt door de groep gebruikt om strijders te rekruteren en wapens te kopen.
Hierdoor blijven ze een binnenlands conflict aanwakkeren dat al miljoenen levens heeft
geéist.

Ondanks een vredesakkoord uit 2016 met de grootste rebellengroepering van het land, de
FARC, is het geweld in Colombia nog steeds geconcentreerd in gebieden waar goudmijnen
worden geéxploiteerd. Paramilitaire groepen, criminele organisaties en (opnieuw)
bewapende guerrillastrijders persen betalingen af van mijneigenaren in zowel kleinschalige
als grootschalige mijnbouw. Ze gebruiken het om te vechten of om winst te maken om
territoriale controle te behouden of uit te breiden. Vertegenwoordigers van inheemse
organisaties en maatschappelijke groeperingen die zich verzetten worden vaak vermoord.

13 https://www.ilo.org/ipec/facts/lang--en/index.htm

14 https://www.ips-journal.eu/topics/foreign-and-security-policy/we-need-raw-material-diplomacy-not-conflict-4986/

1 https://en.wikipedia.org/wiki/Conflict_resource
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De spanningen in Oost-Azié, met name de sancties van China tegen Taiwan, herinneren ons
eraan hoe afhankelijk de Europese Unie is van de invoer van deze materialen. Vorig jaar kwam
naar verluidt 50% van de Europese import van contracthalfgeleiders uit Taiwan (Nordin,
2022). Het grootste halfgeleiderbedrijf ter wereld, Taiwan Semiconductor Manufacturing Co
(TSMC) ligt daar. Het bedrijf is niet alleen de sleutel tot elektronica die momenteel aanwezig
is in smartphones of laptops, maar maakt ook al meer geavanceerde chips, zoals chips van vijf
nanometer of kleiner, die essentieel zullen zijn in toekomstige technologieén. Een
onderbreking in de toeleveringsketen door de Chinese invasie zou in dit geval een grote
impact hebben op de industrie in de EU. We moeten natuurlijk rekening houden met het feit
dat Taiwan en TSMC ook afhankelijk zijn van Europese bedrijven voor het leveren van de
apparatuur die nodig is voor de productie van chips met een lagere nanometer dan vijf
nanometer, zoals het Nederlandse bedrijf ASML. In een interview met CNN verklaarde de
voorzitter van TSMC dat het bedrijf niet operationeel zou zijn zonder het gebruik van de
geleverde tools, wat betekent dat het niet in het belang van China is om door te gaan met de
dreiging.'®
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Kinderarbeid en conflict Hulpbronnen achter mijn smartphone

Verbinding met SDG's:

De overgang naar een groenere toekomst is sterk gebaseerd op hernieuwbare
energieopslagtechnologie, die wordt geproduceerd met behulp van een verscheidenheid aan
CRM's, waaronder kobalt. Kobalt, dat wordt beschouwd als een conflictgrondstof, is een CRM
dat veel wordt gebruikt bij de productie van lithium-ionbatterijen'’ , die onze smartphones,
laptops, tablets en zelfs elektrische voertuigen van energie voorzien. Belangrijke
ertsafzettingen van dit metaal worden gevonden in de Democratische Republiek Congo
(DRC), in mijnen waar volgens UNICEF meer dan 40.00 kinderen van zeven jaar oud in
gevaarlijke omstandigheden werken.'® In de ambachtelijke kobaltmijnen werken kinderen
zonder beschermende uitrusting en worden ze blootgesteld aan gevaarlijke materialen en
extreme weersomstandigheden. Amnesty International en African Resources Watch
(Afrewatch) melden dat bedrijven, waaronder Apple, Microsoft, Samsung, Sony, Daimler en
Volkswagen, CRM's voor hun onderdelen betrekken van bedrijven die in verband worden
gebracht met kinderarbeid en conflictgrondstoffen. Bij navraag ontkenden de meeste
bedrijven echter dat ze kobalt van dergelijke mijnbouwbedrijven betrekken, hoewel ze niet
genoeg informatie gaven om te kunnen verifiéren waar het kobalt in hun producten vandaan
komt. De organisaties eisen dat deze megabedrijven de mensenrechten respecteren,
uitgebreid onderzoek doen om vast te stellen of hun mineralen afkomstig zijn uit
conflictgebieden en transparanter zijn over hun toeleveringsketens. Als er menselijke risico's
worden vastgesteld in de toeleveringsketen, hebben de bedrijven samen met andere

16 https://edition.cnn.com/videos/tv/2022/07/31/exp-gps-0731-mark-liu-taiwan-semiconductors.cnn

v https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/01/child-labour-behind-smart-phone-and-electric-car-batteries/

18 https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2016/06/drc-cobalt-child-labour/
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relevante actoren de verantwoordelijkheid om op te treden en een einde te maken aan de
ernstige menselijke uitbuiting.?®

SOUTH
XOREA
" s

Afbeelding 3: https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/01/child-labour-behind-smart-phone-and-electric-car-batteries/

Ethisch consumentisme

Tegenwoordig wordt de term "ethische consumptie" gebruikt om te verwijzen naar het kopen
van dingen en diensten waarvan de productie en consumptie geen schade toebrengen aan
mensen, dieren of het milieu. Deze term verwijst naar het hele proces van het consumeren
van een product, vanaf de aankoop tot het gebruik en de uiteindelijke verwijdering (Sakib,
2022).

Zoals vermeld in de Encyclopedia Britannica is ethisch consumentisme een vorm van politiek
activisme gebaseerd op het concept dat wanneer consumenten een product kopen, ze ook
het productieproces kopen dat ermee gepaard gaat. Consumptie wordt dus gezien als een
handeling die kan bepalen welke goederen en diensten worden geproduceerd op een manier
die geen negatieve invloed heeft op de samenleving en het milieu.?°

Volgens Hosta en Zabkar (2016) is het idee van ethisch consumentisme een maatschappelijk
fenomeen dat een reactie is op de groeiende bezorgdheid van mensen in geindustrialiseerde
landen over de ecologische en sociale problemen die in de wereld bestaan. Kopers lijken een
groeiende interesse te hebben in de herkomst en samenstelling van het product of de dienst
die ze kopen, evenals in de milieu- en sociale omstandigheden van de productie, de sociale
verantwoordelijkheid van het bedrijf dat het product produceert, de methoden die worden
gebruikt om goederen weg te gooien en andere gerelateerde onderwerpen.

Consumenten kunnen een belangrijke rol spelen in de levenscyclus van mobiele apparaten
door de vraag naar apparaten die ontworpen zijn met het oog op recycling en/of die minder
belastend zijn voor het milieu, en door hun invloed op de hoeveelheid mobiele apparaten die
wordt weggegooid en de manier waarop dat gebeurt. Als eigenaren van mobiele apparaten
hun telefoon bijvoorbeeld 50% langer zouden gebruiken voordat ze een vervangend apparaat
kopen, zou dat leiden tot een aanzienlijke vermindering van de hoeveelheid afval.

B Amnesty International Ltd. (2016, januari). Dit is waar we voor sterven: Human rights abuses in the democratic republic of the
congo power the global trade in cobalt. https://www.amnesty.org/en/documents/afr62/3183/2016/en/

20 Kirchhoff, C. (2016, mei 17). ethisch consumentisme. Encyclopedia Britannica.
https://www.britannica.com/topic/ethical-consumerism
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8 DECENT WORK AND INDUSTRY, IKNOYATION 12 RESPONSIBLE
ECONOMIC GROWTH AND INFRASTRUCTURE CONSLMPTIOH

13

i

i 4

Verbinding met SDG's:

Zorg ervoor dat je het verschil benadrukt tussen kinderarbeid en klusjes of parttimebanen
die door tieners worden gedaan, met de nadruk op GOAL 8.

Extra hulpbron 1

Titel: Mensenrechten en de mondiale doelen
Lesmateriaal om leerlingen te leren over mensenrechten, waaronder
Beschrijving kinderrechten, en om verbanden te leggen tussen deze rechten en
de SDG's.

Link naar bron: https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/human-rights-and-the-global-goals/

Extra hulpbron 2

Titel: SDG 8: Fatsoenlijk werk en economische groei

Leermateriaal om duurzame, inclusieve en duurzame economische
Beschrijving groei, volledige en productieve werkgelegenheid en fatsoenlijk werk
voor iedereen te bevorderen.

https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-8-decent-work-and-economic-

Link naar bron: growth/

Extra hulpbron 3

Titel: SDG 16: Vrede, rechtvaardigheid en sterke instellingen
L Leermateriaal om vreedzame en inclusieve samenlevingen voor
Beschrijving duurzame ontwikkeling te bevorderen

https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-16-peace-justice-and-strong-

Link naar bron: etitutions

Hindawi, M. (2022). Wat is de invloed van globalisering op kinderarbeid?
Kinderarbeid, een verloren kindertijd in stand gehouden door armoede en
onveiligheid.

Sakib, S. N. (2022). Ethisch consumentisme: Attitude, realiteit en de gedragskloof.

Hosta, M., & Zabkar, V. (2016). Duurzaamheid en verantwoordelijkheid van
consumenten: voorbij groene en ethische consumptie. Market-Trziste, 28(2), 143-
157.

Nordin, J., & Stiinkel, L. (2022). Samenwerking tussen de EU en Taiwan op het gebied
van halfgeleiders: Scheve prioriteiten?
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Subthema 3.2.3. - De milieu-impact van mijn mobiele telefoon

Dit onderwerp bespreekt enkele van de problemen die de toegenomen bouw van mobiele
telefoons en de onjuiste verwijdering ervan hebben op het milieu. Bovendien worden het
afvalbeheerbeleid en de regelgeving die tot nu toe zijn geimplementeerd, gepresenteerd.

e Leerlingen bewust maken van de impact van mobiele telefoons op het milieu.
® Moedig hen aan om elektrische of elektronische apparaten die ze niet meer gebruiken op
de juiste manier te recyclen.

Het gebruik van smartphones is de afgelopen tien jaar toegenomen, waardoor ze voor
iedereen onmisbare gadgets zijn geworden. De productiefase van smartphones genereert
echter een grote ecologische voetafdruk, omdat het gaat om de mijnbouw, de raffinage, het
transport en de assemblage van de tientallen kritieke grondstoffen die nodig zijn voor de
productie. Vooral mijnbouwoperaties zijn zeer problematisch omdat ze de atmosfeer
vervuilen en het proces de ecosystemen vernietigt door het genereren van residuen en giftige
bijproducten die de bodem en het water vervuilen. Bovendien hebben advertenties voor
jaarlijks bijgewerkte modellen geleid tot buitensporig consumentisme omdat gebruikers de
neiging hebben om elke twee jaar een nieuwe telefoon te kopen, wat een grote vraag naar
aanbod veroorzaakt en dus meer broeikasgassen door de toegenomen productie. Een ander
negatief aspect waar we rekening mee moeten houden is dat smartphonegebruikers hun
oude apparaten niet recyclen nadat ze een nieuwe hebben gekocht, wat betekent dat ze op
stortplaatsen terechtkomen waar schadelijke chemicalién in het grondwater kunnen lekken
en zowel menselijk als plantaardig leven kunnen aantasten. Het is duidelijk dat de gewoonten
van consumenten moeten veranderen. Naarmate er meer oude smartphones worden
ingezameld, wordt het recyclen van hun materialen winstgevender, waardoor het beheer van
elektronisch afval aanzienlijk verbetert.

Afval van elektrische en elektronische apparatuur (AEEA) / e-afval

De moderne wereld is volledig afhankelijk van elektrische en elektronische apparaten. Elk
huishouden heeft veel apparaten en toestellen (koelkasten, wasmachines, tv's,
koffiezetapparaten, enzovoort) die een aanzienlijke hoeveelheid afval genereren dat bekend
staat als e-afval. Volgens een onderzoek van de EU neemt de hoeveelheid afval van
elektrische en elektronische apparatuur (AEEA) schrikbarend toe. Dit type afval vormt een
probleem omdat het een complexe mix van materialen bevat, waarvan vele gevaarlijk zijn.
Het is belangrijk om ze op de juiste manier te verwijderen om het milieu niet te schaden (Islam
et al,, 2020). Bovendien bevat moderne elektronica zeldzame en dure materialen, die kunnen
worden gerecycled en hergebruikt als het afval effectief wordt beheerd. Door de inzameling,
verwerking en recycling van elektrische en elektronische apparatuur (EEA) aan het einde van
de levenscyclus te verbeteren, kunnen duurzame productie en consumptie worden
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verbeterd, hulpbronnen efficiénter worden gebruikt en bijdragen aan de ontwikkeling van
een circulaire economie.

Belangrijkste milieukwesties

De levensduur van elektronische apparaten is relatief kort, vaak maar een paar jaar. Een
goede inzameling en recycling blijft nog steeds een uitdaging. Naar verluidt werd in 2019 53,6
miljoen ton (Mt) elektronisch afval geproduceerd. Daarmee is e-afval 's werelds snelst
groeiende stroom huishoudelijk afval, als gevolg van het hoge verbruik van elektrische en
elektronische apparatuur, de korte levenscycli en de weinige reparatiemogelijkheden. Omdat
slechts een zeer kleine hoeveelheid afval wordt gerecycled, belandt het meeste afval op
stortplaatsen of wordt het informeel gerecycled in ontwikkelingslanden, meestal met de hand
zonder de juiste apparatuur, waardoor werknemers worden blootgesteld aan gevaarlijke
omstandigheden en het milieu wordt vervuild. Onjuiste verwijdering van e-afval kan veel
verschillende soorten vervuiling veroorzaken. Luchtvervuiling is een groot probleem wanneer
materialen worden ontmanteld, versnipperd of gesmolten, omdat daarbij stofdeeltjes of
giftige stoffen zoals dioxine vrijkomen in het milieu, wat schadelijk is voor de gezondheid van
de luchtwegen. Sommige e-waste wordt ook verbrand om waardevolle metalen zoals koper
terug te winnen. Bij deze methode komen ook fijne deeltjes vrij, die een negatieve invloed
kunnen hebben op de gezondheid van mens en dier. Waardevollere materialen, zoals goud
en zilver, worden aangetroffen in sterk geintegreerde elektronica en het verwijderen ervan
vereist het gebruik van zuren, desolderen en andere chemicalién, waarbij ook dampen
vrijkomen in de atmosfeer. Luchtvervuiling veroorzaakt door e-waste kan schadelijk zijn voor
mensen, dieren, de waterkwaliteit, de bodem en plantensoorten en onherstelbare schade
toebrengen aan ecosystemen.

Bodemverontreiniging is een andere vorm van vervuiling die kan optreden als elektronisch
afval op reguliere stortplaatsen terechtkomt of illegaal wordt gedumpt. Zware metalen en
vlamvertragers kunnen rechtstreeks van e-waste in de bodem sijpelen, waardoor grondwater
en gewassen worden verontreinigd. Deze verontreinigende stoffen kunnen lange tijd in de
bodem achterblijven en schadelijk zijn voor de micro-organismen in de bodem en de planten.
Wanneer de bodem wordt aangetast door bijproducten van elektronisch afval, lekken al deze
zware metalen, zoals kwik, lithium, lood en barium, door de aarde en komen in het
grondwater terecht, dat zich op zijn beurt een weg baant naar vijvers, beken, rivieren en
meren. Via deze wegen ontstaat verzuring en vergiftiging in het water, waardoor het onveilig
wordt voor mensen, dieren en planten. Verzuring kan mariene en zoetwaterorganismen
doden, de biodiversiteit verstoren en ecosystemen aantasten.

E-waste regelgeving en beleid

De grote hoeveelheid e-waste en de impact ervan op het milieu hebben de regeringen aan
het denken gezet over hoe ze dit goed kunnen beheren. Op 22 maart 1989 nam het
Milieuprogramma van de Verenigde Naties (UNEP) het Verdrag van Bazel inzake de
beheersing van de grensoverschrijdende overbrenging van gevaarlijke afvalstoffen en de
verwijdering ervan aan, dat werd ondertekend door 53 staten en de Europese Economische
Gemeenschap, als middel om de handel in gevaarlijk afval te reguleren en ongewenst
transport van giftige ladingen te beperken. Het verdrag trad op 5 mei 1992 in werking en op
1 januari 2011 waren er 175 partijen. Zij zijn verplicht ervoor te zorgen dat e-waste wordt
beheerd en verwijderd op een manier die niet schadelijk is voor het milieu. Volgens UNEP "is
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het de meest uitgebreide wereldwijde milieuovereenkomst over gevaarlijke en andere
afvalstoffen".

De Europese Commissie heeft de RoHS-richtlijn en de AEEA-richtlijn geintroduceerd om het
steeds groter wordende probleem van elektronisch afval aan te pakken (Shittu et al., 2021).
De beperking van gevaarlijke stoffen (RoHS) ontstond in 2002 in de Europese Unie. De eerste
AEEA-richtlijn werd van kracht in februari 2003 en vereist dat alle elektrische en elektronische
apparatuur op de juiste manier wordt verwerkt, teruggewonnen en gerecycled. Deze richtlijn
maakt de ontwikkeling van inzamelingsmethoden mogelijk, waardoor consumenten hun
AEEA gratis kunnen inleveren. Het doel van de naleving van de AEEA-richtlijn is het
bevorderen van de productie van elektronische apparatuur die milieuveilig is en gerecycled
en hergebruikt kan worden. Daarom controleert RoHS de gevaarlijke stoffen die worden
gebruikt bij de productie van elektrische en elektronische apparatuur, terwijl WEEE de
verwijdering van dezelfde apparatuur regelt. Wat de EU-markt betreft, moeten alle
fabrikanten van EEA zowel RoHS- als WEEE-conformiteit naleven voor het einde van de
levensduur.

Sinds augustus 2018 is het toepassingsgebied van AEEA uitgebreid tot alle EEA, zoals
koelkasten, airconditioningapparatuur, wasmachines, stofzuigers, grote medische
apparatuur, beeldschermen, smartphones, lampen enz.

‘l CLIMATE
ACTION

Verbinding met SDG's:

Het belang benadrukken van recycling van elektrische en elektronische apparaten in
overeenstemming met GOAL 13.
Creéer interactieve recyclingspellen die leren door te doen bevorderen.

Extra hulpbron 1

Titel: SDG 13: Klimaatactie
Leermateriaal om leerlingen te inspireren dringend actie te
Beschrijving ondernemen om klimaatverandering en de gevolgen ervan tegen te
gaan.

Link naar bron: https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-13-climate-action/

Extra hulpbron 2

Titel: Klimaatdoos

Een leermiddelenpakket dat schoolkinderen leert over

Beschrijvin j . N .
IVing klimaatverandering en hen inspireert om actie te ondernemen.

Link naar bron: http://climate-box.com/
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Islam, A., Ahmed, T., Awual, M. R., Rahman, A., Sultana, M., Abd Aziz, A., & Hasan, M.
(2020). Advances in sustainable approaches to recover metals from e-waste-A review.
Journal of Cleaner Production, 244, 118815.

Shittu, 0. S., Williams, I. D., & Shaw, P. J. (2021). Wereldwijd beheer van elektronisch
afval: Kan AEEA een verschil maken? Een overzicht van e-waste trends, wetgeving,
hedendaagse problemen en toekomstige uitdagingen. Afvalbeheer, 120, 549-563.
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3.3. Gezondheid en welzijn

SDG 3 (Goede gezondheid en welzijn) richt zich op het waarborgen van een gezond leven en het
bevorderen van welzijn voor iedereen. Ondanks vooruitgang op gebieden zoals moeder- en
kindersterfte, is het tempo van verbetering vertraagd en de COVID-19 pandemie dreigt jaren
van vooruitgang ongedaan te maken nu deze de wereldwijde gezondheidszorgsystemen
verwoest.

Mobiele technologie draagt bijaan SDG 3 door te helpen de financiering van de gezondheidszorg
veilig te stellen, de dienstverlening in de gezondheidszorg te optimaliseren, gezondheidswerkers
betere vaardigheden te bieden en de infrastructuur te ondersteunen die nodig is voor het
gezondheidsinformatiesysteem en de vroegtijdige opsporing van ziekten door middel van
analyses. Digitale hulpmiddelen voor de gezondheidszorg spelen een cruciale rol bij het bereiken
van dit doel, vooral in gebieden met beperkte middelen.

Sinds 2015 is SDG 3 de op één na meest verbeterde SDG in termen van impact op de sector. In
2019 gebruikte 32% van de mobiele abonnees in de wereld mobiel om hun gezondheid te
verbeteren en te monitoren, gelijk aan 1,6 miljard abonnees, een stijging van meer dan 900
miljoen sinds 2015. Verder waren er in 2019 meer dan een half miljoen loT-
gezondheidsaansluitingen, terwijl loT-draagbare aansluitingen groeiden tot 745 miljoen (een
stijging van 45% sinds 2015).

Subthema 3.3.1. - Mobiele telefoon, fysieke barrieres voor gezondheidszorg
wegnemen

Deze module wil uitleggen hoe technologieén die zijn gekoppeld aan smartphones bijdragen
aan zowel het verbeteren van de gezondheid van mensen als het voorkomen van
sterfgevallen, dankzij de interconnectiviteit die fysieke barriéres wegneemt door artsen,
gezondheidswerkers en hulpverleners in contact te brengen met mensen die hun zorg nodig
hebben, waar ze zich ook bevinden.

e Leren van studenten over de mogelijkheden van mobiele technologie voor de
gezondheid van mensen

e Stimuleer de nieuwsgierigheid van leerlingen naar bestaande
oplossingen/toepassingen voor dit doel.
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De vooruitgang in mobiele technologieén en toepassingen zorgt wereldwijd voor een
transformatie in de gezondheidszorg. De penetratie van mobiele telefoons neemt
exponentieel toe in lage- en middeninkomenslanden, waardoor het gebruik van mobiele
telefoons voor gezondheidszorgdiensten meer mensen in situaties met beperkte middelen
zou kunnen bereiken dan de traditionele vormen van gezondheidszorgverlening.

1. Moedersterfte en kindersterfte terugdringen

Vrouwen en hun baby's veilig houden tijdens de zwangerschap en bij de bevalling blijft een
uitdaging voor veel ontwikkelingslanden, vooral voor plattelandsgemeenschappen.

Soms duurt het zo lang om de dichtstbijzijnde dokter of het dichtstbijzijnde ziekenhuis te
bereiken, waardoor vrouwen niet naar prenatale klinieken gaan voor controles.

Bovendien mogen sommige vrouwen in sommige landen vanwege hun cultuur niet alleen
buiten hun dorp reizen en zijn echtgenoten vaak niet bereid om hun vrouwen te begeleiden,
omdat ze dan een dagloon kunnen verliezen.

Baby's worden normaal gesproken thuis geboren met de hulp van een oudere vrouw uit het
dorp, zonder enige formele training. Daarom zijn er programma's waarin vrouwen worden
opgeleid tot veilige verloskundigen, zodat ze hun naaste familie kunnen helpen en hun kennis
kunnen doorgeven aan anderen.

De community birth attendants worden gekoppeld aan artsen van gezondheidscentra. Met
behulp van smartphones bieden de artsen praktische en emotionele ondersteuning voor
zowel de begeleiders als de aanstaande moeders - een kosteneffectieve methode voor de
organisatie om wijdverspreide lokale gezondheidszorg te realiseren.

"Met behulp van sms-berichten kunnen getrainde artsen berichten en instructies doorgeven
aan community birth attendants op het platteland, hen voorzien van vitale informatie en
tegelijkertijd moeders ondersteunen tijdens de bevalling", adviseert Albha Bowe,
programmadirecteur van Feed the Minds.

Naast communicatie via sms worden de telefoons ook gebruikt om belangrijke gegevens over
de gezondheid van de moeder op te slaan en te raadplegen. Als zich een situatie of
symptomen voordoen die buiten de training van de community birth attendant vallen, kan
deze medisch advies inwinnen bij de arts via de mobiele telefoonservice. De arts geeft dan
feedback of hij denkt dat de aandoening thuis kan worden opgelost of dat de persoon moet
worden doorverwezen naar het plaatselijke ziekenhuis."

2. Verminderen van vermijdbare sterfgevallen

2.1. Technologische oplossingen voor een veilig leven
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Bepaalde apps bij de hand hebben kan ons helpen in tijden van gevaar. Er zijn veel
levensreddende apps die we op onze mobiele telefoon kunnen zetten. Ze zijn bedoeld om te
gebruiken als we om hulp moeten bellen, basisinformatie over eerste hulp moeten vinden of
als we niet weten hoe we moeten handelen in een noodgeval.

Noodoproepen

Toepassingen die verbonden zijn met lokale hulpdiensten. In het geval van noodsituaties van
verschillende aard en met een snelle en eenvoudige interactie kunnen we hulp inroepen en
vragen. Via geolocatie kunnen ze ons lokaliseren en de nodige hulp bieden.

Eenvoudige eerste hulp

Toepassingen waarmee je EHBO-technieken kunt leren in elke situatie. Het is erg handig
omdat het voldoende is om te zoeken naar het soort ongeluk dat je hebt gehad en het zal stap
voor stap uitleggen wat je moet doen.

Apps om informatie over je medische identiteit op te slaan

Met de meeste mobiele telefoons kun je medische informatie toevoegen die nodig is in
noodgevallen, maar er zijn ook specifieke applicaties waarmee je verschillende medische
profielen kunt aanmaken die toegankelijk zijn via het vergrendelscherm van de telefoon,
zodat je informatie over je gezondheid kunt geven voor het geval je moet worden verzorgd
als je bewusteloos bent.

Je kunt er allergieén, medische contacten of bloedgroep aan toevoegen, zodat artsen of
hulpverleners kunnen handelen op basis van je profiel en behoeften.

Geolocatie-apps

Met deze applicaties kun je altijd weten waar iemand is of iemand laten weten waar je bent
als dat nodig is. Ze stellen je in staat om andere leden van je huishouden toe te voegen voor
een realtime locatie of waarschuwingen in het geval ze een vooraf bepaalde veilige zone
verlaten, zoals thuis, woning, school, enz.

Deze apps hebben vaak ook een "paniekknop" waarmee je gemakkelijk hulp kunt inroepen
van je noodcontacten.

mHealth-programma's voor de preventie en behandeling van verschillende ziekten
mHealth is een term die gebruikt wordt voor medische en volksgezondheidspraktijken die
ondersteund worden door mobiele apparaten, zoals mobiele telefoons,
patiéntmonitoringapparaten, Personal Digital Assistants (PDA's) en andere draadloze
apparaten.

2.2. Gezondheidsrisico's beheren
Door ondersteuning van nooduitzendingen in het geval van gezondheidsepidemieén: De
mobiele industrie kan effectief communiceren met bevolkingsgroepen die normaal gesproken
moeilijk te bereiken zijn als het gaat om het overbrengen van informatie.

2.3. Telegeneeskunde
Telegeneeskunde is de uitwisseling van medische informatie van de ene locatie naar de
andere met behulp van elektronische communicatie, waardoor de gezondheidstoestand van
de patiént verbetert. Telegeneeskunde heeft meerdere toepassingen en kan voor
verschillende diensten worden gebruikt, waaronder draadloze hulpmiddelen, e-mail, video in
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twee richtingen, smartphones en andere methoden van telecommunicatietechnologie.
https://evisit.com/resources/telemedicine-definition/

Telegeneeskunde heeft veel voordelen, zowel voor de arts als voor de patiént:
- Vermijd reizen

- Voorkomt zelfdiagnose

- Economische besparingen

- Bespaart tijd

- Mogelijkheid om een 24/7 service aan te bieden

- Reactiesnelheid

- Vroegtijdige zorg en vroegtijdige opsporing

2.4. Blijf gezond met je mobiel
Steeds meer mensen veranderen hun leven door van hun mobiele telefoon een persoonlijk
gezondheidsmanagementsysteem te maken, met veelbelovende resultaten.
Wat kan je telefoon nog meer voor je doen?
- Je telefoon als medische ID, die je persoonlijke informatie bevat, zoals medische
aandoeningen, allergieén, contactpersonen in noodgevallen en bloedgroep. In geval van nood
hebben hulpverleners toegang tot je informatie via de noodknop op je telefoon, zelfs als deze
vergrendeld is.
- Je telefoon als fitnesstracker om je dagelijkse activiteit te meten, zoals stappen, afgelegde
afstand en zelfs beklommen trappen.
- Je telefoon als hartslagmonitor. Het is belangrijk om te weten dat het bijhouden van de
hartslag via je smartphone moet worden gezien als een schatting en dat de technologie een
regelmatig bezoek aan de dokter niet moet vervangen.
- Je telefoon als maaltijdplanner. Deze voedingstools zijn niet alleen nuttig, maar ook
leerzaam, zodat je gezonde keuzes kunt maken, zelfs als je je telefoon niet gebruikt.
- Je telefoon als slaapgids, om de tijd en kwaliteit van je slaap te meten. Sommige apps
monitoren ook je slaap en geven je informatie over mogelijke slaapstoornissen
- Uw telefoon als medicijnherinnering, om medicijnen te beheren met alarmherinneringen

Als je gezondheidsapps voor je telefoon overweegt, is het belangrijk om medisch advies te
vragen voor aanbevelingen en je er altijd van bewust te zijn dat ze een hulpmiddel zijn voor

onze gezondheid, maar nooit de zorg van een medische professional kunnen vervangen.

(Meer praktische informatie in onderwerp 3.4 - subonderwerp 3.4.2.)

Het is belangrijk dat studenten een goed begrip hebben van het potentieel van een mobiele
telefoon om bij te dragen aan hun eigen gezondheid en die van hun dierbaren en van de
impact die mobiele technologie heeft op de gezondheid van bevolkingen in
ontwikkelingslanden en onderontwikkelde landen.

Extra hulpbron 1

Titel: Hoe smartphones de zuigelingen- en moedersterfte op het platteland
van Pakistan terugdringen
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Smartphone-technologie vermindert kinder- en moedersterftecijfers op
het platteland van Pakistan.
https://www.ukaiddirect.org/news/dayofthemidwife/

Link naar bron: | https://ysph.yale.edu/news-article/smartphone-solution-to-infant-mortality-
awarded-gates-grant/

Beschrijving

Extra hulpbron 2

Titel: Uw telefoon gebruiken om uw gezondheid te verbeteren

Mensen veranderen hun leven door van hun mobiele telefoon een
persoonlijk gezondheidsmanagementsysteem te maken
Link naar bron: | https://www.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-your-health

Beschrijving

ttps://www.ukaiddirect.org/news/dayofthemidwife/

https://ysph.yale.edu/news-article/smartphone-solution-to-infant-mortality-awarded-gates-grant/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8035664/

https://www.gsma.com/betterfuture/sdg-3-good-health-and-well-being - :~:text=De

bijdrage van de industrie, detectie van ziekten door analyse.

https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/4774

Subthema 3.3.2. - Psychische problemen door mobiele telefoons

Overmatig gebruik van smartphones wordt in verband gebracht met verschillende
psychiatrische stoornissen
zoals verslaving aan internet en sociale netwerken, stress en angst.

e Studenten bewust maken van de gevaren van overmatig gsm-gebruik voor hun mentale
gezondheid.

e Leer de risico's/geestesziekten kennen die gepaard gaan met overmatig gebruik van
mobiele telefoons.

e Ontdek de gezondheidsvoordelen van verstandiger bellen.

QuauTy

EDUCATION

Verbinding met SDG's:

1. Verslaving
Internetverslaving

We leven in het internettijdperk, een nieuwe technologie die onze maatschappij in hoog
tempo verandert - maar niet zonder negatieve gevolgen. Een van de meest verontrustende
is de meest voor de hand liggende - mensen raken verslaafd. Het scala aan problematisch
gedrag dat wordt waargenomen in de groeiende populatie internetgebruikers is de
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afgelopen jaren zo complex geworden dat wetenschappers een dienovereenkomstig brede
term hebben bedacht voor het fenomeen - 'Problematisch gebruik van het internet' (PIU).
Dit onaangepaste gedrag varieert van verslavend gamen, gokken, kopen, pornografie
bekijken en sociale netwerken tot 'cyberpesten' en 'cyberchondrie', waarbij over het
algemeen sprake is van verslavingachtige symptomen en klinische kenmerken.
Internetverslaving, ook bekend als dwangmatig internetgebruik, is een herhaald gedrag dat
leidt tot aanzienlijke schade of leed, dat door de persoon zelf niet wordt verminderd en
gedurende een aanzienlijke periode (bijv. ten minste 12 maanden) aanhoudt, waardoor
functionele beperkingen ontstaan.

Verslaving aan sociale media

Verslaving aan sociale media is een gedragsverslaving die wordt gekarakteriseerd als
overmatig bezig zijn met sociale media, gedreven worden door een oncontroleerbare drang
om in te loggen op of gebruik te maken van sociale media, en zoveel tijd en moeite besteden
aan sociale media dat dit ten koste gaat van andere belangrijke levensgebieden.

In januari 2021 stonden West- en Noord-Europa op de eerste plaats, beide met een
penetratiegraad van sociale media van 79 procent (Statista, 2021).

45% van de wereldbevolking zit op sociale media. (Bron: Smart Insights)
Smartphoneverslaving

Smartphoneverslaving, soms in de volksmond ook wel "nomofobie" (angst om zonder
mobiele telefoon te zitten) genoemd, is een stoornis die gepaard gaat met dwangmatig
overmatig gebruik van mobiele apparaten, meestal gekwantificeerd als het aantal keren dat
gebruikers hun apparaten gebruiken en/of de totale tijd dat ze online zijn in een bepaalde
periode.

In 2019 maakte 94 % van de jongeren in de EU-27 dagelijks gebruik van het internet,
tegenover 77 % voor de hele bevolking. (Bron: Eurostat)

In 2019 gebruikte 92 % van de jongeren een mobiele telefoon om buitenshuis of op het
werk toegang tot internet te krijgen, tegenover 52 % die op die manier een draagbare
computer gebruikte. (Bron: Eurostat)

De jongvolwassenen uit de noordelijke en zuidelijke regio's meldden het zwaarste gebruik
van mobiele telefoons, hoewel het aandeel sterk afhankelijke gsm-gebruikers hoger was in
Belgié (3,9%) in vergelijking met Polen (1%).

Bovendien waren de risicofactoren voor een grotere afhankelijkheid van mobiele telefoons
het dagelijks gebruik van mobiele telefoons, het vrouw zijn en het deelnemen aan sociale
netwerken, maandelijkse betalingen voor mobiele telefoons, online winkelen en het
bekijken van online tv-programma's, chatten en berichten sturen en het gebruik van
mobiele telefoons voor download-gerelateerde activiteiten.

Andere verslavingen

Gamen

Videogameverslaving, ook wel gamestoornis of internetgame-stoornis genoemd, is het
gebrek aan zelfcontrole van een individu over gamen. Dat wil zeggen dat
videogameverslaving het problematische en dwangmatige gebruik van internetgames is
dat op zijn beurt leidt tot het falen van de prestaties van het individu op andere gebieden
van het dagelijks leven.
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Volgens recente statistieken speelt meer dan de helft van alle Europeanen (54%)
videogames, waarvan 77% minstens een uur per dag (Nesterenko, 2019). De gemiddelde
leeftijd voor videospellen onder Europeanen is 31 jaar. Wat leeftijdsgroepen betreft, bleken
11- tot 14-jarigen met 84 % meer te gamen dan alle andere leeftijdsgroepen. Daarna volgen
respectievelijk jonge kinderen (76%), de leeftijdsgroep van 15-24 jaar (74%) en andere
leeftijdsgroepen. Daarnaast werden Frankrijk, Duitsland en Spanje geclassificeerd als de
belangrijkste markten voor de game-industrie in de Europese Unie.

Online winkelen

Winkelverslaving, ook bekend als oniomanie of "buying-shopping disorder" (BSD), is een
dwangmatige gewoonte om te winkelen. Winkelverslaving komt steeds vaker voor na de
komst van online winkelen. Online winkelen is een vorm van elektronische handel waarmee
consumenten gemakkelijk goederen en diensten kunnen kopen via een
internetwebbrowser of een mobiele app. Kopers kunnen nu gemakkelijk webpagina's van
verschillende verkopers openen en de beschikbaarheid en prijs van een product
controleren. Door verschillende functies te filteren kunnen ze verschillende merken en
artikelen vinden. Bovendien hebben klanten niet langer fysieke grenzen voor het verkrijgen
van producten, omdat ze alles vanuit een ander land kunnen bestellen.

Online wedden

Online wedden, ook bekend als online gokken of e-gokken, zijn alle soorten
weddenschappen die je afsluit via het internet. Hieronder vallen virtueel poker, casino's en
sportweddenschappen. Een verslaving aan online weddenschappen is dwangmatig gedrag
dat gekenmerkt wordt door afhankelijkheid van online gokken en dat gepaard gaat met een
aantal duidelijke indicatoren die hieronder opgesomd staan.

Sportweddenschappen zijn met 41% verantwoordelijk voor het grootste deel van de online
weddenschappen in Europa, gevolgd door casino's en loterijen (Lock, 2021). Deze groei
wordt voornamelijk toegeschreven aan technologische vooruitgang en wetgeving die nu
veel vormen van online gokken in Europa legaliseren (ibid). Als gevolg van COVID-19 heeft
de Europese gokindustrie enorme verliezen geleden, maar online weddenschappen
hebben een grote groei doorgemaakt en zullen naar verwachting verantwoordelijk zijn voor
33,6% van de totale gokinkomsten in Europa in 2025 (European Gaming and Betting
Association, 2020). Momenteel zijn er 16 miljoen klanten (ibid).

Porno

verslaving verwijst naar iemand die emotioneel zo afhankelijk wordt van pornografie dat het
zijn dagelijks leven, relaties en functioneren belemmert. Pornoverslaving wordt soms
geclassificeerd als hyperseksuele stoornis en omvat gedrag zoals overmatige masturbatie.

2. Stress
Als je nooit zonder je smartphone zit, mis je misschien een vrediger, bevredigender leven.

De meesten van ons zouden waarschijnlijk zeggen dat we onze mobiele telefoons een
beetje te veel gebruiken. Wat we misschien niet weten, is hoe het gebruik van mobiele
telefoons ons beinvloedt.

"Zowel de inhoud van je telefoon als het feit dat je hem vaak bekijkt, kan een stressreactie
opwekken waardoor cortisol vrijkomt in het lichaam", zegt Dennis Buttimer, M.Ed, CEAP,
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RYT, CHC, een levens- en welzijnscoach bij Thomas F. Chapman Family Cancer Wellness at
Piedmont. "Te veel cortisol kan leiden tot angst en uiteindelijk tot chronische ziekten."

"Wanneer we onze telefoon controleren, maken onze hersenen een kleine hoeveelheid
dopamine vrij", legt Buttimer uit. "Dopamine motiveert ons om actie te ondernemen en
elke keer als we een melding horen, controleren we ons apparaat. Het probleem is dat deze
dopamine boost tijdelijk is en leidt tot een afknapper. Onze hersenen willen meer
dopamine, wat de gewoonte triggert om de hele dag door constant onze telefoon te
checken."

"Je zou kunnen zeggen dat we verslaafd zijn aan afleiding", zegt Victoria Strohmeyer,
geregistreerd psychotherapeut bij het UCHealth Yampa Valley Medical Center. "Als je je
telefoon controleert of een waarschuwing hoort, activeer je je sympathische zenuwstelsel,
het deel van je lichaam dat altijd de omgeving scant. Het geeft je een kleine stoot adrenaline
voor elke interactie."

Die adrenaline, die bedoeld is om je lichaam op te laten letten, zet een stroom chemische
stoffen in gang die de hartslag, polsslag en spierspanning verhoogt en energie van de
hersenen naar de spieren leidt.

"Het duurt vijf tot 30 minuten voordat je lichaam weer op het beginpunt is na elk van deze
alarmen," zei Strohmeyer.

Dat is een probleem in een wereld waar mobiele telefoons zelden stoppen.

“In wezen komen mensen nooit meer terug op hun basisniveau," zei Strohmeyer. "We
hebben de ene stress na de andere."

Al die stress tast het lichaam en de geest aan en veroorzaakt of draagt bij aan een reeks
ziekten, van hartaandoeningen en depressie tot slaaptekort en chronische vermoeidheid.

"Deze stress neemt toe tot het punt waarop het ziekten begint te creéren in ons lichaam,"
zei Strohmeyer. "Het is dus belangrijk om een manier te vinden om terug te keren naar de
basis."

De eerste stap is bewustwording. Je kunt verschillende apps downloaden om bij te
houden hoe vaak je je mobiele telefoon gebruikt en waar je je tijd aan besteedt.

Van daaruit kun je overgaan tot acceptatie en actie.

"Het is belangrijk om te accepteren dat we leven en werken op een plek waar we
waarschijnlijk een telefoon bij ons moeten hebben," zei Strohmeyer. "Dan kun je je acties
kiezen in plaats van de wereld de schuld te geven van deze onderbrekingen. Want daar zijn
deze apparaten voor gemaakt, om je te onderbreken."

Als je beperkt hoe vaak je je telefoon gebruikt, zul je merken dat je leven erdoor verandert:
1. Minder angst en stress. Als je minder wordt gestimuleerd door telefoontjes, sms'jes,
updates van sociale media en "dringende" e-mails, heb je misschien minder last van
chronische stress en angst.

2. Meer helderheid. "Door gezonde grenzen te stellen aan je telefoongebruik kun je de hele
dag helderder denken omdat je niet wordt gebombardeerd met communicatie en
overstimulatie," zegt hij.
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3. Diepere connecties met anderen. Als je je telefoon weglegt, verbeter je je relaties omdat
je aanwezig bent en je je kunt concentreren op de ander en kunt horen wat ze zeggen.

4. Scherper kritisch denken en creativiteit. Denk aan de laatste keer dat je je een feit wilde
herinneren, maar het niet kon. De kans is groot dat u zei: "Ik Google het wel." Hoewel dat
niet erg is, zet onmiddellijke bevrediging de deur dicht voor kritisch denken en
verwondering, zegt Buttimer.

5. Meer mindfulness. Overmatig smartphonegebruik kan mindfulness aanzienlijk
verminderen omdat het je afleidt van het huidige moment. Stel, je hebt al maanden een
vakantie gepland en als je aankomt, besteed je je tijd aan het maken en posten van foto's
op sociale media. "Een foto is prima, maar het recreéert het moment niet," zegt Buttimer.
"Je mist het gevoel van verwondering en plezier dat je krijgt als je aanwezig bent."

6. Meer dankbaarheid. "We kunnen dankbaar zijn voor ons leven, maar dan kijken we naar
sociale media en zien iemand anders zijn vakantie, nieuwe huis of goed opgevoede
kinderen, en vergelijken die dingen met ons leven," zegt hij. De constante vergelijking kan
leiden tot ontevredenheid en ongelukkig zijn.

7. Een gezonder lichaam. Minder schermtijd kan je helpen om beter te slapen en beter op
je maaltijden te letten. Voldoende slapen en gezond eten zijn twee van de belangrijkste
aspecten van je lichamelijke en geestelijke gezondheid.

Het is belangrijk om ervoor te zorgen dat studenten zich bewust zijn van de risico's voor hun
geestelijke gezondheid door overmatig gebruik van hun mobiele telefoons.

Het is ook belangrijk dat ze dergelijke problemen/aandoeningen bij zichzelf en/of hun
vrienden kunnen herkennen, zodat ze om hulp kunnen vragen.

Extra hulpbron 1

Titel: Smartphones en uw gezondheid: de definitieve gids voor 2022

Smartphones hebben veel voordelen, maar ze hebben ook een keerzijde:
Beschrijving | ze zijn zo handig dat ze ronduit verslavend zijn, waardoor ze slachtoffer
worden van hun eigen succes.

Link naar https://www.uswitch.com/mobiles/quides/smartphones-and-your-health/
bron:
Extra hulpbron 2
Titel: Wat te doen aan verslaving aan mobiele telefoons bij tieners

Mobiele telefoonverslaving bij tieners verstoort gezinstijd, sociale tijd en
Beschrijving | studietijd

Link naar https://bnitreatment.com/teenage-cell-phone-addiction/

bron:

Bron 1
https://www.uswitch.com/mobiles/guides/smartphones-and-your-health/

https://www.piedmont.org/living-better/does-your-smartphone-cause-anxiety - :~:text="Zow

inhoud van uw,Family Cancer Wellness bij Piedmont

69


https://www.piedmont.org/living-better/mind-games-boost-your-brain-function
https://www.piedmont.org/living-better/meditation-and-mindfulness-practices-you-can-do-at-work
https://www.piedmont.org/living-better/using-electronic-devices-before-bed-can-ruin-sleep
https://www.piedmont.org/living-better/mindful-eating-a-key-to-better-health-and-weight-loss
https://www.piedmont.org/living-better/mindful-eating-a-key-to-better-health-and-weight-loss
https://www.uswitch.com/mobiles/guides/smartphones-and-your-health/
https://bnitreatment.com/teenage-cell-phone-addiction/
https://www.uswitch.com/mobiles/guides/smartphones-and-your-health/
https://www.piedmont.org/living-better/does-your-smartphone-cause-anxiety%20-%20:~:text=%E2%80%9CBoth%20the%20content%20on%20your,Family%20Cancer%20Wellness%20at%20Piedmont
https://www.piedmont.org/living-better/does-your-smartphone-cause-anxiety%20-%20:~:text=%E2%80%9CBoth%20the%20content%20on%20your,Family%20Cancer%20Wellness%20at%20Piedmont

Co-funded by the Rt
Erasmus+ Programme X
//I_R_|2 of the European Union A

INTERACTIVE
GOALS

https://www.uchealth.org/today/the-hidden-stress-of-cell-phones/

Subthema 3.3.3. - Lichamelijke aandoeningen veroorzaakt door overmatig gebruik
van de mobiele telefoon

Overmatig gebruik van je mobiele telefoon kan leiden tot een aantal verschillende
lichamelijke problemen die permanente schade kunnen veroorzaken.

e Studenten bewust maken van de gevaren van overmatig gebruik van mobiele telefoons
voor hun lichamelijke gezondheid.

e Geef leerlingen tips om hen te helpen minder tijd te besteden aan het gebruik van hun
mobiele telefoon.

T
Verbinding met SDG's: ol LU

Hersentumoren

Onderzoek door de Wereldgezondheidsorganisatie concludeerde dat er bewijs is voor een
verhoogd risico op hersentumoren bij 10% van de mensen. Radiofrequente
elektromagnetische velden zijn mogelijk kankerverwekkend voor mensen.

Nek contractuur syndroom

Tex nek, of tekst nek, is een aandoening die het gevolg is van een slechte nek houding
veroorzaakt door het constante gebruik van elektronische apparaten, met name het
overmatig gebruik van mobiele telefoons.

De meest voorkomende gezondheidseffecten zijn een stijve nek, schouderpijn en hoofdpijn.
Het kan echter ook andere symptomen veroorzaken: spiercontracturen, duizeligheid,
veranderingen in de uitlijning van de wervels, ontstekingen en pijn in de gewrichten.

Carpaal tunnel syndroom

Het is de meest voorkomende aandoening die wordt veroorzaakt door overmatig gebruik van
mobiele telefoons, die overmatige druk op een van de zenuwen in de pols veroorzaakt,
waardoor de gevoeligheid en beweging in verschillende delen van de hand wordt beinvloed.
Het kan worden veroorzaakt door repetitieve hand- en polsbewegingen en slechte
grijphoudingen.

Symptomen: gevoelloosheid, tintelingen en zwakte in de hand en vingers.

Andere veel voorkomende verwondingen komen voor in de pezen van de handen, vooral in
de duim. Deze gevolgen komen steeds vaker voor bij mensen jonger dan 25 jaar.

Chronische oogaandoeningen

Kijken naar een verlicht scherm beschadigt het netvlies geleidelijk en veroorzaakt droogheid,
wazig zicht, fotofobie of gevoeligheid voor licht en hoofdpijn. Het is vooral schadelijk om in
het donker of lange uren achter elkaar naar deze schermen te kijken.
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Overgewicht bij kinderen en adolescenten

De WHO stelt dat het aantal gevallen van obesitas bij kinderen en adolescenten de afgelopen
jaren is toegenomen, wat rechtstreeks verband houdt met het gebrek aan lichaamsbeweging
door het gebruik van mobiele telefoons. Een derde van de adolescenten tussen 13 en 15 jaar
bleek overgewicht te hebben, waardoor hun cardiovasculaire risico toenam.

Slapeloosheid

In bed kan het gebruik van de mobiele telefoon alleen maar leiden tot een afname van de
kwaliteit van de slaap en slapeloosheid, vanwege de extra helderheid van het scherm, dat
verschillende receptoren activeert die onze hersenen laten denken dat het nog daglicht is en
dat we langer wakker kunnen blijven. Als we aan slapeloosheid lijden door misbruik van de
mobiele telefoon, zullen we ook last hebben van prikkelbaarheid, slaperigheid en gebrek aan
concentratie, omdat we de avond ervoor niet genoeg of niet de juiste hoeveelheid rust
hebben gekregen.

Het simpele feit dat we een mobiele telefoon hebben, vermindert het aantal uren slaap en
dus de hoeveelheid slaap die we krijgen.

Het is belangrijk om ervoor te zorgen dat studenten zich bewust zijn van de risico's voor hun
lichamelijke gezondheid door overmatig gebruik van hun mobiele telefoons.

Het is ook belangrijk om hen tips te geven over een gezond gebruik van hun mobiele
telefoons.

Extra hulpbron 1

Titel: 10 strategieén om de schermtijd van je tiener te beperken
Het gebruik van elektronische apparaten door tieners kan gemakkelijk
uit de hand lopen.
https://www.verywellfamily.com/strategies-limit-your-teens-screen-
time-2608915

Beschrijving

Link naar bron:

Extra hulpbron 2

Titel: 8 essentiéle gewoontes voor gezonder mobiel bellen

Acht essentiéle gewoonten voor een gezonder gebruik van ieders
favoriete speeltje: de mobiele telefoon
https://www.meghantelpner.com/blog/8-essential-habits-for-
healthier-cell-phone-use/

Beschrijving

Link naar bron:

nttps://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2021.669042/full
/
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3.4. Laten we actie ondernemen / oplossingen zoeken

In lijn met de vorige onderwerpen is dit hoofdstuk 3.4. gericht op het gedrag van individuen en
hoe het mogelijk is om te veranderen van passieve en onbewuste gebruikers in actieve en
bewuste gebruikers.

Deelonderwerp 3.4.1. - Oplossingen voor het milieu

In dit onderdeel schetsen we de belangrijkste milieu-invloedsfactoren in de levenscyclus van
mobiele apparaten en geven we vervolgens richtlijnen die consumenten (studenten) zouden
moeten volgen om hun ecologische voetafdruk te verkleinen en best practices van mensen
en bedrijven die al bewust handelen en die een deugdzaam voorbeeld vormen in de wereld
van communicatieapparatuur.

1. De studenten begrijpen hoe individuele keuzes in levensstijl sociale, economische en
ecologische ontwikkeling beinvloeden;

2. De leerlingen kennen strategieén en praktijken voor duurzame consumptie;

3. De leerlingen kunnen zich een duurzame levensstijl voorstellen;

4. De studenten zijn in staat om kritisch na te denken over hun rol als actieve consument op
de markt;

5. De leerlingen zijn in staat om te evalueren of hun dagelijkse activiteiten klimaatvriendelijk
zijn en - indien niet - om ze te herzien.

RESPOHSIBLE 1 3 CLIMATE
CONSUMPTION ACTION

AND PRODUCTION

Verbinding met SDG's:

Met de groeiende bevolking en technologische ontwikkeling is er een consequente toename
van digitale media: telefoons, computers, tablets, televisies, e-readers, hulpmiddelen die
essentieel zijn geworden in het dagelijks leven.

Hoewel ze worden beschouwd als oplossingen voor een duurzamere ontwikkeling, vereisen
ze steeds meer aandacht voor de mogelijke milieueffecten van hun levenscyclus.

Rapporten van NGO's en vele onderzoeken onthullen inderdaad een verwoestende impact op
het milieu als gevolg van de extractie, productie, verwijdering en, meer in het algemeen, elke
fase van de levenscyclus die betrokken is bij de ontwikkeling en het gebruik van deze
apparaten.

Voor digitale media is energieverbruik een van de meest impactvolle inputs in de levenscyclus.
Voor digitale apparaten is deze impact ook van toepassing op de gebruiksfase, aangezien het
instrumenten zijn die alleen kunnen worden gebruikt als ze worden aangedreven of
opgeladen door elektriciteit.

Zoals kan worden afgeleid uit de volgende afbeelding, is de grootte van het scherm de
belangrijkste factor die de grootste impact bepaalt.

Figuur 2: Energieverbruik van apparaten (in kWh/jaar)
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De fase met de grootste impact op het energieverbruik varieert altijd naargelang de grootte
van het apparaat; voor kleine apparaten is het energieverbruik zelfs het grootst tijdens de
productiefase.

Het is ook belangrijk om rekening te houden met de momenten waarop apparaten niet in
gebruik zijn: bijvoorbeeld tijdens de stand-bymodus. Er wordt zelfs geschat dat 5-13% van de
energie in de gebruiksfase te wijten is aan de stand-bystand.

Wat energieverbruik betreft, veroorzaakt de constructie van het beeldscherm en
geintegreerde circuits de grootste impact en uitstoot.

De belangrijkste emissies bestaan uit broeikasgassen, zware metalen en koolwaterstoffen.
Geschat wordt dat de meest impactvolle fase, met betrekking tot emissies, de productie is. In
de levenscyclus van smartphones is deze bijvoorbeeld goed voor 60% van de impact.

Elk jaar bereiken miljoenen digitale apparaten het einde van hun levensduur, waardoor een
verantwoord beheer ervan een dringende milieudoelstelling wordt.

Naar schatting 49% van de digitale apparaten blijft ongebruikt bij de consument thuis en
slechts 36% wordt hergebruikt en 15% gerecycled, wat bewijst dat de consument zelf primair
verantwoordelijk is voor het wanbeheer van afval aan het einde van de levensduur.

Voor een efficiénter gebruik van hulpbronnen moeten hergebruik en recycling worden
gestimuleerd om te voorkomen dat e-afval op stortplaatsen terechtkomt en om de impact
van de winning van nieuwe grondstoffen te verminderen.

In het bijzonder wordt de term recycling meestal gebruikt voor alle handelingen die leiden tot
het terugwinnen van materialen die zijn ingebed in digitale apparaten om ze opnieuw in het
industriéle systeem te introduceren.

Andere opties, zoals afvalpreventie en hergebruik, krijgen voorrang op recycling.

1. RICHTLUNEN VOOR GEBRUIKERS

Hieronder vind je een aantal nuttige richtlijnen over wat je kunt doen om de impact van je
mobiele telefoon op het milieu te verminderen, als startpunt voor een mogelijke verandering
in de productie van afval en emissies en voor de gebruikte energie.

1.1. Keuze van het productiebedrijf. Consumenten moeten zorgvuldig kiezen wie hun
producten gaat produceren:

e Zich informeren over de impact van het bedrijf en bewust kiezen voor degenen die
duurzame processen implementeren;
e Bestaande certificeringen van materialen en processen.

1.2. Hergebruik/recycling. Kies voor duurzame verwijderingskeuzes: overweeg hergebruik en
recycling voordat u de telefoon en verpakking weggooit.
1.3. Instructies en garantie.
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e Lees de instructies en gebruikershandleidingen van apparaten zorgvuldig door om
meer te weten te komen over hun technische en omgevingskenmerken;

e Informeer naar de garantieperiode van de producten om apparaten te kopen met een
langere levensduur en om de consument aan te moedigen het product te repareren
in plaats van te vervangen.

1.4. Beeldschermgrootte. Zoals eerder gezegd, is de impact van het beeldscherm sterk
gekoppeld aan de grootte; het is daarom cruciaal om de grootte en technologie zorgvuldig te
kiezen in verhouding tot de behoeften om de impact op energie en hulpbronnen te beperken.
1.5. Energie-efficiéntie.

e Kies energieleveranciers die hernieuwbare energiebronnen gebruiken (een efficiént
energieplan hebben);

Koppel de batterijlader bewust los als het apparaat niet wordt opgeladen;

Gebruik stand-by en energiebesparende modi om het energieverbruik te
verminderen;

Schakel Wi-Fi, Bluetooth en GPS uit als je ze niet gebruikt;

Verminder de helderheid van het scherm en de time-outtijd van het scherm;

Sluit ongebruikte toepassingen af;

Zet gegevenssynchronisatie op handmatig;

Verwijder regelmatig e-mails en voeg foto's met een lage resolutie bij.

1.6. Modulariteit / toegankelijkheid. Kies modulaire apparaten en gestandaardiseerde
componenten voor eenvoudiger onderhoud en verwijdering.
1.7. Repareren/hergebruiken en niet weggooien.

Kies indien mogelijk voor reparatie in plaats van vervanging;
als het apparaat niet voldoet aan de technische vereisten die je nodig hebt, doneer
het dan in plaats van het weg te gooien of verkoop het op tweedehandsmarkten of
stuur het op voor recycling als het niet te repareren is;
e op de hoogte zijn van uw verplichtingen en procedures voor de verwijdering van
elektronisch afval;
bewaar geen niet-functionerende apparaten thuis en gooi ze niet bij het huisvuil;
Kies ervoor om gebruikte of gereviseerde apparaten te kopen.

2. BESTE PRAKTIJKEN

2.1. Eerlijke telefoon

"Fair phone" is een in Amsterdam gevestigd telefoonbedrijf dat zich actief bezighoudt met
het op verantwoorde wijze inkopen van materialen en het repareerbaar en modulair maken
van telefoons.

Het doel: investeren in 'ethische' grondstoffen, waarvan de verwerking niet leidt tot uitbuiting
of gebaseerd is op een niet-duurzame dynamiek, en de productie van modulaire apparaten
stimuleren om ze repareerbaar te maken.

Meer informatie: https://www.fairphone.com/en/

2.2. IFixit

"IFixit is een instructiewebsite die gratis online tekst- en videotutorials aanbiedt voor de
reparatie van consumentenelektronica, waardoor de levensduur van digitale media kan
worden verlengd en de veroudering van deze producten wordt tegengegaan.
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Het bedrijf demonteert ook producten, maar levert ook reparatiekits. Daarnaast geven ze een
beoordeling over de repareerbaarheid van bestaande producten, zodat consumenten weten
wat ze kopen.

Het doel: de levensduur van apparaten verlengen, niet door ze weg te gooien, maar door te
proberen ze te repareren.

Meer informatie: https://www.ifixit.com/

2.3. Afval

"Bye Waste" is een Nederlandse start-up die moderne technologie gebruikt om afgedankte
elektronische apparatuur een tweede leven te geven. Het is een app waarmee ongebruikte
of kapotte apparaten kunnen worden teruggebracht voor recycling, om zo duurzame acties
onder consumenten te stimuleren.

Het doel: de terugname en recycling van apparaten bevorderen en vergemakkelijken.

Meer informatie: https://www.byewaste.app/en/

3.4. Ecosia

"Ecosia" is een zoekmachine die wordt beheerd door het in Berlijn gevestigde bedrijf GmbH,;
het bedrijf beweert geen winstoogmerk te hebben en besteedt 100% van zijn winst uit online
reclame aan klimaatactie, waarvan minstens 80% naar boomplantprojecten in meer dan
dertig landen wereldwijd gaat.

Meer informatie: https://www.ecosia.org/

Het is belangrijk dat leerlingen zich ervan bewust worden dat hun dagelijks gedrag, inclusief het
gebruik van mobiele telefoons, een impact heeft op het milieu. We zijn allemaal de oorzaak van
het probleem, maar we zijn ook een deel van de oplossing.

Extra hulpbron 1

Titel: UNESCO Onderwijs voor Duurzame Ontwikkelingsdoelen: leerdoelen
Deze publicatie is bedoeld als gids voor onderwijsprofessionals over het
gebruik van EDO bij het leren voor de SDG's, en dus om bij te dragen aan het
Beschrijvin | Pereiken van de SDG's. De gids identificeert indicatieve leerdoelen en stelt

g onderwerpen en leeractiviteiten voor elke SDG voor. De gids presenteert
ook implementatiemethoden op verschillende niveaus, van cursusontwerp
tot nationale strategieén.

Link naar https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444

bron:

Bron 1: B. Conte, F. Pirozzi, L'impatto ambientale dei supporti di comunicazione visiva = Milieu-
impact van visuele communicatiemedia, Politecnico di Torino, Corso di laurea in Design E
Comunicazione Visiva, 2022.

https://webthesis.biblio.polito.it/23186/
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Subthema 3.4.2. - Oplossingen voor het welzijn

Dit onderdeel heeft als doel studenten te voorzien van hulpmiddelen en strategieén om
schadelijk gedrag en ervaringen met hun mobiele telefoons te herkennen en te vermijden,
om zo hun gezondheid en welzijn te verbeteren.

1. De studenten zijn in staat een persoonlijke betrokkenheid te ontwikkelen bij het
bevorderen van gezondheid en welzijn voor henzelf, hun familie en anderen;

2. De leerlingen zijn in staat om te communiceren over kwesties van gezondheid en welzijn,
in het bijzonder om preventiestrategieén ter bevordering van gezondheid en welzijn te
bepleiten;

3. De leerlingen zijn in staat om gezondheidsbevorderend gedrag op te nemen in hun
dagelijkse routines.

GOODHEALTH
AND WELL-BEING

Verbinding met SDG's: A /‘

1. REGELS VOOR GOED TELEFOONGEBRUIK

Hieronder vind je enkele nuttige richtlijnen voor het correcte gebruik van mobiele telefoons
om mogelijke gezondheidsrisico's door onzichtbare vervuiling en elektromagnetische straling
te vermijden.

- WACHT OP ANTWOORD
Tijdens de verbindingspoging geeft de mobiele telefoon meer straling vrij. Je kunt hem het
beste uit de buurt van je hoofd houden totdat je antwoord geeft.

- OORTJES WISSELEN
Voer korte gesprekken van minder dan 5 minuten en wissel van oor.

- DE HEADSET GEBRUIKEN
Kies waar mogelijk voor een oortelefoon met draad, handsfree of sms.

- WI-FI

Schakel waar mogelijk de Wi-Fi-verbinding van de modem uit en gebruik de bekabelde
verbinding. Blijf in de Wi-Fi-versie meer dan een meter uit de buurt van de modem tijdens het
uploaden en downloaden.

- VOOR HET GEVAL ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN

Kinderen mogen geen mobiele telefoons, smartphones, tablets en draadloze telefoons
gebruiken. Deze apparaten moeten op afstand worden gehouden, omdat hun nog
ontwikkelende lichaam meer elektromagnetische straling kan absorberen dan een
volwassene. Om video's te laten zien, is het beter om ze lokaal te downloaden en het apparaat
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in de vliegtuigmodus te zetten, terwijl voor gesprekken de handsfree functie de voorkeur
heeft.

- S NACHT

Val niet in slaap met je mobiele telefoon ingeschakeld te dicht bij je hoofd. Als je hem in de
slaapkamer moet houden, is het aan te raden om de vliegtuigmodus in te schakelen en het
apparaat op een afstand van meer dan een meter te plaatsen.

- LAAG SIGNAAL?
Vermijd oproepen wanneer er weinig signaal is. Weinig signaal betekent meer straling omdat
de mobiele telefoon zijn vermogen zal verhogen om de klant toch van dienst te kunnen zijn.

- AFSTAND MAAKT VERSCHIL
Houd de mobiele telefoon niet in contact met je lichaam. Vermijd broek- en shirtzakken.

- VASTE LUUN
Geef de voorkeur aan de vaste lijn, die minimale elektromagnetische straling genereert.

- IN DE AUTO

Onderweg zendt de mobiele telefoon meer straling uit omdat, wanneer hij van de ene cel
naar de andere schakelt, de ontvangst ook varieert en de signaalbalken dus lager of hoger
worden. Bovendien ontstaat in auto's het kooi-effect van Faraday. De straling die door de
mobiele telefoon in de auto wordt afgegeven, wordt vastgehouden door de ijzeren kooi die
de straling niet doorlaat.

2. TIPS OM GSM-VERSLAVING TE VOORKOMEN

Hieronder vind je een aantal tips over hoe je kunt voorkomen dat je je telefoon constant
gebruikt, een gedrag dat zoals we in de vorige paragrafen hebben gezien erg slecht kan zijn
voor je gezondheid en verslavend kan werken.

- Digital Wellbeing app: deze is al geinstalleerd op je Android telefoon en werkt als een
schermtijd tracker en limiter.

Om toegang te krijgen ga je naar Instellingen > Digitaal welzijn en ouderlijk toezicht en tik je
op App-timers. Vanaf hier kun je op het timerpictogram rechts van elke app in je dashboard
klikken om je eigen timer toe te voegen. Door op Schermtijd te tikken, kun je de statistieken
zien van je gebruik van verschillende apps, wat handig kan zijn om de verslavingscyclus te
doorbreken.

- Screen Time app: deze is al geinstalleerd op je i0S-telefoon en werkt als een schermtijd
tracker en limiter.

Je kunt het openen door naar Instellingen > Schermtijd te gaan. Vanaf hier kun je
gebruikslimieten instellen voor al je apps. Je hebt ook toegang tot grafieken en statistieken
van je schermtijd op dagelijkse en wekelijkse basis, zodat je kunt zien hoeveel meer of minder
tijd je op je telefoon hebt doorgebracht.

Screen Time is gekoppeld aan je iCloud-account, dus als je de optie Delen tussen apparaten
in het Screen Time-menu inschakelt, kun je zien hoe je apps gebruikt op al je Apple apparaten.
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- app "Focus Keeper": een aanpasbare pomodoro-timer die werkt op een mobiele app voor
taakbeheer. Het helpt je ook om een burn-out door zelfonderbrekingen te voorkomen en je
hersenen opnieuw te trainen.

Meer informatie: https://focuskeeper.co/

- Meldingen niet ingeschakeld laten.
- Gebruik je mobiele telefoon niet langer dan een paar uur per dag.

- Houd fysiek afstand: laat je telefoon in de andere kamer, houd hem uit je slaapkamer of leg
ieders telefoon in een doos buiten de keuken tijdens etenstijd.

- Het is niet goed voor een goede nachtrust om voor het inslapen verbonden te zijn met je
mobiele telefoon.

- Doe een "schermvasten": vermijd het gebruik van alle schermen, niet alleen telefoons,
gedurende een dag tot een maand. Natuurlijk is een echte vastenperiode voor veel mensen
niet praktisch, vanwege school, werk of persoonlijke redenen, maar het doel is om zo dicht
mogelijk bij volledige vermijding te komen.

- Maak je smartphone minder aantrekkelijk: je kunt je telefoon ook minder visueel
aantrekkelijk maken door het scherm in grijstinten te veranderen of door de apps op je
telefoon regelmatig anders te rangschikken, zodat ze moeilijker te vinden zijn en je minder
snel verleiden tot een gedachteloze loop van controleren en opnieuw controleren, gewoon
uit gewoonte.

3. JE TELEFOON GEBRUIKEN VOOR JE WELZIJN

Hieronder vind je een aantal tips over hoe je je mobiele telefoon kunt gebruiken om die
dagelijkse gewoonten te verbeteren die je kunnen helpen gezonder te worden en een hoger
niveau van welzijn te bereiken.

Met je telefoon kun je:

e Creéer gezonde gewoonten. De app MY DIET COACH moedigt gebruikers bijvoorbeeld
aan om hun levensstijl op een beheersbare manier te veranderen. Je kunt zelfs je
eigen avatar ontwerpen die van uiterlijk verandert naarmate je je dagelijkse doelen
en uitdagingen haalt.

e Meer bewegen ... en voor fondsenwerving! De CHARITY MILES app helpt bijvoorbeeld
om geld in te zamelen voor goede doelen. Voor elke mijl aan lichaamsbeweging
(waaronder wandelen, dansen, fietsen en hardlopen) die iemand aflegt, doneert het
bedrijf geld aan het goede doel dat hij of zij heeft aangewezen.

e Zorg voor een goede nachtrust. De app SLEEP CYCLE is bijvoorbeeld een leuke variant
op de standaard wekker. Hij houdt je slaappatronen in de gaten en maakt je zachtjes
wakker tijdens je lichtste slaapcyclus, zodat je je 's ochtends verfrist voelt in plaats
van suf. Je kunt ook elke nacht je slaap bijhouden om erachter te komen wat voor jou
de juiste hoeveelheid is.
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e Je bewuster worden van je stemmingen. De app MOOD TRACKER, SELF-CARE
BALANCE houdt bijvoorbeeld je wisselende stemmingen bij, evenals factoren die
invloed kunnen hebben op hoe je je voelt, zoals medicatie, slaap en lichamelijke
activiteit. De gearchiveerde logboeken helpen je om bewuste verbanden te leggen
tussen wat er in je leven gebeurt en hoe je je voelt.

e Gezonder eten. MY FITNESS PAL biedt de gebruiker bijvoorbeeld direct inzicht in

calorieén, portiegrootte en alle basisgegevens over voeding voor verschillende
voedingsmiddelen.
Met deze app kun je de streepjescodes op verpakte voedingsmiddelen scannen,
populaire restaurantmaaltijden vinden en zelf voedingsmiddelen invoeren om een
compleet beeld te krijgen van de voedingsstoffen die je dagelijks eet. Je kunt ook je
lichaamsbeweging en waterinname bijhouden en contact maken met een
gemeenschap van mensen die dezelfde app gebruiken.

e Houd je aan je doelen. STICKK is bijvoorbeeld een platform dat mensen helpt hun
doelen te bereiken door gebruik te maken van een Commitment Contract. Het is een
bindende afspraak die je met jezelf maakt, om ervoor te zorgen dat je je aan je
voornemens houdt.

4. NIEUWE EU-STRATEGIE TER BESCHERMING EN VERSTERKING VAN DE POSITIE VAN
JONGEREN IN DE ONLINE WERELD

Op 11 mei 2022 heeft de EU-Commissie een nieuwe Europese strategie voor een beter
internet voor kinderen (BIK+) goedgekeurd om leeftijdsgerichte digitale diensten te
verbeteren en ervoor te zorgen dat elk kind online beschermd, mondig en gerespecteerd
wordt.

Zoals geillustreerd in de vorige hoofdstukken van dit handboek, bieden moderne apparaten
mogelijkheden en voordelen, waardoor jongeren met anderen kunnen communiceren, online
kunnen leren en vermaakt kunnen worden. Deze voordelen zijn echter niet zonder risico's,
zoals de gevaren van blootstelling aan desinformatie, cyberpesten of schadelijke en illegale
inhoud.

De nieuwe "Europese strategie voor een beter internet voor kinderen" streeft naar
toegankelijke, aan de leeftijd aangepaste en informatieve online-inhoud en -diensten die in
het belang van kinderen zijn.

Tegenwoordig moeten ouders hun eigen relatie met het internet en mobiele apparaten
beheren en tegelijkertijd het gebruik en de blootstelling van hun kinderen aan dezelfde
technologie in de hand houden.

Volgens de EU-enquéte Kids online 2020 richten ouders zich meer op het aanmoedigen van
een veilig gebruik van het internet dan op het aanmoedigen van kinderen om de
mogelijkheden van het internet te verkennen.

Aan de andere kant vinden kinderen dat leerkrachten hen aanmoedigen om nieuwe dingen
online te ontdekken en te leren, maar ook manieren om het internet veilig te gebruiken.

In de EU Kids online 2020-enquéte werd gevraagd naar 3 technologische opties die ouders
kunnen gebruiken om hun kinderen te ondersteunen bij een correct gebruik van internet op
hun mobiele apparaten:

- Software voor ouderlijk toezicht die de inhoud op het internet blokkeert of filtert,
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- het bijhouden van applicaties of online activiteiten waar het kind aan deelneemt, en

- technologie om de locatie van het kind te traceren, zoals GPS.

In de meeste landen meldde een minderheid van de kinderen dat hun ouders een van deze
technologische controles gebruiken.

Kinderen helpen ook vaak hun ouder(s) als die problemen hebben op het internet (variérend
van 12% in Duitsland tot 69% in Servié). Aan de ene kant kan dit duiden op een voortdurende
generatiekloof, waarbij ouders minder digitale vaardigheden hebben dan hun kinderen.
Anderzijds kan het er ook op wijzen dat ouders niet bang zijn om hun kinderen te vragen hen
te helpen en dat gezinnen de uitdaging van het samen leren omgaan met de digitale omgeving
delen.

Het is belangrijk dat leerlingen weten welke hulpmiddelen ze tot hun beschikking hebben en
zich op de juiste manier gedragen om zichzelf te beschermen tegen de schadelijke gevolgen
van het gebruik van mobiele telefoons voor hun gezondheid.

Leerkrachten kunnen samen met leerlingen video's en korte films maken om hen te helpen
het onderwerp verder uit te diepen.

Extra hulpbron 1

USARE MA NON FARSI USARE (Gebruiken maar niet gebruikt worden)
Project

Het project "Usare ma non farsi Usare" (Gebruik maar laat je niet gebruiken)
wil zoveel mogelijk mensen, vooral jongeren, bewust maken van
elektromagnetische vervuiling en het juiste gebruik van mobiele telefoons,
Beschrijving | Smartphones en tablets.

Alle gecreéerde tools kunnen gratis worden gedownload en gebruikt door
verenigingen, overheden, scholen en burgers die ze willen gebruiken in
bewustmakingsprojecten.

Titel:

Link naar https://educazioneambientale.arpa.fvg.it/usare-ma-non-farsi-usare/
bron:

Extra hulpbron 2

De nieuwe Europese strategie voor een beter internet voor kinderen

Titel: (BIK+)

Op deze link vindt u een folder waarin de doelstellingen van de Europese
Beschrijving | strategie voor een beter internet voor kinderen (BIK+) op een
kindvriendelijke manier worden uiteengezet.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-children-and-

Link naar youth-new-european-strategy-better-internet-kids-bik
bron:

Extra hulpbron 3

Titel: EU Kids Online 2020. Enquéteresultaten van 19 landen
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EU Kids Online is een multinationaal onderzoeksnetwerk. Het wil de kennis
over de online mogelijkheden, risico's en veiligheid van Europese kinderen
vergroten. Het gebruikt verschillende methoden om de ervaringen van
kinderen en ouders met het internet in kaart te brengen, in dialoog met

nationale en Europese beleidsstakeholders.
Beschrijving
Dit nieuwe rapport brengt de internettoegang, online praktijken,

vaardigheden, online risico's en kansen voor kinderen van 9-16 jaar in
Europa in kaart. Teams van het EU Kids Online-netwerk hebben tussen het
najaar van 2017 en de zomer van 2019 samengewerkt om een grootschalig
onderzoek uit te voeren onder 25.101 kinderen in 19 Europese landen.

https://www.lse.ac.uk/media-and-
Link naar communications/assets/documents/research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-
Online-2020-10Feb2020.pdf

bron:

ron 1: "Ik ben verslaafd aan mijn telefoon. Hoe kan ik minderen?"

https: www.nytimes.com/2022/02/08/well/live/smartphone-addiction-tips.html

ron 2: "Je telefoon gebruiken om je gezondheid te verbeteren".
vww.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-your-health
Bron 3: "8 van de beste trainings- en fitnessapps".

https://www.medicalnewstoday.com/articles/best-fitness-apps

Bron 4: "Je telefoon gebruiken om je gezondheid te verbeteren".

https://www.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-your-health

Bron 5: "De beste schermtijd-apps om je digitale leven onder controle te krijgen".

https://www.digitaltrends.com/mobile/best-apps-for-limiting-your-screen-time/

Subthema 3.4.3. - Oplossingen voor SDG-acties

Dit onderdeel presenteert leerlingen enkele mogelijke manieren om op school en in hun
lokale gemeenschap actie te ondernemen om de SDG's te implementeren.

1. De leerlingen begrijpen dat onderwijs kan bijdragen aan een duurzamere, rechtvaardigere
en vreedzamere wereld;

2. De studenten zijn in staat om via participatieve methoden anderen te motiveren en in staat
te stellen om onderwijskansen op te eisen en te gebruiken;

3. De leerlingen zijn in staat het belang in te zien van hun eigen vaardigheden om hun leven
en dat van hun gemeenschap te verbeteren;
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4. De leerlingen zijn in staat om de verworven kennis op school toe te passen in alledaagse
situaties om duurzame ontwikkeling te bevorderen.

Verbinding met SDG's:

b 13 Sy

EOUGATION

|

1. LATEN WE ACTIE ONDERNEMEN

Studenten en meer in het algemeen burgers aan de basis kunnen een krachtige stem en rol
hebben door digitale mobilisatie en het organiseren van gemeenschappen, zoals we in de
volgende paragrafen zullen zien.

De traditionele engagementladder is een goed hulpmiddel om te begrijpen hoe je je kunt
inzetten voor een SDG-actie:

leidende, strategische rol

Stadium Relatie Verloving
Bewustzijn Mensen weten over Informeer ze en laat ze zich aanmelden
jouw onderwerp, | voor je communicatiekanalen,
campagne nieuwsbrief, enz.
Stuur ze brede berichten zodat ze het
probleem begrijpen
Begrip en | Mensen hebben een meer | Stuur meer geavanceerde informatie,
overweging geavanceerde kennis en | nodig ze uit voor
zijn actief op zoek naar de | een evenement, nodig ze uit voor een
kwestie gesloten discussiekanaal
Supporters Mensen tonen een eerste | Zorg ervoor dat ze meer van je berichten
laag van actieve | liken, markeer je nieuws voor ze, moedig
ondersteuning ze aan om een petitie te ondertekenen
Promoters Mensen delen actief Moedig hen aan om deel te nemen aan
uw inhoud of nemen | evenementen, zoals een publiek debat of
passief deel aan sommige | een mars, om een petitie opnieuw te
van uw activiteiten delen op hun eigen kanalen, om een
kleine verantwoordelijkheid op zich te
nemen
Activist Mensen  spelen  een | Ze zijn online en offline even betrokken,
actieve rol in  je | kunnen leiden
belangenbehartiging kleine activiteiten zoals een stand op een
beurs, ken je
boodschap en kan meer mensen werven
Leiders Mensen  nemen  een | Je kunt ze teamleiderschapsrollen geven,

of strategische rollen als je campagne
verspreid is.

Ze zijn actieve rekruteerders en kunnen
nieuwe mensen opleiden.

Tabel 1: Ladder van betrokkenheid, zoals in het "EYF Advocacy Handbook", pagina 25

1.1. Plan uw SDG-actie
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Als je eenmaal hebt besloten welke actie(s) je wilt leiden, plan ze dan van tevoren door je
financiéle en personele middelen te organiseren om ze efficiént uit te voeren.
Anticipeer ook op wat er mis kan gaan.

In de beginfase zorgen lange en gedetailleerde takenlijsten ervoor dat je
verantwoordelijkheden kunt toewijzen en verdelen.
Ze zullen je ook helpen om te anticiperen op de competenties die je nodig hebt in je team en
op de middelen, tijd en geld die daarvoor nodig zijn.

Het timen van je acties is ook een strategische taak.
Je moet je activiteiten zo plannen dat er genoeg tijd is om ze soepel te laten verlopen en in
overeenstemming met je capaciteiten.

1.2. Uw bericht maken

Een boodschap is een stuk informatie gericht aan een individu of groep, dat een effect heeft
op de houding, het gedrag, de kennis, de waarden en/of de acties van het individu of de groep
die eraan wordt blootgesteld.

Jouw SDG-actie zou kunnen gaan over het vormgeven van boodschappen en ervoor zorgen
dat deze boodschappen een concrete verandering van geloof of gedrag teweegbrengen bij de
individuen of groepen die eraan worden blootgesteld.
De volgende tabel helpt je om jezelf de juiste vragen te stellen bij het opstellen van een
boodschap:

Fasen Waar gaat het over?

1) PROBLEEM Wat is hier aan de hand? Waarom heb je
om een bericht te sturen?
2) BELANGHEBBENDEN | Wie zijn de betrokken individuen en groepen? Wat zijn hun
belangen? Zijn het vrienden of tegenstanders?

3)ARGUMENTEN Wat is je specifieke en concrete oplossing voor het probleem?
Wat zijn je argumenten voor deze oplossing?

4) OPLOSSINGEN Wat moet er gedaan worden om het probleem op te lossen?
Wat is het gewenste einde
situatie?

5) DOELGROEPEN Tegen wie spreek je of probeer je te spreken? Wie moet je
boodschap bereiken?

6) TIMING Is het bericht potentieel nieuwswaardig en heeft het daarom
speciale timing nodig?

7) BERICHTGEVING | Wat is de toon van je boodschap (serieus, luchtig, inclusief,

TOON vriendelijk, strijdlustig, beleidsinhoudelijk gericht, emotioneel,
oplossingsgericht, etc.)?

8) MESSENGER Wie is de echte / vermeende boodschapper?

Jij, je organisatie, de leden, een opinieleider, een grote groep,
een expert? Afhankelijk van wie de vermeende boodschapper
is, zal het doelwit je boodschap anders ontvangen.

9) ONDERSTEUNING / | Welke vorm heeft de boodschap (een tekst, een video, een
VORM / FORMAAT toespraak, kort, lang, etc.)? Welke vorm heeft de meeste kans
om gezien en begrepen te worden door de doelgroep?
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10) KANALISEREN Wat zijn de meest impactvolle communicatiekanalen?
- geschikte media [video, persbericht,
artikel]

- geschikte kanalen [Facebook, Twitter,

Instagram, SMS, WhatsApp, Telegram,

telefoon]

Welke kanalen worden gebruikt door het doel

publiek?

11) LAWAAI / | Wat kan je boodschap verstoren? Wat kan ervoor zorgen dat
ONGEWENSTE IMPACT | het zijn doel mist? Wat kan ervoor zorgen dat je boodschap een
ongewenst doel bereikt? Welke omstandigheden kunnen
ervoor zorgen dat je boodschap niet goed wordt ontvangen of

begrepen?
12) VERWACHTE | Wat is het gewenste resultaat (dit moet correleren met waarom
VERANDERING(EN), je het bericht moest versturen).
EFFECT(EN), Wat zou er anders zijn als je dit bericht niet had gestuurd? Hoe
GEVOLG(EN) kun je de eventuele impact meten? Wordt het probleem
opgelost en wordt je oplossing geimplementeerd?
13) RESOURCES Welke middelen zijn nodig om de boodschap effectief te
verzenden?

Hoeveel tijd, geld of materiéle middelen moet je investeren om

ervoor te zorgen dat je boodschap de verwachte impact heeft?
Tabel 2: Tabel zoals in "EYF Advocacy Handbook", pagina 65-66

1.3. Sociale media als verspreidingsinstrument voor uw SDG-acties

Sociale media zijn goede communicatiemiddelen voor een actie of project, ten eerste omdat
ze, in tegenstelling tot folders of andere gedrukte media, ingebed zijn in platforms die niet
"weggegooid" kunnen worden.

Bovendien is er een groeiend bewustzijn van milieuduurzaamheid op hen, en het nieuws en
de informatie die wordt gepubliceerd wordt voortdurend onder het oordeel geplaatst van
degene die deel uitmaakt van de gemeenschap die de authenticiteit ervan moet verifiéren.

In het bijzonder LinkedIn voor professionals en bedrijven, omdat het gebaseerd is op
storytelling en informatie over de werkomgeving, terwijl Instagram voor je collega's en je
familie en kennissen is, omdat het een populaire en toegankelijke tool is voor iedereen.

De inhoud varieert afhankelijk van de doelgroep, bijvoorbeeld op Instagram zal er inhoud zijn
die alleen gericht is op jongeren en hun families, ontworpen om acties en keuzes te bevatten
die zij kunnen maken in hun gemeenschap.

Voorbeelden van inhoud:
- Posts met best practices en richtlijnen;

- Stories (vooral op Instagram), die meerkeuzevragen bevatten om de kennis van gebruikers
te testen en hen te stimuleren om nieuwe informatie te leren;

- Interviews en webinars met jongeren en/of experts die verslag doen van hun ervaringen en
een debat op gang brengen, wat resulteert in ideeén en oplossingen voor uw zaak.
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Hieronder enkele DO'S EN DON'TS om de meest voorkomende fouten te vermijden tijdens
het verzenden van je boodschap(pen) en/of het plannen van je SDG-actie(s):

Doen

- Gebruik gegevens en feiten om je zaak te ondersteunen.

- Ken de interesses, kennis en motivaties van je gesprekspartner of doelwit.

- Ken de tegenargumenten voor je visie.

- Wees gericht op een duidelijke vraag naar verandering.

- Word een expert in de kwestie waarvoor je vecht.

Wat niet te doen

- Gebruik niet alleen feiten en gegevens. Ervaringen uit het echte leven en uit de basis zorgen
voor een krachtige boodschap.

- Wees niet confronterend of bedreigend als je verwacht dat je gesprekspartner zich achter je
schaart.

- Ontmoet en engageer niet alleen mensen die het al met je eens zijn.

- Voel je niet teleurgesteld door het trage tempo van verandering.

2. VOORBEELDEN VAN ACTIES

2.1. Guerrilla-acties

Guerrillamarketing wordt gedefinieerd als een revolutionaire vorm van marketing die als doel
heeft om publiciteit en daardoor bekendheid voor je boodschap/zaak te creéren door
onconventionele en desoriénterende methodes te gebruiken die zijn ontworpen om
verrassing, verwondering of schok teweeg te brengen.

Guerrilla-acties vinden plaats op de plaatsen waar de doelgroep aanwezig is, d.w.z. in
bedrijven voor degenen die deel uitmaken van het bedrijf zelf, en bij winkeliers voor
consumenten, maar guerrilla-acties zijn ook aanwezig in de communicatiemedia zelf.

Guerrilla-acties in de open lucht voegen iets toe aan reeds bestaande stedelijke omgevingen,
zoals iets verwijderbaars op een standbeeld plaatsen of tijdelijke kunstwerken op trottoirs en
straten.

Indoor guerrilla-acties zijn vergelijkbaar met buitenguerrilla's, alleen vinden ze plaats op
binnenlocaties zoals treinstations, winkels en universiteitsgebouwen.

Het kunnen bijvoorbeeld QR-codes zijn die vergezeld gaan van een claim waarmee de
doelgroep toegang krijgt tot een website, waar ze meer informatie over je actie/zaak kunnen
vinden (links naar sociale media, overzichtstabellen van de gegevens die tijdens de
onderzoeksfase zijn geanalyseerd, ....).

De QR-codes staan op milieuvriendelijke media: groene graffiti op de doellocaties en
biologisch afbreekbare stickers op de communicatiemedia.

2.2. Weggooien van mobiele telefoons

Je zou een informatiestand op school kunnen houden om het onderwerp recycling op de
juiste manier onder de aandacht te brengen bij de mobiele telefoons van leerlingen.
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Je kunt wat voorlichtingsmateriaal over recycling voorbereiden en een doos waar leerlingen
hun telefoon in kunnen doen.

Als sommige telefoons nog werken, kun je ze aan andere leerlingen geven die ze nodig
hebben.

Anders kun je ze naar de gemeentelijke recyclingpunten voor kleine elektrische producten
brengen of ze aan een plaatselijke liefdadigheidswinkel doneren (zij kunnen ze opsturen en
winst maken op de onderdelen).

Wie zijn je doelen?
Scholieren en docenten

Welke middelen moet je inzetten?

Je moet zorgen voor voldoende zichtbaarheidsmateriaal (posters, flyers) en je
medestudenten zo plannen dat er altijd iemand aanwezig is om voorbijgangers te informeren
en of activiteiten te organiseren om voorbijgangers te betrekken.

2.3. Geen impact week

Je zou een "No Impact Week" op je school kunnen organiseren om de schoolgemeenschap te
informeren over de invloed van de mens op het milieu en om te leren om minstens een week
op een duurzamere manier te leven.

Dit omvat verschillende activiteiten gedurende de week rond de thema's afval, voedsel,
consumptie, transport, water, energie en teruggeven.

Leerlingen kunnen bijvoorbeeld hun mobiele telefoon en downloadbare apps gebruiken om
hun No Impact Experiment door te komen:

- Om recyclinglocaties te vinden, waaronder locaties die je oude mobiele telefoon, afgewerkte
olie en andere unieke items accepteren;

- Lokale producenten, onafhankelijke winkeliers en restaurants met lokaal voedsel vinden op
basis van je huidige locatie;

- Bereken hoe je van punt A naar punt B komt met het openbaar vervoer in je stad.

En nog veel meer ...

2.4. "De gids voor luie mensen om de wereld te redden".

Elke persoon op aarde, zelfs de meest onverschillige, luie persoon, kan een impact hebben op
de SDG's.

Er zijn zelfs een paar supermakkelijke dingen die je in je dagelijkse routine kunt opnemen en
die een groot verschil zullen maken.

Blader door "The Lazy Person's Guide to Saving the World" op je smartphone en bekijk een
paar van de vele dingen die je kunt doen om een impact te maken!

Je kunt het hier vinden: https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/

2.5. Verjaardagsfeestje

Ben je jarig of ga je het binnenkort vieren? Je kunt een geldinzamelingsactie voor je verjaardag
organiseren, wat een goede manier is om iets terug te doen voor een goed doel op je speciale
dag.

Het werkt door een onderwerp of non-profitorganisatie te kiezen waarvoor je geld wilt
inzamelen en vervolgens vrienden en familieleden te vragen je geen verjaardagscadeaus te
geven en in plaats daarvan te doneren aan jouw inzamelingsactie voor het goede doel.
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Profiteer van je mobiele telefoon en alle tools die sociale media bieden om het meeste te
halen uit je geldinzamelingsactie voor verjaardagen.

Met Facebook kun je bijvoorbeeld een inzamelingsactie voor een non-profitorganisatie
organiseren en worden alle kosten voor het verwerken van donaties gedekt. Met het
fondsenwervingsplatform GoFundMe is het eenvoudig om geld in te zamelen voor je
inzamelingsactie, ook via hun mobiele app.

Waarom niet ook geld inzamelen voor andere belangrijke data?

Je kunt dit idee om geld in te zamelen voor verjaardagen ook lenen om geld in te zamelen
voor andere belangrijke data. Denk aan verjaardagen, herdenkingen of andere data uit je
persoonlijke leven die een belangrijk verband kunnen hebben met je inzamelingsactie of doel.

3. PLATFORMS OM VERBONDEN TE ZIJN MET ANDEREN
- Jongeren voor SDG's Actienetwerk

Youth for SDGs Action Network is het online forum voor jongeren om hun SDG-engagementen
met de wereld te delen:

https://sustainabledevelopment.un.org/index.php?menu=2857

- App "SDG's in actie

SDG's in actie

De SDG's in Action-app is ontwikkeld om de Duurzame Ontwikkelingsdoelen onder de
aandacht te brengen. Hij is ontwikkeld door de GSMA, die de belangen behartigt van bijna

800 mobiele operators wereldwijd, en Project Everyone, een wereldwijde non-
profitcampagne om de boodschap van de SDG's te verspreiden.

Wat vind je in deze app?

- Gedetailleerde informatie over elk van de 17 doelen, inclusief doelen, video's met uitleg,
belangrijke gegevens en suggesties over hoe je kunt helpen ze te bereiken en actie te
ondernemen.

- Het laatste nieuws over duurzame ontwikkeling uit de hele wereld. Bekijk hoe innovatie
helpt om de doelen te bereiken, kom in contact met wereldburgers en bekijk het laatste
nieuws.

- De mogelijkheid om te kiezen welke doelen belangrijk voor je zijn en om meldingen over dat
doel te ontvangen.

- Acties en evenementen bij jou in de buurt waar je aan mee kunt doen om de doelen te
steunen.

- De mogelijkheid om Acties te maken die je in je omgeving plant en anderen uit te nodigen
om mee te doen.
- AWORLD-app

Ter ondersteuning van de VN-campagne ACT NOW voor individuele actie tegen
klimaatverandering en duurzaamheid op weg naar een netto-nul toekomst.
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leder van ons kan helpen de opwarming van de aarde te beperken en voor onze planeet te
zorgen. Door keuzes te maken die minder schadelijk zijn voor het milieu, kunnen we deel
uitmaken van de oplossing en verandering beinvloeden.

Je kunt de AWORLD app gebruiken om je acties te loggen en bij te dragen aan de wereldwijde
telling.

https://actnow.aworld.org/

Wat vind je in deze app?

- Eenvoudige dagelijkse tips voor een duurzame levensstijl;

- Verhalen en educatieve verhalen georganiseerd in afleveringen;
- Uitdagingen met de gemeenschap van gebruikers;

- Leuke en boeiende duurzame gewoonten die je kunt activeren om je verbeteringen bij te
houden;

- Impact Tracker: gedetailleerde statistieken voor elke actie. Meet CO2, water, energie, afval;

- Groeipunten: je kunt punten verdienen voor elke actie.

Het is belangrijk om elke leerling te ondersteunen zodat hij of zij inspraak heeft en bijdraagt
aan het succes van de actie of het project. Bovendien wordt voorgesteld om hen te inspireren
om verschillende acties of projecten op te zetten op school of in hun lokale gemeenschap, die
gebaseerd zijn op begrippen die ze tijdens het schooljaar hebben geleerd en op grondig
onderzoek dat de leerlingen zelf hebben uitgevoerd.

Extra hulpbron 1

Titel: Jongeren 2030 Toolkit

De Youth2030 Toolkit is een online gesystematiseerde compilatie van
bestaande tools over hoe te werken MET en VOOR jongeren. Het is een
Beschrijvin | praktische bron voor actie en pleitbezorging voor de landenteams van de

g Verenigde Naties (UNCT's), overheden en jeugdnetwerken, inclusief
beleidsmakers en programma-uitvoerders om de jeugdstrategie van het
hele VN-systeem, Youth2030, te implementeren.

Link naar | https://www.unyouth2030.com/toolkitcurated
bron:

Extra hulpbron 2

Titel: Toolkit belangenbehartiging Europees Jeugdforum

Dit handboek is ontwikkeld door jonge pleitbezorgers voor jonge
pleitbezorgers met bijdragen van verschillende jongerenorganisaties.

Beschrijving | Het is bedoeld voor de leden van het Europees Jeugdforum en andere
jongerenorganisaties als handleiding met informatie over verschillende
vormen van belangenbehartiging en bevat een aantal praktische
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hulpmiddelen voor het plannen, implementeren en evalueren van een
belangenbehartigingsproces.

Het bevat informatie voor mensen die de wereld van beleid en
belangenbehartiging proberen te begrijpen, die verandering willen zien in
de systemen om hen heen en een grotere betrokkenheid van jongeren bij
besluitvormingsprocessen willen bevorderen.

Link naar
bron:

https://www.youthforum.org/files/220201-Advocacy-Toolkit.pdf

Extra hulpbron

3

Titel:

Be The Change Toolkit

Beschrijving

Deze toolkit biedt systematische begeleiding en materialen voor het
organiseren van een "Be the Change" week of een eendaags evenement.
Het is gemakkelijk om actie te ondernemen en deze toolkit zal je helpen om
een grotere impact te maken!

Link naar
bron:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-
content/uploads/2018/11/Be the Change Toolkit - EN.pdf

https://noimpactproject.org/educators-middle-high-school-environment-curriculum-html/

https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/

https://www.gofundme.com/
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